


VISION

En starkt maltidssektor som spelar en
avgorande roll | skapandet av ett
resilient, hallbart och konkurrenskraftigt
svenskt livsmedelssystem som
sakerstaller valmaende for alla.
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Forskningscentrum for
resilienta maltider
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MILJO - lag miljopaverkan
[J Lagre klimatavtryck an genomsnittliga maltider

[J LAag andel animalier — vaxtbaserat prioriteras

[J Ekologiskt / ej fran hotspots for biologisk mangfald
[1 Sjémat: gront ljus i WWEF:s fiskguide eller KRAV
[J Undvik vattenkravande ravaror fran vattenstressade omraden

HALSA — naringsrikt & balanserat

[1 Ca 30% av dagsbehovet energi

[1 En fiberrik komponent (fullkorn/baljvéxter/grova grénsaker)
[J Minst tva sorters gronsaker/frukt/bar

[1 Max 3,5 g salt per portion

BEREDSKAP —robusta ravaror & enkel tillagning

[1 Enkel att tillaga och servera

[J Ravaror manga ater och fa allergener
[J Lagringsdugliga ravaror, latt hantering
[J Lag energiatgang vid tillagning

[1 Flexibla lI6sningar och innovationer

UPPSKATTAS AV MANGA - god & tilltalande

[] God smak — utseende, textur, mattnad
[ Tilltalande for manga gaster
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Mat pa event

e Restaurang: 35 % av matkronan

Festivaler: >1,5 M besokare/ar

Food trucks: vaxande bransch

Hallbarhet: projektbaserade insatser

Normer: upplevelser tillsammans
paverkar

WOW-effekt:
e 15 % kott hemma
* 40 % klimatavtryck

Kallor: Rostrom 2025, Jutbring 2018 och 2019)

Musicfans
are more
likely to
careabout
climate
change than E==m
are non-
music fans.”
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Feb 2025

e Middag pa
Rosendal
e |dén vaxer

fram

April 2025

e PLATE-
principer 1.0

e Recept-
utveckling

e Rekrytering
matvagnar

Maj 2025

e \erkstad och
provsmakning
pa Torsaker
gard

(gJ’Z“e]' for Bsb Hupw(‘.
MATVAG N
S YG IV

Juni 2025

e Recepten
fardigstalls av
matvagns-
foretaget och
forskarna

Aug 2025

e Lansering
WoW

e Medborgar-
platsen

e Konsert
Zinkensdamm
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Testdag pa Torsaker gard

* Heldagsverkstad med forskare,
kockar och Bob Hund

e PLATE-principer och test av
innovativa livsmedel
* hydrotermiskt behandlat korn
* broccoliblast
* svensk baljvaxtfars

 Test av forsta recepten som togs
fram av kockar och experter pa
Axfoundation
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Gulartor, aterkommande broccoliblad, festliga
rivstartade gronsaker och frigjorda fullkorn dansar
med kryddor fran sydostasien.

DE STRYKTALIGA*

MATRATTERNA

*stryktalig = hallbar/
resilient pa Bob Hund-sprak

(.ﬁz Mg TALA
W

Frasiga, bortglomda baljvaxter i en enda rora,
grovhuggna gronsaker, frigjorda fullkorn "med
varkanslor” forvandlat till bulgur som framkallar
tuggmotstand.



PLATE-principer

1. Miljomassigt

hallbar

Lat mig tala till
PUNK-gryta

1 falafel-ish
och 1 l6sning

Korv med
pommesfrites,
bostongurka och
isbergssallad

Nachotallrik med
notfars, salsa,
guacamole och ost

Lagt klimatavtryck v v x x
Starker biologisk

v v
mangfald x x
Hallbart nyttjande
av hav och andra v v v v
vattendrag
Hushaller med " " " x

farskvatten




Korv med

Lat mig tala till 1 falafel-ish pommesfrites,
PUNK-gryta och 1 l6sning bostongurka och

isbergssallad

Nachotallrik med
notfars, salsa,
guacamole och ost

PLATE-principer

Lagom med energi v v x x
Mycket fibrer v v x @
Mycket gront v x x
Mindre salt x x @
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Forstarkning genom
Greentopia (WoW) och

Stockholms stad

Bob Hundveckan!
MateMusikeMoten*Miljo

Medborgarplatsen @ ]

25-30 augusti

@®mE«I

Lds mer pa: visitstockholm.com
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Uppskattad och
uppmarksammad

« 4,8 av 5ismakbetyg fran
matgasterna

 Positiv respons pa konceptet,
formgivningen och den
bakomliggande berattelsen om
forskning, mat och klimatet.

« Kommersiellt gangbart — under
givna forutsattningar

* Mer an 40 nyhetsinslag och
artiklar i nationell och regional
press, radio och TV




javligtgo. .
Original audio

@ javligtgott € Vad ar battre &n en Bo..
N7 @wayoutwestfestival? En Bob Hund Foo.

> PLATE

@bobhund har teamat upp med forskare fran

och @livegreen.se m.fl. fér att skapa en riktigt b.
héllbar matupplevelse pa festivalen. Jag har smak.
och tagit ett snack om konceptet med Louise fran L

#javligtgott #wayoutwestfestival #bobhund
24w

For you v

0 louise_queengreen Kul att du kom forbi, och tack f¢
pé Greentopia @ 4 &
24w 2likes Reply

——  View replies (1)

® Qv
T m Liked by gordon.line ~~

9 August 2025

Vi ar pa Waylout west
gen tillsammans medis

Klimatomstallningen
behover en fanbase!

Louise Lindén, Live Green
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Summerande insikter

Resilienta festivalmaltider ar kommersiellt gangbara
(med ratt forutsattningar)

Tvardisciplinart samarbete (forskning—kockar—
artister) var en framgangsfaktor.

Hoga ambitioner och transparens viktigt tillsammans
med ett pragmatiskt, stegvis arbetssatt.
Utvecklingen kraver tid, kreativitet och manga tester.
Utmaningar inkluderar ytor, tider, volymer, budget,
ravaror och komplexa avtal/aktorsstrukturer.

Behdvs stod till aktérer som vill vara mer resilienta.




1. Satt nya normer 2. Samarbeta 3. HOj rosten for

”\/i ger inte folk vad de vill ha, vi ger Kroka arm for exponentiell matsvstemen!
folk vad vi inbillar oss att de behéver”  effekt. y .

/Bob Hund
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Forskningscentrum for
resilienta maltider

Lar dig om transformativa evenemang
iLiveGreens Masterclass

Kontakt

Anna-Karin Quetel

Anna-karin.quetel@su.se
070-735 59 67

F——G A
www.plateresearch.orqg f ‘OM INTE.‘
\
. Det finng o9k

Stockholm Resilience Centre | Stockholm
Sustainability Science for Biosphere Stewardship Unive r51ty
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