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VISION

En stärkt måltidssektor som spelar en 

avgörande roll i skapandet av ett 

resilient, hållbart och konkurrenskraftigt 

svenskt livsmedelssystem som 

säkerställer välmående för alla.
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PLATE-principerna

Checklista för köket

MILJÖ – låg miljöpåverkan

☐ Lägre klimatavtryck än genomsnittliga måltider

☐ Låg andel animalier – växtbaserat prioriteras

☐ Ekologiskt / ej från hotspots för biologisk mångfald

☐ Sjömat: grönt ljus i WWF:s fiskguide eller KRAV

☐ Undvik vattenkrävande råvaror från vattenstressade områden

HÄLSA – näringsrikt & balanserat

☐ Ca 30% av dagsbehovet energi

☐ En fiberrik komponent (fullkorn/baljväxter/grova grönsaker)

☐ Minst två sorters grönsaker/frukt/bär

☐ Max 3,5 g salt per portion

BEREDSKAP – robusta råvaror & enkel tillagning

☐ Enkel att tillaga och servera

☐ Råvaror många äter och få allergener

☐ Lagringsdugliga råvaror, lätt hantering

☐ Låg energiåtgång vid tillagning

☐ Flexibla lösningar och innovationer

UPPSKATTAS AV MÅNGA – god & tilltalande

☐ God smak – utseende, textur, mättnad

☐ Tilltalande för många gäster



• Restaurang: 35 % av matkronan

• Festivaler: >1,5 M besökare/år

• Food trucks: växande bransch

• Hållbarhet: projektbaserade insatser

• Normer: upplevelser tillsammans 
påverkar

• WOW-effekt: 
• 15 % kött hemma

• 40 % klimatavtryck

Mat på event

Nature, sep 2024

Källor: Roström 2025, Jutbring 2018 och 2019)





Feb 2025

• Middag på 
Rosendal

• Idén växer 
fram

April 2025

• PLATE-
principer 1.0

• Recept-
utveckling

• Rekrytering 
matvagnar

Maj 2025

• Verkstad och 
provsmakning 
på Torsåker 
gård

Juni 2025

• Recepten 
färdigställs av 
matvagns-
företaget och 
forskarna

Aug 2025

• Lansering 
WoW

• Medborgar-
platsen

• Konsert 
Zinkensdamm



• Heldagsverkstad med forskare, 
kockar och Bob Hund

• PLATE-principer och test av 
innovativa livsmedel
• hydrotermiskt behandlat korn

• broccoliblast

• svensk baljväxtfärs

• Test av första recepten som togs 
fram av kockar och experter på 
Axfoundation

Testdag på Torsåker gård



DE STRYKTÅLIGA* 
MATRÄTTERNA
*stryktålig = hållbar/
resilient på Bob Hund-språk



PLATE-principer
Låt mig tala till 

PUNK-gryta
1 falafel-ish

och 1 lösning

Korv med 
pommesfrites, 

bostongurka och 
isbergssallad

Nachotallrik med 
nötfärs, salsa, 

guacamole och ost

1. Miljömässigt 
hållbar

Lågt klimatavtryck ✅ ✅ ❌ ❌

Stärker biologisk 
mångfald

✅ ✅ ❌ ❌

Hållbart nyttjande 
av hav och andra 
vattendrag

✅ ✅ ✅ ✅

Hushåller med 
färskvatten

✅ ✅ ✅ ❌
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2. Hälsosam

Lagom med energi ✅ ✅ ❌ ❌

Mycket fibrer ✅ ✅ ❌ 🟠

Mycket grönt ✅ ✅ ❌ ❌

Mindre salt ❌ ✅ ❌ 🟠



Språket
”Stryktålighet”

MAT    MUSIK   MÖTEN  

MEDMÄNSKLIGHET



Förstärkning genom 

Greentopia (WoW) och 

Stockholms stad





Uppskattad och 

uppmärksammad

• 4,8 av 5 i smakbetyg från 
matgästerna 

• Positiv respons på konceptet, 
formgivningen och den 
bakomliggande berättelsen om 
forskning, mat och klimatet.

• Kommersiellt gångbart – under 
givna förutsättningar

• Mer än 40 nyhetsinslag och 
artiklar i nationell och regional 
press, radio och TV



Klimatomställningen 
behöver en fanbase!

Louise Lindén, Live Green



Summerande insikter

• Resilienta festivalmåltider är kommersiellt gångbara 
(med rätt förutsättningar)

• Tvärdisciplinärt samarbete (forskning–kockar–
artister) var en framgångsfaktor.

• Höga ambitioner och transparens viktigt tillsammans 
med ett pragmatiskt, stegvis arbetssätt.

• Utvecklingen kräver tid, kreativitet och många tester. 
• Utmaningar inkluderar ytor, tider, volymer, budget, 

råvaror och komplexa avtal/aktörsstrukturer.
• Behövs stöd till aktörer som vill vara mer resilienta.



1. Sätt nya normer
”Vi ger inte folk vad de vill ha, vi ger 

folk vad vi inbillar oss att de behöver” 
/Bob Hund

2. Samarbeta
Kroka arm för exponentiell 
effekt.

3. Höj rösten för 
matsystemen!
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