Halsosamma
matmiljoer inom
idrotten

Tillsammans gor vi det halsosamma valet till
det enkla




Kalla: Socialstyrelsen
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utvecklas i tidia alde




BARN OCH UNGAS HALSA
STAR PA SPEL

o
36 /0 av ungdomars energiintag kommer

fran mat med lite naring och mycket energi, sdsom
godis, lask, chips och snabbmat.

o)
8 /0 av barn och unga i Sverige far i sig
tillrackligt med gronsaker, frukt och fisk

1 av 4 av barn i lagstadiedaldern har
overvikt eller obesitas







Utmaningen idag

Varje vecka samlas
hundratusentals barn, unga
och vuxna for att trana, tavila
och heja.

Men pa arenor och hallar
serveras ofta godis, lask
och snabbmat.

Det star i kontrast till
idrottens roll som en viktig
kraft for folkhalsa.



dlsosam mat i
ritidsmiljoer och de
uner saknar riktlinjer

Barn mots av




Darfor ar
matmiljon inom
idrotten viktig

Nar brett — majoriteten av
barnen i Sverige ar en del av
den svenska idrottsrorelsen

Paverkar hur unga lar sig att
ata — matvanor grundlaggs
tidigt i livet

Signalerar vad som ar
normalt och accepterat —
och skapar sociala normer.



HANDBOK FOR

Halsosamma
matmiljoer
inom idrotten

Tillsammans gér vi det hdlsosamma valet till det enkla.
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Lat idrotten visa vagen!

« En handbok for féreningar, forbund
och kommuner i Sverige

« Fem konkreta atgarder frdn WHO
for en battre matmiljé inom idrotten

* Sma steqg kan gora stor skillnad




Fem étgérder 01 FORBATTRA UTBUDET
for en battre

02 ANVAND PRISET SOM VERKTYG

matmiljé

03 NUDGING-GOR DET LATT ATT VALJA
RATT

04 KOMMUNICERA HALSOSAMMA VAL

05 BEGRANSA REKLAM FOR
OHALSOSAM MAT




Ar det verkligen
sa viktigt vad man

stoppar i sig? Ska féreningen

IBK Vénersborg visar vigen | ammosadson o

N formitt barn?

Precis som vi tankar véra fordon for att de ska ta oss dit vi 6nskar, har
kosten en betydande del i var formaga att prestera eller ta oss mot
onskad malsdttning. Tankar vi kroppen med fel bréiinsle kommer vagen
till det dar avgorande matchmalet vara betydligt langre och krokigare

Foreningens barn och ungdomar befinner sig i hallen for trining,
gemenskap och for att utvinna ny energi. Darfor tycker vi det dr extra
viktigt att de har mojlighet att fa i sig mellanmal innehallande den typ

av energi som dr nédvandig for sin idrott.
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Healthier food

HANDBOK FOR ; e
Halsosamma 7—«!\ healthier food
matmilj6er % environments
. . at sports events
inom idrotten it
Tillsammans gor vi det halsosamma valet till det enkla.

An action guide for

sports event organizers

Handbok for halsosamma matmiljoer inom idrotten WHO Action Guide

maiju.wetternall@cancerfonden.se
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