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In your face In your phone
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In your phone

e 49 barnialdern13-16ar

e 5 olika skolor, Stockholm: Ostermalm,
Tyreso, Farsta. Uppsala: Valsatra, Ultuna

e Del 1. Skarmdumpar reklam totalt 775 st

e Del 2. Skarmdumpar pa matreklam plus |
influensers 959 st

e Del 3. Focusgruppsintervjuer
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Reklamkategorier (n=775)
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Matireklamen analyserades enligt foljande kriterier

* Snabbmat (hamburgare, kebab, pizza, glass, friterade
matratter, bakverk och godis)

* Sockersdtade drycker Ohdlsosam mat
* Artificiellt s6tade drycker
* Energidrycker

* Alkoholhaltiga drycker

* Frukt
* Gronsaker och bar ~ Annan mat

* Fisk och skaldjur
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Resultat @
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Klassrummet Fritiden
Annan mat och dryck

® Ohdlsosam mat och dryck

Pa TikTok exponerades barnen for ohalsosamma mat- eller dryckesannonser
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Marknadsforingstekniker
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Malgruppsanpassat Tiltalande sprak Imageskapande Priskampanjer
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Fler marknadsforingsstrategier @

Begrdnsad upplaga Kandisar, idoler Emotionella budskap Overtygande strategier
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Resultat kampanjer @
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22 % Annan mat och dryck
41 % Utvalda kampanjer
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Matreklamen i verkligen versus kostraden @
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BARNKONVENTIONEN-
Barns ratt till naring och halsa
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Barn har ratt till liv, overlevnad och

utveckling och basta uppnaeliga halsa Sl el
(artikel 6 och 24)

Ratt till tillgang till naringsrik och

PRIVATUV ATION GEMENSAMMA | AWFVALD | HEMOMDETBEHOVS | AGDPTERADE
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Ratt att skyddas mot skadliga effekter av
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ohalsosam mat och marknadsforingen - SRS
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Ratt till information att gora egna
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UNICEF Sverige och Hjart-Lungfonden uppmanar beslutsfattare,
myndigheter, foretag och forskare att vidta foljande atgarder:

Regeringen bor infora lagar som begransar barns exponering for marknads-
foring av ohalsosamma livsmedel, sarskilt genom digitala kanaler. Sarskild
oversyn bor goras av bade marknadsforingstekniker och innehall som riktar
sig till eller attraherar barn och tonaringar.

Tillsynsmyndigheter och domstolar maste ta hansyn till barnkonventionen
i sina bedomningar och insatser gallande marknadsforing.

Foretag och den privata sektorn maste ta ansvar genom att utvardera
produkters och marknadsfoéringens paverkan pa barns och ungas matvanor
och halsa, anpassa sin marknadsforing sa att den respekterar barns rattigheter,
minska barns exponering for marknadsforing av ohalsosam mat, och prioritera
halsosammare alternativ.

Forskare och forskningsfinansiarer bor investera i studier om hur digital
marknadsforing paverkar barn och utforska innovativa satt att framja
halsosamma matvanor.
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- om barns Alla relevanta aktorer bor involvera barn och unga i detta arbete. ting of food and beverages
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