
Välkommen till Matmiljöprat #4

MISS
ION

Matm
iljö I barnens flöde 
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iljö



Varför matmiljöer?
Med hjälp av matmiljöperspektivet  tar vi ett
helhetsgrepp över de faktorer – sociala,
ekonomiska och politiska – som påverkar 
våra matval.

Figur från Folkhälsomyndigheten





In your phone

● 49 barn i åldern 13- 16 år 

● 5 olika skolor, Stockholm: Östermalm, 
Tyresö, Farsta. Uppsala: Valsätra, Ultuna

● Del 1. Skärmdumpar reklam totalt 775 st

● Del 2. Skärmdumpar på matreklam plus
influensers 959 st

● Del 3. Focusgruppsintervjuer
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• Snabbmat (hamburgare, kebab, pizza, glass, friterade 
maträtter, bakverk och godis)
• Sockersötade drycker
• Artificiellt sötade drycker
• Energidrycker
• Alkoholhaltiga drycker

• Frukt
• Grönsaker och bär
• Fisk och skaldjur

Matreklamen analyserades enligt följande kriterier

Ohälsosam mat

Annan mat
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Figure 4



Marknadsföringstekniker
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Målgruppsanpassat Tilltalande språk Imageskapande Priskampanjer



Fler marknadsföringsstrategier
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Begränsad upplaga Kändisar, idoler Emotionella budskap Övertygande strategier
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59 % Övrigt 

41 % Utvalda kampanjer 

22 % Annan mat och dryck

78 % Ohälsosam mat och dryck
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Resultat kampanjer
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Matreklamen i verkligen versus kostråden



● Barn har rätt till liv, överlevnad och 
utveckling och bästa uppnåeliga hälsa 
(artikel 6 och 24)

● Rätt till tillgång till näringsrik och 
hälsosam mat

● Bekämpa undernäring och övervikt
● Rätt att skyddas mot skadliga effekter av 

ohälsosam mat och marknadsföringen 
därav

● Rätt till information att göra egna 
informerade val om bl.a. kost

BARNKONVENTIONEN-
Barns rätt till näring och hälsa




