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Livsmedelssystem - Matmiljo
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[ Ett utbud som inte stédjer [—

[ Tillgang/tillganglighet som inte stodjer —

[ En marknadsféring som inte stoédjer —

[ En exponering som inte stodjer [— Matmilj6 som inte st6djer

[ En prissattning som inte stédjer en hallbar
livsmedelskonsumtion

[ Inte tillracklig info/kunskap —

[ Lag halsolitteracitet | —

[ Sociala normer som inte stodjer [—

[ Drivkrafter som inte stédjer —




Barn/unga och matmiljo

e Barn/unga moter (i stort) samma matmiljo som vuxna
e Barn/unga moter en matmiljo riktad till dem

e Barn/unga paverkas bade direkt och indirekt
Utbud, tillganglighet
Marknadsforing

Ekonomisk tillganglighet/Pris




Konsumtion
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Overvikt (BMI 25,0-29,9)
—+—16-84 ar (ULF, sjélvrapporterad) —=—16-84 ar (HLV, sjalvrapporterad)  —=—gravida (MFR, uppmatt)
Procent ——11-15 &r (HBSC, sjalvraporterad) —+—6-9 &r (COSI, uppmatt) —e—4 &r (BHV, uppmatt)
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Fetma (BMI 30 eller hogre)
—~+—16-84 ar (ULF, sjalvrapporterad)  -m-16-84 ar (HLV, sjalvrapporterad) = -——gravida (MFR, uppmatt)

Procent —»11-15 ar (HBSC, sjalvrapporterad) ~=-6-9 ar (COSI, uppmatt) -o—4 ar (BHV, uppmatt)
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OVERVIKT OCH FETMA — FOLKHALSOMYNDIGHETEN (FOLKHALSOMYNDIGHETEN.SE)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/

Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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