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Beredskap för livsmedelsförsörjning 
och för offentliga måltider



• Målet med Sveriges livsmedelsberedskap är att alla ska ha tillräckligt med vatten att dricka och 
mat att äta även vid kris och höjd beredskap/krig

• Planeringen utgår från att vi ska klara oss i minst tre månader i en sådan situation

• För att klara uppgiften behöver vi ska stärka Sveriges försörjningsförmåga, det vill säga 
förmågan att se till att maten når fram till matborden

• Hela kedjan från jord till bord måste fungera – oavsett vad som händer

• Många behöver bidra: myndigheter, kommuner, livsmedelsföretag, civilsamhället, 
privatpersoner

Livsmedelsberedskap – tillräckligt med mat och 
vatten vid kris och höjd beredskap



Livsmedelsförsörjning - kedjan



Livsmedelsverkets nya roll och ansvar

Strukturreform av krisberedskap och civilt försvar

Från 1 oktober 2022  är Livsmedelsverket ansvarig 

myndighet för beredskapssektorn 

livsmedelsförsörjning och dricksvatten.

Strukturen ska stärka landets motståndskraft under fredstida krissituationer, höjd 

beredskap och ytterst krig.





Vem har ansvar för att trygga att måltider i vård, skola 
och omsorg serveras även under samhällsstörningar?

”Regeringen bedömer att det är angeläget att kommuner och regioner 
utvecklar sitt arbete med livsmedelsberedskapsfrågor, bland annat i 
anslutning till verksamhetsansvaret inom skola, vård och omsorg.”

Regeringens proposition om totalförsvaret 2021 – 2025 sidan 145



Fakta och statistik – kommunkartläggning

6 av 10 har beredskapsplan för måltiderna

3 miljoner offentliga måltider/dag

År 2018:
- 4 av 10 kommuner har beredskapsplan för måltiderna

År 2021:
- 6 av 10 kommuner har beredskapsplan för måltiderna



Hur länge skulle verksamheten i förskola och skola  
fungera utan att barnen får mat?



Hur länge kan sköra äldre och sjuka vänta på maten? 
Ingår måltiderna i beredskapsplanerna för sjukhusen?



• Ge stöd till måltidscheferna att arbeta med 
beredskap 

• Uppmuntra till samverkan

• Lyfta offentliga måltiders betydelse för 
beredskapsarbetet

Innehållet baseras på insamlat material, intervjuer 
och har kontinuerligt
diskuterats med referensgrupp, i olika yrkesnätverk.

Beredskapshandbok för 
offentliga måltider

Projektet var på 3 år med finansiering från MSB



Del A
Vilka ska involveras i 
beredskapsarbetet?



- Analysera den egna verksamheten

- Vilka blir konsekvenserna vid störningar

- Riskbedömning

- Åtgärder och planer

DEL B
Måltidsverksamhetens 
kontinuitetshantering



Del C
Att säkra tillgången till måltider



Del D
Dokumentation av beredskapsarbetet

• Innehåll till krispärmar för vart och ett av köken

• Övergripande beredskapsplan för måltidschefen

• Åtgärdslistor



Tack!

https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/sok-
publikationer/handbocker-och-verktyg/beredskapshandbok-
for-offentliga-maltider

https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/sok-publikationer/handbocker-och-verktyg/beredskapshandbok-for-offentliga-maltider

