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Nu dir det /a"nﬂe sedan vi hordes och séd mycﬁez‘ har hént! Ar 2024 var en é@fpm)@‘ och sedan dess har
ufuecéﬁnjen Uerﬁ@en f@h‘ /[mﬂf. Drecis som EAT Lancet-kommissionen fbre;‘/oy ﬁﬁ:ﬂ p@ﬂf 20 dir sen kommer
nuen fregf'ep/e/ v virt kaloribehov ﬁﬂﬁn ﬂf/[éam, aven mﬁ'ry/ olika sorter, som beretfs fér att O/Jﬁmem Mﬁ/?fﬂﬂef

av ndri@fdmnen hos oss ma’z’nm’yéon

Om Uefen:;/'é/ fréier tid var en anonym i@:ﬂwﬁem séi dir dlet @0/ vi anvéinder i;[//zﬂ en rdvara som kaffe, diir man
pmfmﬂ om terroir, éiyﬁnjﬂiﬂ och beskriver smaker som m’j/’or/e med vin. Och att mala och sikia bort 85% av
alln naringsamnen har vi slutat med | for /ﬂ"@e sedom, For nu nir vi kan fé de mineraler och andra néirings-
dnmmen vi behéver ﬁﬂén m'xfém'em/ mat dter vi mycﬁef mindre kétt. Det mérks ueré@en atf ménmiskor méir
biittre med den hér kosten och m&?ryﬂ ﬁwwﬁ@’uéﬂfomm har minskat markant

Vet dir svért atf }@myfd//a @ att fér bara 17 dr sedan ﬂicém” myckefxom 6’5 % av maten som ménniskor kunde
dta ﬁ@rﬂmn kor, etanol, mm! At ta till vara ﬁa véira resurser och anvinda dem ﬁﬁ biista sétt éir numer
y"ﬁ'iﬁ/ﬁfmﬂf, Vi har utvecklat och industrialiserat forocesser fér att bka Mﬂﬁfﬂﬂﬂf av mineraler och ﬁrafeiner ﬁﬂﬁn
Jﬁ&mnmﬁ[ hinor, linser mm, Det ﬁ'nm‘ ingen som diter dem “réin” /a"ryre, Temenferi@, @pﬁﬂafermiyﬁ bhehand-
ﬁnj, jm&/fﬁﬁnﬂ mm dir metoder som mdmﬁ@ﬁefen allid anvint fér attdet eﬂem‘@en alllid varit ont om

resurser.

Wopp&u‘ allt éir bra med, f@ och att du kan W’m‘ﬂ aven ndﬁnjmﬁ och ﬂw/ ﬁorﬁon ﬂi"ﬁf./ Den dr /ﬂﬂﬂ/ p/i r@,
enkorn, dinkel, dalavete och korn som behandlats i en noga m‘pmm;/ [rrocess med virme, vatten och td si att
antinutrienterna i Jpﬂnnmﬁ/ef brutits ner, Vet jér att din Kmpp kon ta upp de mineraler, som Jmﬁn och zink,
som den behéver,

Lat f@ vil smaka!
Varma Mﬁ'm'njmﬂ,
Hidden in Grains
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