Ekodistrikt Sormland

- en fordjupning inom MatLusts transnationella komponent

INTRODUKTION
Ekodistrikt S6rmland - ett rikt matlandskap

Nu tar vi initiativ till att starta Sveriges forsta Ekodistrikt i landskapet Sérmland! Detta ar en del
av en global rorelse med malet att bidra till ett hallbart matsystem baserat pa lokala och
fornyelsebara resurser.

Centralt for bildandet av ekodistrikt ar ett inkluderande systemtank som omfattar lokal mat,
gastronomi, kultur och turism, baserat pa ekologiska principer. Ekodistrikt har ocksa en stor
potential att 6ka kunskaperna om matens betydelse for klimatet, den biologiska mangfalden
och manniskors halsa. Bildandet av ett ekodistrikt handlar om att samla olika aktérer inom en
region for att gemensamt hitta l0sningar for att 6ka matsakerheten, skapa arbetstillfallen och
utveckla ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbart livsmedelssystem.

I EU:s Handlingsplan for utvecklingen av ekologisk produktion definieras ekodistrikt sa har: “£tt
ekodistrikt ar ett geografiskt omrade dér jordbrukare, allmanhet, turistnaring,
sammanslutningar och myndigheter ingar avtal om hallbar forvaltning av lokala resurser pa
grundval av ekologiska principer och metoder. Malet ar att maximera omradets ekonomiska och
sociokulturella potential. I begreppet ekodistrikt ingar livsstil, kost, ménskliga relationer och
naturfragor. Detta leder till att den lokala jordbruksproduktionen uppskattas av konsumenterna
och dédrmed far ett hégre marknadsvérde.”

Sveriges mal om 30% ekologiskt odlad areal 6verstiger EU:s mal pa 25% och ar kopplat till
malet om 60% ekologiska livsmedel i offentliga maltider. Ansvaret for en ekologisk omstallning
kan inte enbart ligga pa lantbrukarna, utan utvecklingen behéver drivas av flera aktérer
gemensamt. Det finns en stor potential i landskapet S6rmland, som utgérs av region Sérmland
och den sédra delen av region Stockholm. Har finns manga aktiva och engagerade producenter
och etablerade natverk att bygga vidare pa. Sérmland ligger med sina 21% ekologisk areal pa
tredje plats i Sverige, sa det finns stora mojligheter att arbeta for att 6ka antalet ekologiska
odlare for att komma upp i EU:s och Sveriges mal och kanske aven bortom det. Det finns ocksa
en utvecklingspotential nar det galler foradling av lokalproducerade livsmedel i regionen, samt
for barn och ungdomars mojligheter att lara sig mer om var maten kommer ifran.

Det finns nu 60 ekodistrikt i Europa inom organisationen International Network of Eco Regions
(LLN.N.E.R.). Natverket Global Alliance for Organic Districts (GAOD) har startats for att framja
kunskapsutbyte och bildandet av ekodistrikt globalt. Genom att utga fran lokala férutsattningar,
hamta inspiration fran andra landers erfarenheter och anvanda den europeiska verktygsladan
for ekodistrikt kan Sérmland bilda inkluderande natverk som bidrar till en positiv utveckling.
Med maten i centrum skulle en levande landsbygd kunna utvecklas och staderna férses med
halsosam mat och ett rikt omgivande landskap for lokal turism.

Beras International ar involverade i det internationella arbetet for ekodistrikt i EU och globalt.
Sodertalje kommun arbetar inom MatLust Utvecklingsnod for att géra Stockholm och de
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intilliggande lanen till en kunskapsnod for hallbar mat. Nu tar vi initiativ till att bjuda in fler
aktorer for att starta Sveriges forsta ekodistrikt dar vi tillsammans identifierar mal och lGsningar
for en langsiktig omstallning till ett hallbart livsmedelssystem.

WORKSHOP EKODISTRIKT SORMLAND

Den 9 november 2022 pa Sodertélje Science Park samlades 55 aktorer for en forsta workshop
om bildandet av Ekodistrikt S6rmland. Maria Micha, projektledare for MatLusts transnationella
komponent halsade vialkomna och Sara Seing, verksamhetschef fér MatLust Utvecklingsnod och
kostchef i Sodertalje kommun, gav en bakgrund till kommunens intresse och behov av
Ekodistrikt S6rmland. Sofi Gerber, Inspirationskraft AB, presenterade grundidéerna till
Ekodistrikt Sérmland. Nagra nedslag fran presentationen:

Den geografiska avgransningen

Landskapet S6rmland — hela S6dermanlands lan och sddra delar av Stockholms lan. Har ingar
féljande 21 kommuner.

Sddermanlands lan: Eskilstuna, Flen, Gnesta, Katrineholm, Nykoping, Oxeldsund, Strangnas,
Trosa, Vingaker (9 kommuner).

Stockholms lan: Ekerd, Stockholm (sédra delarna), Haninge, Nacka, Varmdo, Tumba, Jarfalla,
Nynashamn, Botkyrka, Salem, Nykvarn, Sodertalje (12 kommuner).

& Oversiktskarta landskapet Sédermanland
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Varfor bilda ett ekodistrikt?

Globalt och regionalt har vi en mangd utmaningar som ar kopplade till produktionen och
konsumtionen av mat: klimatférandringar, forlust av biologisk mangfald, matsakerhet, svélt och
ohélsa. Sarbarheten i livsmedelssystemet har blivit annu tydligare i och med kriget i Ukraina.
Dessa utmaningar hanger ihop och vi behdver ta ett helhetsgrepp och samverka i naringslivet,
offentlig sektor, civilsamhalle, politik och utbildning for att l6sa dem.

Sofi gick igenom hur ett ekodistrikt kan bidra till en transformation av matsystemet inom olika
omraden:

1. Cirkular produktion: ekologiskt = lokala och férnyelsebara resurser, naringskretslopp,
kolbindning.

Levande landskap: biologisk mangfald, naringsliv, kultur och turism.

Matsakerhet: 6kad forsorjningsformaga, resilient produktion, transparens.

Ekologisk ekonomi: lokal aterinvestering, grona arbetstillfallen, nya affarsmodeller.
Social inkludering: mat férenar, stad & land, involvera olika grupper.

Halsa: ekologisk mat & miljo, férandrade matvanor, valbefinnande.

Kunskap: yrkeskunskap, matens betydelse, kunskapsutveckling.
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Sju omrdden dér ekodistrikt kan ha en roll fér mer robusta och hallbara matsystem.

Internationellt sammanhang

Jostein Hertwig, BERAS International, berattade utifran sitt engagemang i International
Network for Eco Regions (IN.N.E.R.) och Global Alliance for Organic Districts (GAOD) om det
internationella arbetet med ekodistrikt i Europa och varlden och det sammanhang och stéd som
finns for Ekodistrikt Sérmland. Vi kan dra nytta av praxis, forskning och utveckling av ekodistrikt
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som pagatt sedan 2004. Av stor potentiell betydelse ar den verktygslada "Tool Kit” som ar
utvecklad med forslag for etablering och drift av ekodistrikt och ett utvarderingsverktyg
”Monitoring Tool” i forhallande till planer och mal.

Fran 2023 kommer ekodistrikt vara ett satsningsomrade fér EU Kommissionen enligt ”Green
Deal”, ”"Farm to Fork” och strategier for ekologiskt lantbruk (se inledande beskrivning i den har
rapporten samt Handlingsplan for utvecklingen av ekologisk produktion). Mycket intressanta
dialoger om ekodistrikt foregar ocksa mellan initiativ i Europa, Asien, Afrika och Sydamerika.

Jostein presenterade ocksa det forsta ekodistriktet som etablerades i Cilento i sddra Italien,
och beskrev de sarskilda forutsattningar den regionen har och gav exempel pa vad man jobbar
med dar inom det ekodistriktet. Bland annat ett interaktivt museum for Medelhavsdieten.

Jostein namnde ocksa COP27 férhandlingarna som vid tiden for workshoppen dgde rum i Sharm
el- Sheikh och déar FN:s Generalsekreterare Sheikh Anténio uppmanade till bildande av en
"global solidarity pact”. Det internationella natverket fér ekodistrikt kan utvecklats som
exempel pa just detta.

Aktorernas intresse och behov av Ekodistrikt Sormland

Darefter gick vi in i sjalva workshoppen. Inledningsvis fick deltagarna individuellt svara pa tre
fragor:

* Vilken verksamhet representerar du?
« Pavilket satt ar utvecklingen av Ekodistrikt Sérmland intressant for din verksamhet?
* Hur kan din verksamhet bidra till utvecklingen av Ekodistrikt S6rmland?

Fran svaren framkom ett starkt intresse for vad Ekodistrikt Sérmland skulle kunna bidra med:
som att gynna den lokala matproduktionen och efterféljande led, bidra till socialt och
miljomassigt hallbar utveckling, 6ka och sprida kunskap till allmanheten, bidra till natverk
mellan producenter och samarbeten mellan fler olika aktorer. Svaren tydliggjorde ocksa att det
finns mycket erfarenhet, kunskap och aktiva initiativ som ar i linje med ambitionerna for ett
ekodistrikt, som skulle kunna bidra till och utvecklas vidare inom ramen for ett ekodistrikt.

Aktorsgrupper

I nasta del av workshoppen fick deltagarna valja en aktorsgrupp som de identifierade sig med.
De sju aktdrsgrupperna traffades var for sig och pratade om gemensamma utmaningar och
behov samt identifierade akttrer de saknade och sag som viktiga for Ekodistrikt Sérmland. Varje
grupp redovisade sedan sina svar fér hela gruppen. Har sammanfattar vi nagra punkter fran
respektive aktorsgrupp.

Lantbruk & tradgard

Det finns behov av att samla utbudet, skapa gemensam marknadsforing och jobba fram
fungerande logistiklésningar. Aven att byta/képa tjanster och kunna nischa sig inom sitt
omrade. Kunderna behdéver utbildas och lantbruket varderas. Behdver arbeta for
innovationshojd och mer robusta system som bidrar till 6kad forsorjningsférmaga.

Aktorer som saknas: LRF, Ekologiska Lantbrukarna.
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Féréadling & restaurang

Det finns behov av att lara kanna varandra och veta vad var och en kan. Bra verktyg och
affarsmodeller for att stodja l6nsamhet i borjan av vardekedjan behdvs och kan vara:
kooperationer, andelsjordbruk, Salta kvarns verktygslada och en tysk modell for balansering av
kostnader mellan leden som kallas Regionalwert. Mervarden behdver kommuniceras for att
skapa efterfragan hos konsumenter. Vardekedjan behéver bli fossilfri.

Aktorer som saknas: bestksnaringen och konsumenterna.
Distribution & butik

Utmaningar for producenter att na marknaden. Rekoringar ar ett bra satt att komma igang och
fa ut produkter. Att sélja genom matkasseleverantorer ett annat. Att kommain i
dagligvaruhandeln &r svart. Det behdvs stod till producenter for certifikat och IP livsmedel,
kanske i kommunal regi. Producenter behdver ocksa stod att utvecklas, inventera sina behov
och fa reda pa vilka stdd som finns. Det behdvs en samlande punkt for distribution.

Aktorer som saknas: dagligvaruhandeln (DVH), kedjorna och storkdksgrossister.
Offentlig sektor

Upphandling ar nyckel for att fa in lokalproducerat i koken, har finns behov av att samla goda
erfarenheter och l6sningar. Kommunerna behéver bli mer medvetna om vilken radighet man
har, vad kan paverka och strategier man kan utforma. Manga strategier finns ocksa, kopplade
till livsmedel, service, landsbygd, digitalisering, krisberedskap, men att genomfdra dem ar en
utmaning, och vem som tar ledarskap fér det. Kostenheternas uppdrag och ansvar ar nu stérre
an tidigare, inbegriper aven miljo, krisberedskap, mm. Som kontrollinstans ska man inte
motverka. Finansiering finns t ex genom EU-program som Leader. Ekodistrikt skulle kunna
hjalpa till med prioriteringarna.

Aktorer som saknas: Regionerna, Lansstyrelsen i Stockholms lan, andra kommuner och
leverantorer.

Intresseorganisationer & opinionsbildare

Behov av att bidra till en positiv arbetsmarknad fér unga som utbildar sig fér arbete inom de
grona naringarna. Nar det galler vuxenutbildning sa kan det vara ett hinder att hinna ga en
utbildning mitt i arbetslivet och da kan man behdéva fa en dag ledigt i veckan for att studera.

Aktorer som saknas: folkhégskolor och andra utbildningar (utéver dem som var med vid det har
tillfallet), miljdorganisationer, restauranger, LRF, Ekolantbrukarna, myndigheter, politiker,
beslutsfattare, Kost & naring, utbildare i de stora kedjorna, omstallningsnatverket.

Utbildning & kommunikation

Viktigt med mangfald och att inte sluta sig i vardegemenskaper. Exempel pa mangfald: biologisk
och kulturell, olika kulturer och organisationer. Mal att skapa lokala kretslopp av mat,
manniskor och pengar.

Aktorer som saknas: Foretradare for Kolonitradgardar, LRF, Restaurangakademien, Skog- och
lantbruksakademien, Gastronomiska akademien.
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Social inkludering

De socialterapeutiska verksamheterna representerar den idéburna sektorn med manga
inblandade manniskor. De gor ett stort aviryck och skulle kunna samordnas battre inom
gemensamma projekt for att fylla viktiga och icke-vinstdrivna roller inom matsystemet och ett
ekodistrikt, sarskilt kopplat till odling, foradling, distribution och konsumtion.

Nasta steg i etableringen av Ekodistrikt S6rmland

De insamlade svaren bade fran enkaten som besvarades individuellt och slutsatserna fran
aktorsgrupperna bildar ett vardefullt underlag for det vidare arbetet for etablering av Ekodistrikt
Sormland inom ramen for det EU-finansierade Interreg BSR-projektet KISMET som loper under
tre &r med start 2023.

Nasta steg i det arbetet innebar en sammanstallning av insamlat material for en Pre-feasibility
check av IN.N.E.R. samt etablering av arbetsgrupper (Work Groups) enligt foljande:

WG 1: Ekodistriktets organisering, ledning, struktur och planering.
WG 2: Turism och gastronomi.
WG 3: Ekologisk Regenerativt Lantbruk, agroekologi, naturresurser och energiproduktion.

WG 4: Mat: Foradling, distribution, konsumtion, matsakerhet och naringsriktighet, kvalitet och
halsa.

WG 5: Sociala fragor, socialt lantbruk, uppbyggande av lokalsamhallen, stad och land-
relationer.

WG 6: Kommunikation.

WG 7: Unga och ekologiskt lantbruk.

Den har rapporten sammanstalldes av Maria Micha, MatLust Utvecklingsnod, Sodertalje
kommun, Sofi Gerber, Inspirationskraft AB och Jostein Hertwig, BERAS International.

For vidare uppgifter och kontakt kring utvecklingen av Ekodistrikt S6rmland:
https://www.berasinternational.se/projektkismet
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