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Svenskt havreris

KOKINSTRUKTION, I KASTRULL

GOR SA HAR

1. Laggi allt férutom havreriset i en kastrull, vispa sa gurkmeja
och buljongen inte ar klumpar i vattnet.

2. Tillsatt havreriset, 1 msk rapsolja.

3. Smakoka, helst sjuda pa lag varme ca 10-12 minuter,
rér om 2 ggr for jamnare resultat.
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utvecklingsfonden

INGREDIENSER

« 5dl havreris

- 7,5dlvatten

« 1 msk rapsolja

« 1 nypa gurkmeja
(ger vackrare farg)

1,5 tsk gronsaksbuljong eller
1 tsk salt
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