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Chili pa svensk
baljvaxtfars

RECEPT « 4 PORTIONER

GOR SA HAR INGREDIENSER

1. Finhacka 6k, palsternacka, blekselleri, svamp, vitlok och fras i « 300 gram baljvaxtfars eller
en stekpanna eller gryta. kokta mixade svenska béner
2. Tillsatt tomatpuré och lat den bryna sa den ger réatt smak. och artor
3. Tillsatt krossade tomater och alla kryddor. Salta och peppra 1 tarnad gul lok
efter smak. « 1 tarnad palsternacka
Lat koka en stund, smaka av. - 2 strimlade stanger av
5. Avsluta med att tillsatta baljvaxtfarsen och [at koka forsiktigt blekselleri
en stund, tillsatt eventuellt vatten da baljvaxtfarsen suger at « 250 gram blandad svamp eller
sig en del vatska. champinjoner
« 1 hackad vitloksklyfta
Smaka av och servera! « 3 msk tomatpuré

« 400 gram krossade tomater
« 2 msk paprikapulver

« 2 msk rokt paprikapulver

e 1 msk chilipulver

 Salt och peppar efter smak
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