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Hur globala megatrender 

styr vår kost

Gunnar Rundgren
Författare, jordbruksexpert, föreläsare, lantbrukare



”Mat är något man 
reglerar 
kroppsvikten med”



Vad är mat?

• För bonden 

• För livsmedelsindustrin

• För affären

• För föräldern som lagar 
mat till sitt barn

• För staten

• För dig



Varför äter vi så här?



Varför ser landskapet ut så här?





Att förstå megatrenderna

Fossila bränslen

Växande befolkning – i städer

Marknadsekonomin & globaliseringen: 
“väx eller dö”

Hur vi tänker:

“jag är det jag konsumerar”





Global specialiseringGlobal specialisering















Djur och växter 
kompletterar varandra…

…i odlingssystemet

…i livsmedelsindustrin

…på tallriken





Oppositionen

• Ekologiskt
• Djurvälfärd – eller veganism
• Direktmarknad, REKO & andelsjordbruk
• Lokal mat
• Mathantverk & Slow Food
• Omställningsrörelse
• Rättvis & Etisk handel
• 1,000 olika koster/dieter
• “Right to food” and “food sovereignty”
• Ökat motstånd mot frihandel



Känn den hand som föder dig





Landskapsmodellen 
eller 

tallriksmodellen?



TACK!
www.matlust.eu

www.dietforagreenplanet.se


