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Rapporten ar skriven av Gunnar Rundgren pa
uppdrag av projekt MatLust. Syftet med rapporten
ar att utifran tillganglig forskning inom omradet
lyfta fram komplexiteten i fragestallningarna och
problematisera hallbarhetsfragorna. Samtidigt

ar forhoppningen att denna sammansstallning

kan tjana som vagledning for den som inom sitt
yrkesuppdrag behéver forhalla sig till dessa fragor.

Gunnar Rundgren ar forfattare, jordbruks-

expert, forelasare och lantbrukare. Han var en

av grundarna till KRAV och har skrivit bockerna
Tradgarden jorden, Jorden vi ater (tillsammans
med Ann-Helen Meyer von Bremen) och Den stora
atstorningen — maten, makten, miljon.

MatLust ar ett EU-projekt med mélet att utveckla
en héllbar livsmedelsnaring i Stockholmsregionen
samt etablera Sodertélje som regional livsmedels-
nod. MatLust erbjuder utvecklingsprogram,
testbadd och natverk m.m. till sma och medelstora
livsmedelsforetag. MatLust drivs av Sodertalje
kommun genom Destination Sédertalje, med KTH
och Sédertalje Science Park som partners.



”Sma grona blad ar
resurskravande jamfort med
odling av mer utvecklade vaxter.
Det beror bade pa sjilva
odlingen och hanteringen

efter skord”.
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Odlad svamp, groddar och grona blad kan vara
ett valkommet inslag i kosten for deras smak, utse-
ende och variation. Deras bidrag till manniskors
naringsforsorjning ar dock blygsamt, sarskilt som
de ar relativt dyra, i vissa fall mycket dyra.

I forhallande till sitt ndringsinnehall har odlad
svamp, inomhusodlade och vaxthusodlade gréna
blad relativt stor miljdpaverkan framst orsakad
av energianvandning i olika former. Eftersom de
séljs i sma férpackningar som kréaver kyltransport
och kyllagring spelar férpackning, forvaring och
transport stor roll fér produkternas miljopaverkan.
Konsumtion av svamp och groddar pé den niva
som genomsnittssvensken har idag kan dock
knappast anses vara ett problem. Konsumtionen
av grona blad ar relativt hog och 6kande och de
har samtidigt ocksa stérst miljopaverkan.

Frilandsodlade grona blad fran Sverige ar
resurssnala, men pa grund av hantering och
konsumtionsmonster dr de anda betydligt mer
resurskravande an grova gronsaker som kal och
rotfrukter. Import av grona blad fran Medelhavs-
omradet pa vintern orsakar langa transporter och
det finns en rad foérhallanden i odlingarna vilka

ar problematiska, exempelvis vattenbrist och
anvandning av kemiska bekampningsmedel. Det ar
dock inte mer resurskravande att importera dessa
an att odla grona blad inomhus eller i vaxthus med
uppvarmning och konstljus pa vintern, snarare ar
det tvartom.

Rent teoretiskt kan man tanka sig att man kunde

konsumera frilandsodlade svenska grona blad
under sommarhalvaret och dta inomhus- eller
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SAMMANFATTNING

vaxthusodlade blad pa vintern. Som individ kan
man givetvis gora ett sddant val, men ser man
till produktionssystemen i stort fungerar det inte
eftersom inomhusodlingar och vaxthusodlingar
maste drivas aret runt for att betala sina inves-
teringar.

Vid en jamforelse mellan inomhusodlingar och
traditionella vaxthus beror utfallet mycket pa den
enskilda produktionsplatsen. Om man jamfor
aretruntproduktion av en liknande produkt i

ett modernt vaxthus med tillskottsbelysning

pa vintern férbrukar detta mindre energi an en
motsvarande produktion i en modern inomhus-
odling. Inomhusodlingen kommer att forbruka
ndgot mindre vatten i sjalva odlingen. Om inom-
husodlingen sker i flera lager kommer det att g&
at mindre mark. Samtidigt sker det en betydande
mark- och vattenanvandning i energiproduktionen,
som forsérjer den med elektricitet, s det ar inte
sakert att det sker nagon verklig besparing av
dessa resurser. Vatten och mark har ocksa olika
kvaliteter och varden och man kan darfor inte
betrakta all vatten- och markanvandning som
likvardig. Mark och vatten ar heller inte nagra
sarskilt begransade resurser i Sverige.

Champinjonodling, som den bedrivs i Sverige,
sker i en form av vidareodling av ett importerat
halvfabrikat, dar stérsta miljopaverkan sannolikt
ar i framstallningen av den kompost som svampen
odlas i. Groddar kan snarast betraktas som en
vidareforadling av fréer. Sjalva groddningen ar
inte sarskilt resurskravande och den framsta
miljopaverkan ligger i odling av fréerna och i
hanteringen efter groddning.



FRAGESTALLNING OCH AVGRANSNINGAR

MatLust féresprakar en hallbar livsmedels-
produktion och konsumtion. Detta innefattar
bland annat en i huvudsak regional livsmedels-
forsdrjning samt konsumtion efter sasong. Aven
om dessa ar viktiga och andamalsenliga principer
kan det finnas skal att gora avsteg. Det kan till
exempel vara intressant att komplettera en matig
sallat med gréna blad pa vintern eller en matréatt
med odlad svamp. Mat &r trots allt ocksa en fraga
om njutning.

Pa senare ar har manga nya koncept fér inomhus-
odlingar (ofta i stadsmiljo) lanserats, med vaxt-
belysning, cirkulerande naringslésning och ibland
i flera lager. Samtidigt finns sedan flera artionden
en produktion av kryddor och sallat i kruka i mer
traditionell vaxthusodling. Det sker ockséa en
omfattande import av bladgrént. Anvandning av
groddar och skott och inomhusodlad svamp har
ocksa 6kat de senaste artiondena.

Det gérs manga svepande pastaenden om dessa
produkters egenskaper och fordelar, men det
saknas i stort oberoende fakta. MatLust vill darfor
fa en kunskapssammanstallning av miljoeffekterna
och resursférbrukningen i féljande produktions-
system.

- Produktion av groddar och skott.

- Inomhusproduktion av svamp.?

- Inomhusproduktion av kryddor och bladgront i
olika utvecklingsstadier.

Faktorer som beaktas ar anvandning av energi,
vaxthusgasutslapp, anvandning av insatsmedel
(konstgddsel, kemisk bekampning och froer),
vattenforbrukning, avfall, samt férpacknings-
losningar. Andra faktorer som belyses ar narings-
innehall, smak och ekonomi. I de fall det &r
relevant och mojligt jamfors olika satt att produ-
cera samma produkt (exempelvis frilandsodling,
import, inomhusodling eller traditionell vaxthus-
odling), samt logistik och transport (t.ex. farskhet
och energiférbrukning for transport).

a For svamp diskuteras bara farsk odlad svamp.

Metod

Rapporten grundar sig pé& vetenskapliga artiklar,
rapporter fran ansedda organisationer och myndig-
heter samt intervjuer och egna undersékningar
vilka redovisas i referenserna. I vissa fall anvands
material fran marknadsaktorer eller material
framstallt at marknadsaktorer. Det ar givetvis

extra viktigt att soka kompletterande information
nar kallorna kommer fran aktérer med direkta
intressen i produktionen.

Terminologi

Bladgront har ingen exakt definition. Har avses
blad som skordas i ett tidigt utvecklingsstadium,
ofta efter 3—-5 veckors odling. Isbergssallat,
salladskal, vitkal och liknande bladgrénsaker

som odlas fram under betydligt langre tid ar inte
inkluderade i rapporten. Dessa odlas valdigt sallan
i vaxthus eller inomhus pé grund av langre utveck-
lingstid och lagt pris.

Groddar framstalls genom groning av frén som
skoérdas medan annu bara hjartbladen utvecklats.
De ar avsedda att atas i sin helhet, inklusive froet.

Hydroponisk odling ar odling dar vaxter odlas med
eller i naringslésning. Sma plantor kan odlas pa
detta satt med bara rétterna hangande i narings-
l6sningen, medan storre vaxter, som tomater och
gurka, behover ett substrat, exempelvis mineralull,
som rotterna kan vaxa i. Mellan 3 och 4 procent
av varldens vaxthusodlingar ar hydroponiska.?

I Sverige ar en mycket hog andel av vaxthusod-
lingarna hydroponiska. I hydroponiska odlingar
cirkulerar vattnet eller forbrukas allteftersom.

I ekologisk odling méste jord anvandas och
huvuddelen av naringen skall komma fran jorden.
Akvaponik ar ett system som kombinerar vatten-
bruk (exempelvis fiskodling) med hydroponisk
odling. Denna rapport diskuterar inte akvaponik.

Inomhusodling ar inte exakt definierat, men avser
i den har rapporten odling av grona vaxter med
inget, eller mycket litet utnyttjande av solljus, till
skillnad fran véxthusodling dar vaggar &r genom-
skinliga och solljuset spelar en avgdrande roll

Sma gréna blad — inomhusodling ur ett hallbarhetsperspektiv



FRAGESTALLNING OCH AVGRANSNINGAR
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FRAGESTALLNING OCH AVGRANSNINGAR

for ljus och varme. En forutsattning for inomhus-
odling ar anvandning av andra ljuskallor an solen,
LED-lampor ar numera de vanligaste. Nastan all
inomhusodling ar hydroponisk, aven om det inte
finns nagra teoretiska eller praktiska hinder for att
odla i jord med konstljus.

Mycel, eller mycelium, &r svamptradar, det som
utgdr den vegetativa delen av svampen och ar
den storsta delen av svamporganismen. Det som
i dagligt tal kallas svampar ar egentligen deras
fruktkroppar.

Skott (eller mikrogront), skiljer sig fran groddar
genom att man klipper av och bara ater stjalk och
blad. De skérdas innan de boérjar ta upp naring fran
rotterna.

Substrat ar en generisk beteckning for det material
som man odlar svamp i eller det som vaxternas
rotter vaxer i. Substratens ursprung och egen-
skaper anpassas till den odling det galler. Substrat
kan exempelvis vara mineralull, kokosfiber, torv
eller kompost (for svamp).

Vertikal odling innebér att odlingen sker pa héjden.
Det kan antingen ske i form av vaxtvaggar som har
vaxter fasta i sig, eller i hyllor i flera vaningar.

Resursférbrukning och miljopaverkan

For de olika grodorna redovisas anvandning av
energi, anvandning av insatsmedel (konstgodsel,
kompost, kemisk bekampning och fréer), vatten-
forbrukning, avfall, samt férpackningslosningar i
de olika produktionskedjorna. Vaxthusgasutslapp
och andra former av miljépaverkan redovisas dar
sadana uppgifter finns. Det finns ménga former av
miljopaverkan sdsom 6vergddning, férsurning och
paverkan pa jordens bérdighet som inte inkluderas
i denna rapport. Dessa ar oftast direkt relaterad till
resursforbrukningen. Nar man anvander diesel for
transport orsakar man exempelvis klimatpaverkan,
men ocksd, férsurning, dvergddning, utslapp

av partiklar och andra giftiga &mnen. Paverkan

pa biologisk mangfald ar viktig fér jordbruks-

produktionen men diskuteras inte i denna rapport.
Odling av groddar, svamp och odlingar i vaxthus
sker i byggnader som givetvis trangt undan natur.
Frilandsodlingen av grona blad tar upp storre yta
och far ocksa anses att vara negativ for biologisk
mangfalden som den normalt sett bedrivs, dven
om odlingen kan minska den negativa paverkan
genom exempelvis en vaxtféljd med blommande
grongddsling eller andra atgarder for att gynna den
biologiska mangfalden.

Storre delen av de undersdkningar som redovisas
ar livscykelanalyser. Detta verktyg har en del
begransningar for att jamfora olika livsmedel i
komplexa biologiska system som lantbruket. Det
handlar bland annat om svarigheten att bestamma
den ratta funktionella enheten, avgransningar,
fordelning av paverkan mellan olika produkter fran
en och samma produktionskedja, osakra data for
flera paverkansomréden, samt att saker som inte
gar att kvantifiera pa ett meningsfullt satt inte tas
med i analyserna (se faktaruta).? Nar produkterna
ar likartade och produktionskedjorna ar enkla ar
livscykelanalysernas resultat mest anvandbara och
jamférbara.

Men avgransningarna och antaganden spelar
ocksa har en mycket stor roll. Stora delar av
miljopaverkan sker utanfér den egentliga produk-
tionen, exempelvis i produktionen av insatsmedel
(kompost till svampodling), i energi- eller vatten-
systemen samt i tillverkningen och avfallshan-
teringen av forpackningar. Markanvandning har
ofta en ratt framtradande roll ndr man diskuterar
jordbrukets miljopaverkan, men i de aktuella
produkterna kan mycket val markanvandningen
for energiproduktionen och férpackningen vara
mycket stérre an sjalva produktionens mark-
anvandning. I de flesta livscykelanalyser saknas
denna markanvandning, och det finns heller inga
allmant vedertagna satt att berdakna den pa.b

P4 liknande satt kan vattenanvandningen for
vaxthusproduktion vara betydligt stérre i energi-
férsorjningen an i vaxthuset.

b Att berdkna hur mycket skogsmark som gér &t fér att producera en pappersférpackning eller en kartong har visat sig vara utomordentligt komplicerat och s

beroende av olika antaganden att det ar nast intill meningslost.
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LIVSCYKELANALYSER

Livscykelanalys ar en standardiserad metod
for att kartlagga miljopaverkan i en produkts
livscykel fran rdvaruutvinning, via tillverk-
ningsprocesser och anvandning till avfalls-
hanteringen, inklusive alla transporter och all
energiatgang i mellanleden. Det &r ett anvand-
bart verktyg, men det ar ocksa viktigt att forsta
metodens begransningar.

Analyserna uttrycker paverkan pa valda
parametrar for en definierad funktionell enhet,
ofta vikt, energiinnehall (kalorier) eller markyta.
Valet av funktionell enhet har en mycket stor
paverkan pa resultatet. Att jamfora olika typer
av livsmedel per kilo eller liter ar exempelvis
ratt ointressant eftersom vatten och narings-
innehall varierar s& mycket och intaget av
livsmedel i vikt varierar mycket mer an kalori-
intaget. Potatis innehaller exempelvis atta
ganger mer energi an sallat per kilo. For mat
kompliceras det hela ytterligare av att kosten
innehaller manga olika &mnen som vi behéver
och andra som vi bor undvika. Om vi far tillrack-

Energi

Energiforbrukning redovisas med de enheter, MJ
eller kWh, som de olika kallorna anvant sig av. Rent
energimassigt motsvarar 1 kWh 3,6 MJ. Anled-
ningen till att de inte raknats om till en gemensam
enhet &r att hur de skall raknas om beror pa vilka
energiformer och energikallor som anvants, och
det studerade materialet ar inte alltid tydligt om
man avser primarenergi® eller anvand energi. Elek-
tricitet, som normalt anges i kWh, kan produceras
pa olika satt och for vissa gar det at mycket energi i
framstallningen (exempelvis nar man anvander ett
bransle for att producera anga som driver en turbin
som driver en generator). I Sverige raknar t.ex.
Boverket med att det gar at 1,6 kWh primar energi
for att producera och leverera 1 kWh el. Med ett
sadant omrakningstal motsvarar en elférbrukning
p& 1kWh ungefar 5,8 MJ priméarenergi.* Med ett
annat elsystem blir siffrorna annorlunda.

Sma gréna blad — inomhusodling ur ett hallbarhetsperspektiv
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ligt med naring beror inte pa ett enskilt livs-
medel utan pa kostens hela sammansattning.

Trots det ambitiésa namnet inkluderas inte all
paverkan i en livscykelanalys och i ett komplext
samhalle ar det sannolikt omojligt att gora det.
Man far alltid dra en grans nadgonstans. For mat
ar det sallan analyserna inkluderar leden efter
garden trots att stora utslapp sker efter gards-
produktionen. Livscykelanalyser tar ibland bara
upp en eller ett fatal paverkansomréden och
utesluter de som inte gar att mata. Det galler
exempelvis paverkan pa biologisk mangfald
som ju ar en av de allra viktigaste paverkans-
kategorierna for jordbruksproduktionen.®®

I jordbruksproduktion star lustgas for stora
delar av vaxthusgasutslappen, men de egent-
liga utslappen mats inte utan man tillampar
schablonvarden trots att variationen kan vara
mycket stor. Det gor att resultaten kan vara
missvisande, samt att mojliga forbattringar
genom minskning av utslappen missas.®

Vaxthusgasutslapp

Vaxthusgasutslapp anges i enheten koldioxid-
ekvivalenter, CO2e, dar utslapp av de andra
vaxthusgasernas uppvarmande effekt har raknats
om till motsvarande effekt av koldioxid.

Rapportens struktur

Ett kapitel vardera dgnas at bladgront, svamp och
groddar varefter ett kapitel handlar om forpack-
ning och svinn eftersom det ar gemensamt for
alla produkterna. Det avslutande kapitlet forsoker
satta det som redovisats i ett stérre sammanhang.

Rapporten ar skriven av Gunnar Rundgren.
Synpunkter pa rapporten har givits av Helena
Nordlund, Hans von Essen och Maria Micha fran
MatLust, samt Johanna Bjorklund, universitets-
lektor vid Orebro Universitet. Gunnar Rundgren ar
ensamt ansvarig for rapportens slutliga innehall.
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BLADGRONT

Produktion och marknad

Sallat och kryddor

Svenskarna konsumerar cirka 6 kg sallatsvaxter
per person och &r. Den offentliga statistiken skiljer
dock inte ut bladgront fran exempelvis isbergs-
sallat eller romansallat. Sverige importerar farska
sallatsvaxter for cirka en halv miljard arligen, cirka
3,8 kg per person. Importen ar stérre pa vintern
och som minst juni—september. En mindre del

av sallaten odlas pa friland.® En stor del av den
svenska produktionen ar ekologisk; marknads-
ledaren Svegro har enbart ekologisk produktion
och Axfood rapporterar att all basilika som saljs
ar ekologiskt odlad. Férsaljningen av farska
kryddor i kruka har ocksa 6kat kraftigt pa senare
ar. I sallatssortimentet 6kar fardighackade och
blandade sallater. Trenden gar ocksd mot mindre
férpackningar for att minska svinnet.®

De olika produktionssystemen

Produktionen av kryddgront pa friland, férutom
persilja, dill och graslok, ar mycket liten. Det
odlas en hel del bladgrént (framst ruccola och
babyspenat) pa friland av fyra stérre odlare i
sodra Sverige. Pa grund av den korta kulturen

(tid fran sadd till skdrd) hinner man ta tva skdérdar
pa samma yta. Genom odling under fiberduk

i b6rjan pa sasongen kan den forlangas med
nagra veckor. Vid frilandsodling i Sverige anvands
normalt sett kemisk bekampning av ogras innan
sadd. Flamning mot ogras kan ocksa anvandas
innan uppkomst. Konstgddsel anvands och
bevattning sker vid behov.”

Odling i ouppvarmda plasttunnlar kan tidigare-
ldgga odlingen med mer &n en manad pé véaren och
forlanga skérden langt in pa vintern. Odling i tunnel
ger ocksa battre mojligheter att styra vatten och
minskar riskerna med skador av hagel eller haftiga
skyfall. Den odlare av bladgréont som intervjuades
ansdg dock att man inte kunde rakna hem de
Okade kostnaderna foér tunneln. Till bilden hoér
ocksa att under den svenska sommaren ar tempe-
raturen i stora producentlander som Spanien och
Italien for hog for att producera bladgront, men
nar det blir svalare 6kar konkurrensen med dessa.

Under sommaren ar det Danmark som ar den
framsta konkurrenten.

Bladgront av olika slag kan ocksa produceras i
uppvarmda vaxthus. Denna produktion ar omfat-
tande i Sverige. Cirka 13 miljoner sallatskrukor
produceras arligen fran cirka 50 000 kvadratmeter
vaxthus enligt Jordbruksverkets statistik, men den
siffran forefaller vara i underkant.” Den svenska
odlingen av sallat i kruka har minskat nagot pa
senare ar, medan odlingen av kryddgront har

Okat kraftigt, och omfattar nu nastan 100 000
kvadratmeter.?® Fyra foretag star fér det mesta av
produktionen.

Inomhusodlingar med konstljus har fatt stor
uppmarksamhet pa senare ar men &r an sa lange
av liten omfattning. Féretaget Gronska i Huddinge,
med 800 kvadratmeter lokal och odling i flera
plan, ar sannolikt den storsta odlingen i Sverige. I
inomhusodlingar skérdas produkterna oftast i ett
spadare stadium for att hinna med fler kulturer.
Produktion pa friland, vaxthus och inomhus har
olika forutsattningar och olika styrkor och svag-
heter. Detta diskuteras mer i slutkapitlet.

Vid ekologisk produktion pa friland krévs en
planerad vaxtféljd. Inga kemiska bekampnings-
medel eller konstgddsel far anvandas vare sig vid
frilandsodling eller i vaxthus. I vaxthusodlingar
maste man odla i jord. Enligt KRAV:s regler maste
man ocksa gora en energikartlaggning och anvand-
ningen av fossil energi ar begransad. Konstljuso-
dlingar kan inte bli KRAV-godkanda, EU:s regler
for ekologisk produktion har dock inga sddana
begransningar.t?

For odling enligt IP Sigill kravs bland annat att
man vidtar atgarder mot héga nitrathalter. F6r
tillaggsmarkningen med klimatcertifieringen kravs
bland annat en energikartlaggning och att elen ar
fornyelsebar samt att konstgédsel som anvands
skall ha begransad klimatpaverkan och stallgédsel
skall analyseras avseende naringsinnehall.12

I konsumentled kostade svensk ekologisk basilika
i kruka mellan 18 och 22 kronor i november 2019.
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Svensk ekologisk kruksallat kostade mellan 21 och
23 kronor, medan svensk konventionell kruksallat
kostade 17 kronor. For olika typer av gréna blad
var spridningen i pris mycket stor. Den billigaste
var en italiensk salladsmix for 60 kronor per kg*
och den dyraste var en svensk ruccola for 500
kronor per kg. De flesta forpackningar med gréna
blad kostade mellan 150 och 300 kronor per kg.?

Naring och halsa

Livsmedelsverket rekommenderar ett dagligt intag
p& 500 gram frukt och grénsaker. Det grundar sig
framst pa att frukt och grént innehaller fiber och
de viktiga naringsamnena vitamin A, vitamin C, och
vitamin E, folat, kalium och magnesium.*

c Den billigaste mixen innehdll halften isbergssallat.
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Analyser av bladgrénsaker (spenat, maché,
nasslor, romansallat, kruksallat, isbergssallat och
mangold) i Sverige visar pa ett hdgt innehall av
fiber, vitamin A, vitamin K och folat. Bladgronsa-
kerna innehdll ocksa héga halter av karotenoiden
lutein, vilken anses kunna motverka bland annat
gra starr. Spenat innehdll avsevart mer vitamin A,
vitamin K och folat an sallaterna. Halten vitamin
C ar inte sarskilt hogt i de grona bladen, endast
machésallat och farsk spenat hade halter som
medger att de far saljas med pastaenden om att de
innehaller vitamin C. F6r sparamnena har maché-
sallat, romansallat och spenat hogt innehall av
kalium, farsk spenat hogt innehall av koppar och
magnesium. De flesta blad utom isbergssallat och
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romansallat har hogt innehall av mangan. Blad-
gronsakernas energiinnehall ar mycket [agt, mellan
15 och 25 kcal per 100 gram. Proteininnehallet

ar ocksa lagt, oftast mellan 2 och 3 gram per 100
gram.1®

Grona blad, sarskilt spenat, machésallat och
kruksallat innehélli Livsmedelsverkets under-
sokning héga halter av nitrat.’® Sma barn ar
speciellt kansliga for nitrat och nitrit eftersom de
lattare drabbas av sa kallad methemoglobinemi
(blue baby syndrom). Nitrat och nitrit kan ihop
med andra &mnen bilda sa kallade nitrosaminer i
kroppen, vilka ar misstankt cancerframkallande.’

Ortkryddor ar kanda fér att innehalla &amnen med
god effekt pa halsan, aven om det saknas bevis for
manga av de pastdenden som gors. Fenoler &r en
grupp @mnen med en hdg antioxidativ verkan och
antiinflammatorisk effekt, vilka ofta finns i krydd-
vaxter. Basilika innehaller triterpenoiden geraniol
som anses motverka cancer.®

Odlingsmetodens paverkan pa produkten

Hur man producerar de gréna bladen paverkar
produkternas kvalitet. Smak, textur och narings-
innehall paverkas av jord/substrat, vatten, sorter,
utvecklingsstadium, ljus, skérdetidpunkt p& dagen
och hantering efter skérd.*® Det finns férvanans-
vart litet forskning som jamfor olika produktions-
system, medan det finns betydligt mer forskning
som jamfor hur skillnader inom ett produktions-
system paverkar vaxten, t.ex. hur férandringar i
ljus, temperatur eller naringskoncentrationen och
sammansattningen av naringsamnen i hydropo-
niska system férandrar tillvaxt och naringsinnehall.

Vid odling séker man ge grodan optimala for-
hallanden, men i viss utstrackning kan det ga ut
over produktkvaliteten. Innehallet av bade glukos-
inolater och vitamin C har visat sig 6ka vid mattlig
stress i form av torka eller for hog eller for lag
temperatur i odlingen.?° Battre tillgang pa narings-
amnen, framst kvave, minskade mangfalden av
bakterier och svampar pa ytan av spenat och
ruccola i svenska forsok.?* En sddan méngfald kan
vara positiv for att motverka patogener. Innehallet
av fenoler och andra antioxidanter i basilika har
visats minska vid 6kad tillforsel av kvave.?

Ett jamférande forsok i Malaysia mellan ekologiskt
odlad huvudsallat och konventionell hydropo-

niskt odlad sallat visade att den hydroponiskt
odlade hade avsevart mycket hégre nitrathalt?s.
En jamforelse mellan konventionellt (i jord) och
hydroponiskt odlad sallat i Brasilien visade att
sallaten odlad i jord hade hdgre halter av zink och
jarn, medan den hade lagre halter av mangan,
magnesium, koppar och kalcium.

I EU:s program for tester av bekdmpningsmedel
testades flera tusen prover av bladgront 2017.
Nastan tva tredjedelar av machésallaten och mer
an halften av ruccolan hade rester av flera olika
bekampningsmedel samtidigt. En del prover hade
fler &n fem olika kemiska bekampningsmedel.
Resterna var lagre i huvudsallat och spenat, men
fler an hélften av de testade produkterna hade
rester av kemiska bekampningsmedel. 24 Tva prover
av korianderblad fran Kenya och Thailand inneholl
12 respektive 13 olika kemiska bekampningsme-
del.?> I de svenska provtagningarna under 2016
fanns rester i ungefar halften av de konventionellt
odlade sallatsproverna (huvudsallat och isbergs-
sallat samredovisades, det ar oklart om kruksallat
ingick). I huvudsallat var det svampmedlet propa-
mokarb som var mest vanligt forekommande. Av
proverna fran Sverige var 80 % utan matbara rester,
medan endast en tredjedel av proverna fran andra
EU-lander var utan matbara rester. I ekologisk
odling anvands inte kemiska bekampningsmedel.

Miljépaverkan

Det finns relativt manga livscykelanalyser eller
liknande for sallat varfor fokus nedan ar pa denna
groda. Pa det stora hela torde resultaten f6r sallat
vara relativt val tillampliga for andra typer av blad-
gront, sa lange de odlas i motsvarande system.
Resultaten fran livscykelanalyserna spretar ganska
mycket, sannolikt lika mycket ett resultat av olika
metoder och avgransningar i analyserna, som av
skillnader i hur produktionen skett.

En jamfdrelse mellan konventionell frilandsodling
och vaxthusodling i ouppvarmda plasthus av sallat
i Spanien och Italien visade inga stora skillnader

i vaxthusgasutslapp, vilka var i storleksordningen
0,2 kg CO2e per kilo. En annan spansk livscyke-
lanalys for sallat visade daremot att sjalva vaxt-
huset (dvs plast och stal) gav sa stort bidrag till
vaxthuseffekten att sallat i vaxthus hade nastan tio
ganger hogre utslapp an sallat pa friland. Bevatt-
ning och konstgddsel stod for avsevarda utslapp i
bada analyserna.2¢?’
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En jamforelse mellan importerad sallat fran
Spanien och sallat odlad pa friland och i véxthus

i England visade att klimatpaverkan av den
vaxthusodlade sallaten var mycket hégre an den
frilandsodlade sallaten. Den helt dominerande
orsaken var uppvarmningen av vaxthusen med
fossila branslen. I frilandsodlingar var konstgodsel
den storsta utslappskallan. Den frilandsodlade
sallaten fran Spanien hade betydligt lagre utslapp i
odlingen an den frilandsodlade i England, men nar
utslappen fran 260 mils transport i kylbil réaknades
med var utslappen likvardiga.?®

Annan forskning fran England, som strackte sig
fram till konsumtionstillfallet, visade att frilands-
odlad sallat forbrukar mellan 18 och 27 MJ per
kilo, lagst for hel sallat fran England och hogst fran
hackad sallat fran Spanien. Vaxthusgasutslappen
for den engelska frilandsodlade sallaten var 1,4 kg
CO2e per kg sallat och 1,9 kg CO2e per kg hackad
sallat, medan den var 1,7 respektive 2,2 kg CO2e
per kg for den spanska. Den absoluta storsta delen
av paverkan kom fran handelsleden och inte fran
odlingen.?

Livscykelanalyser av sallat i Schweiz visar att
vaxthusgasutslappen fran den frilandsodlade
sallaten pa sommaren var mindre an 0,5 kg CO2e
per kg, medan den gick upp till dver 7 kg CO2e per
kg under vintern for vaxthusodlad sallat. Orsaken
ar behovet av uppvarmning.3©

En studie av foretaget Gronskas vertikala konven-
tionella produktion av basilika (de har numera

en ny anlaggning, men motsvarande siffror for
denna saknas) visar att den direkta energifor-
brukningen (det inkluderar saledes inte energi

for infrastrukturen eller energi for framstallning

av energi) uppgick till 4,9 MJ per basilikaplanta,
vilka vager cirka 40 gram. Den st6rsta energifor-
brukningen finns i produktionen av odlingsjorden
medan belysningen stod for en tredjedel av
energiforbrukningen. Vaxthusgasutslappen
berdknades till 0,1 kg CO2e per planta. Den stérsta
klimatpaverkan orsakas av energiférbrukningen
for LED-belysningen féljt av odlingsjorden. Cirka
200 gram plantjord anvands per planta. Utslappen
skulle kunna minska betydligt genom byte av
odlingsmedium och genom byte av plastkruka till
papperskruka enligt rapporten. Foretaget har nu
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bytt till papperskrukor. Odlingen drivs med konst-
gddsel men utan kemiska bekampningsmedel.
Annan resursférbrukning ar 2,5 liter kommunalt
vatten per planta. Tid fran sadd till skérd anges till
cirka 3,5 veckor.3t 32

Det finns ingen publicerad livscykelanalys fran
svensk produktion av bladgrént pa friland eller i
konventionella vaxthus. Berakningar fran ett av
foretagen som producerar bland annat kruksallat
och basilika i konventionella vaxthus, med ekologisk
odling och tillskottsbelysning pa vintern, visar en
sald produktion (efter avdrag for svinn i odlingen
och reklamationer i marknadsledet) av cirka 450
enheter (krukor) per kvadratmeter odlingsyta, med
10 skordar kruksallat och 13 skérdar basilika om
aret. Vattenforbrukningen for foretaget uppgick

till 8,7 liter per séld enhet och vatten tas fran ett
narliggande vattendrag. Man férbrukade 0,97 kWh
elektricitet samt 0,45 kWh varme fran bioenergi per
sald enhet.® Den storsta posten i elférbrukningen
ar tillskottsbelysning med hégtrycksnatriumlampor
pa vinterhalvaret. Basilikaplantorna star tatare

och vaxer under kortare tid an kruksallaten varfor
forbrukningen av vatten och energi per planta basi-
lika ar avsevart mindre an detta genomsnitt medan
forbrukningen per planta kruksallat ar avsevart
hogre. Cirka 10 gram plast och 25 gram kartong
per planta, inklusive svepfilm och ytteremballage,
forbrukades ocksa.3* Skérdebar mangd basilika (dvs
det konsumenten kan anvanda) uppgar till cirka 25
gram per kruka for basilika och 110 gram for plock-
sallat. Odlingen ar ekologisk och sker i odlingsjord
som foretaget blandar sjalv. Cirka tre fjardedelar

av jordravaran kommer fran Tyskland, resten fran
Sverige. I bevattningsvattnet blandas ett biologiskt
godselmedel gjort av restprodukter. Godsling med
koldioxid praktiseras.! Kemiska bekdmpningsmedel
anvands inte. Den direkta energiférbrukningen per
planta ger utslapp pa 9 gram CO2e f6r varme och

1 gram CO2e for elektricitet baserad pa gron el.
Eftersom foretaget ar KRAV-godkant maste gron

el anvandas. Om man istéllet raknar pa nordisk
elmix motsvarar elférbrukningen 120 gram CO2e
per planta. De sammanlagda vaxthusgasutslappen
fran transporter, kylning, férpackningsmaterial och
ravaror 6verstiger sannolikt utslappen fran den
direkta energianvandningen. En mycket stor del av
den svenska odlingen av kruksallat och kryddor i
kruka ar ekologisk certifierad.

d Okad koldioxidhalt i luften dkar tillvixten och det &r relativt vanligt i vaxthusodlingar att man ékar koldioxidhalten i luften upp till det dubbla av det normala.

Sma gréna blad — inomhusodling ur ett hallbarhetsperspektiv
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En teoretisk jamforelse av traditionell vaxthus-
odling och inomhusodling av sallat i Kiruna,
Amsterdam och Abu Dhabi visade att traditionella
vaxthus forbrukar mindre energi an inomhus-
odlingar. Skillnaden var minst i Kiruna eftersom
man dar behéver anvanda tillskottsbelysning och
varme under en stor del av aret. Produktionen i
en inomhusodling antogs vara konstant dver aret,
medan produktionen i de traditionella vaxthusen
varierade kraftigt och kulturtiden beraknades
vara i genomsnitt dubbelt sa l&ng i vaxthusen, ett
antaganden som dock verkar dverdrivet.*s

Man kan inte dra alltfér langtgaende slutsatser
rorande de olika produktionssattens miljépaverkan
pa grundval av de ovan redovisade undersékning-
arna. Som namnts kan antaganden, avgransningar
och metodval paverka resultaten mycket. Att

en produktionsplats ar pa ett visst satt ger inte
nédvandigtvis den korrekta bilden av hur andra
produktionsplatser ar. Byggnadens isolering,

valet av ljuskalla och skdrdenivan paverkar starkt
energiforbrukningen per producerad enhet.
Miljopaverkan av energiférbrukningen beror i

sin tur pa vilka energikallor som anvands.

Med stdd av de undersokningar som redovisas
ovan torde man kunna med relativ god sékerhet
saga att:

. Frilandsodlingar har betydligt storre direkt
vattenférbrukning &n bade traditionell vaxt-
husodling och inomhusodlingar. Inomhus-
odlingar har den allra lagsta forbrukningen,
beroende pa att avdunstningen ar mycket
l&g. Den indirekta vattenférbrukningen
(exempelvis for energiproduktion) kan dock
vara betydande bade for vaxthusodlingar
och inomhusodlingar. Det mesta av vattnet
i frilandsodlingar i Sverige bestar av regn,
vilket inte kan jamféras med bevattnings-
vatten. Inomhusodlingar i staden anvander

Sma gréna blad — inomhusodling ur ett hallbarhetsperspektiv
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normalt sett kommunalt vatten vilket haller
mycket hog kvalitet och som ar mycket mer
resurskravande an bevattning fran ytvatten.

. Inomhusodlingar i flera vaningar anvander
mycket mindre mark direkt i sin egen
produktion an traditionella vaxthus och
frilandsodlingar. Den indirekta markanvand-
ningen (exempelvis for energiproduktion)
kan dock vara hég. Marken som anvands ar
heller inte jamforbar med akermark; mark i
staden har mycket ett hogre varde och har
ett indirekt mycket stort resursavtryck for all
infrastruktur som ar inbaddad i marken.

. Frilandsodlingar anvander mycket mindre
energi an traditionella vaxthusodlingar eller
inomhusodlingar. Detta galler &ven om man
tar hansyn till (import)transport. I dagslaget
ar det dock enklare att anvanda energikallor
med lagre miljépaverkan for uppvarmning
och konstljus an for transporter.

. Konventionell frilandsodling anvander mer
gddselmedel och mycket mer bekampnings-
medel an inomhusodling och vaxthusodling.
Dessa anvander normal sett inga kemiska
bekampningsmedel. Ekologisk frilandsodling
anvander inga kemiska bekampningsmedel
och enbart organiska godselmedel.

. Konventionell odling av bladgrént pa friland i
viktiga exportlander anvander betydligt mer
kemiska bekampningsmedel och har oftare
resthalter an svensk frilandsodling.

. I forhallande till atbar vikt ar resursforbruk-

ningen sarskilt hog for basilika och andra
liknande kryddor.

I det avslutande kapitlet resoneras mer runt detta.

15



16

SVAMP

Marknad

Svampkonsumtionen i varlden har 6kat fem ganger
sedan slutet pa 1990-talet, med en uppskattad
per capitakonsumtion av 4-5 kg®. Kina producerar
nastan 90 procent av all svamp i varlden. Normal-
svensken ater drygt 1 kg farska® champinjoner per
ar. Utdver champinjon férekommer ostronskivling
och shiitake, men volymerna ar mycket sma jam-
fért med champinjon. Champinjonen ar den van-
ligaste odlade svampen i Sverige med ca 1 600 ton
per ar. De svenska odlarna levererar ca 18 % av
den totala konsumtionen av farska champinjoner.
Antalet odlare &ar drygt tjugo, fran Skane i séder till
Malardalen i norr.3”

Importen har de senaste tre aren varit I storleks-
ordningen 12 000 ton, med Polen och Litauen
som viktigaste ursprungslanderna.’® Inom EU stér
de tva viktigaste produktionslanderna, Polen och
Nederlanderna, for nastan halften av produktio-
nen.? De svenska svampodlarna férsorjer i princip
butiksledet, medan restaurang och grossister
koper den importerade svampen. Storkok och
restaurang (exempelvis pizzerior) kan ocksa képa
skivad svamp i saltlag. Det ar inte mojligt for
svenska odlare att konkurrera prismassigt med
importen.*°

I slutet av november 2019 saldes konsument-
forpackade champinjoner for priser mellan 60
och 175 kronor per kg, lagst pris for importerade
konventionella och hogst pris fér svenska ekolo-
giska (se tabell).

Pris champinjoner november 2019 | Pris (kr/kg)
Svenska ekologiska 175
Svenska konventionella 125-138
Import ekologiska 80-100
Import konventionella 60-80

Kdlla: egen undersékning pa tre affdrskedjor

Produktion
Produktionsprocessen skiljer sig mellan de olika
svamparna. Gemensamt for alla svampar ar dock

e Rapporten omfattar inte konserverad eller vildplockad svamp.

att de inte ar primarproducenter som vaxterna.
De saknar formagan att binda soljusets energi
genom fotosyntes utan lever pa att bryta ned
organiskt material. Deras roll i ekosystemen och
produktionssystemen paminner darfér mer om
djurens an om vaxternas. Nedan foljer stegen i
odlingen av champinjon.

Till de svenska odlarna levereras fardig kompost
som ar torvtackt i specialgjorda odlingslador i

stal frén ett fatal tyska féretag.** Materialet som
anvands for att géra champinjonsubstrat bestar till
storsta delen av hastgddsel, vetehalm, lite hons-
gbdsel (alternativt sojamjol eller annat kvaverikt
material) samt kalk eller gips. Dessa blandas och
vattnas upp. Komposten laggs i ventilerade tunnlar
dar varme utvecklas av komposteringsprocessen
och temperaturen stiger till cirka 80 grader. Efter
denna kompostering, som tar ett par veckor,
flyttas materialet in i speciella pastoriserings-
tunnlar dar luft blases in i botten och recirkuleras.
Temperaturen hojs upp till 57-60°C grader i allt
material, ggnom kompostens egen varmeenergi,
och halls kvar dar under 12 timmar. Genom detta
eliminerar man parasiter och skadesvampar och
gor komposten lamplig for just champinjonodling.
Efter detta kyls materialet ner till 40 grader och
Overskott avammoniak ventileras bort. Komposte-
ringsprocesserna forsiggar inomhus for att kunna
kontrollera temperatur och vattenhalt. 42 43 Qver-
skott av ammoniak (som kan orsaka forsurning
och 6vergédning) fangas in i biofilter och kan sen
ateranvandas i processen.**

Efter pastoriseringen blandas svampmycel in med
ca 0,5 viktprocent. Specialiserade foretag, ett fatal
i hela varlden, tar fram svampmycel som odlas

pa rag eller hirskarnor. Vid 25-26°C, later man
mycelet véxa in i komposten, vilket tar ungefar tva
veckor. Da tacks komposten med ett 5 cm tjockt
lager av kalkblandad tacktorv. Utan denna tackjord
kan inga svampkroppar bildas.*®

Darefter skall mycelet vaxa igenom tackjorden vid
ca 23°C. Varmen far sedan under en till tva dagar
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ga upp i komposten och den kyls sedan snabbt

ner till 18-20°C sa att anlagen for sporkropparna
(svamparna) bildas. Fére nedkylningen skall
fuktigheten och koldioxidhalten i luften vara hog
och ytterst lite friskluft tas in i odlingen. I samband
med nedkylningen bérjar man ta in mer friskluft.
Totalt tar detta ca 2 veckor och under period tillfors
20-30 liter vatten per kvadratmeter odlingsyta.*®
Forst darefter levereras komposten till odlarna.

Sma gréna blad — inomhusodling ur ett hallbarhetsperspektiv
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Skoérden av champinjoner kommer i vagor med
ungefar en veckas mellanrum, normalt tas tre
skordar under fyra veckor. Plockningen sker under
2-4 dagar under varje skérdevag. Vid plockning
skars roten bort med kniv och svampen packas
och kyls. For att alltid ha jamn tillgang av farsk
svamp har varje odlare flera odlingsrum och ett
kylrum som haller +2-4°C.*’
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Efter skord och nedkylning paketeras svampen

i konsumentforpackningar som i sin tur satts i
kartonger eller returlador (det finns ett sarskilt
returladesystem for svensk livsmedelsproduktion
och gronsaksodling’) for att sedan levereras till
kdparna. De flesta svenska svampodlare distri-
buerar svamp direkt till butiker inom ett inte alltfér
stort omrdde, medan de stdrsta levererar till
kedjornas centraler.®

Den férbrukade svampkomposten ar anvandbar
som marktackning, jordférbattringsmedel, och
det vanliga ar att lantbrukare, tradgardsodlare
eller tradgardsanlaggare hamtar denna gratis hos
svampodlarna.*®

Vid ekologisk champinjonodling skall halmen
och gédseln i komposten komma fran ekologiska
produktion. Vid brist kan max 25 % stallgodsel
frén icke ekologisk produktion fa anvéndas.5°

Varje typ av svamp odlas pa olika satt. Shiitake
odlas exempelvis pa substrat av sdgspan och hela
processen fram till skord tar betydligt langre tid an
for champinjoner.5?

Naring och hilsa

Svamp innehaller litet energi, endast 27 kcal per
100 gram. Proteininnehallet ar ocksa relativt lagt,
cirka 3 gram per 100 gram. Champinjoner ar en
kalla till selen, koppar och niacin. Svamp tillsam-
mans med vissa alger ar de enda icke-animaliska
livsmedel som innehaller vitamin D. Det ar dock

i en annan form an det som finns i animaliska
livsmedel och har ndgot samre biotillganglighet.>2
Svamp odlas dock oftast i mérker och da far den
inget vitamin D. Genom att UV-bestrala cham-
pinjoner fére skérd har man kunnat hdja halten
vitamin D aven i odlade champinjoner.>® Foretaget
Ostgdtasvamp var det férsta féretaget inom EU
som fick tillstdnd att marknadsféra sin svamp
som en kélla till D-vitamin. Den uppges innehalla
4 mikrogram D-vitamin per 100 gram svamp,
ungefar en femtedel av dagsbehovet. Det ar oklart
vilken omfattning forsaljningen av saddan vitamin-
forstarkt svamp har.%*

Champinjoner innehéller fenylhydraziner vilka
misstanks framkalla cancer enligt Livsmedels-

f Svenska Retursystem, http://www.retursystem.se/sv/

verket. Normal konsumtion av champinjoner
(nagra hekto i madnaden) anses dock innebéra
mycket liten risk. Risken kan minskas genom tillag-
ning.%s Svamp innehaller sockerarten trehalos, som
inte absorberas vid matsmaltningen hos individer
som saknar det enzym som behdvs for att bryta
ned det, och kan orsaka symptom som paminner
om laktosintolerans.®

Miljopaverkan

Komposten ar den viktigaste resursen for cham-
pinjonodlingen och den stérsta miljopaverkan
uppstar sannolikt i samband med komposterings-
processen. I resonemangen nedan omfattas inte
miljopaverkan fran produktionen av ravarorna

till komposten eftersom dessa i huvudsak ar
restprodukter, med undantag av gips. Daremot ar
tackjorden utvunnen sarskilt fér champinjonpro-
duktionen. Efter odling kan komposten anvandas
som jordforbattringsmedel. Den orsakar sakert
vissa utslapp av naringsamnen fran de jordar dar
den anvinds, men & andra sidan ersatter den
sannolikt andra produkter med mojligen stérre
miljopaverkan vid framstallning eller anvandning.

Det finns inga publicerade livscykelanalyser for
svampodling i Sverige och det finns heller inga
livscykelanalyser tillgangliga for svampodlingar
fran de framsta exportlanderna i Europa. Med
tanke pa att exempelvis Polens energisystem har
avsevarda andelar fossil energi i sin mix ar det
sannolikt att utslappen av vaxthusgaser ar storre
an fran svenska odlingar.

En livscykelanalys for odling av champinjoner

i Spanien kommer till slutsatsen att den del av
produktionen som har storst miljopaverkan ar
klimatregleringen i odlingen. Man anvande ocksa
stora mangder energi och kemiska medel for
desinficering av odlingsrummen. Beredningen av
tackjorden som laggs ovanpa odlingssackarna drog
ocksd mycket resurser.2 Klimatpaverkan uppskat-
tades till 4,4 kg CO2e per kg svamp. Denna livscy-
kelanalys inkluderad inte processen att framstalla
komposten som anvands som odlingssubstrat.5’

I en amerikansk studie frdn 2017 som ockséa
innefattar kompostledet uppskattades vaxthus-
gasutslappen fér champinjonodling (baserade

g Odlingen skedde alltsa i odlingsséackar vilka preparerats med mycel av leverantéren, medan odlarna sjilva forsag sackarna med tackjord. Systemet skiljer sig darfor

fran det som svenska odlare tillampar.
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pa data fran 22 amerikanska svampodlingar) till
mellan 2,1 och 3,0 kg CO2e per kg svamp. Energi-
forbrukningen uppgick till cirka 30 MJ/kg svamp.
Energi for klimatkontroll hade st6rst miljépaverkan
foljt av kompostproduktionen. Den totala vatte-
nanvandningen beraknades till cirka 300 liter per
kg svamp, varav endast 9 liter anvandes i sjalva
odlingen, 11 liter anvandes for fossila branslen och
216 liter i elproduktionen. I kompostproduktionen
bildades avsevarda mangder av vaxthusgasen
metan.®® Elproduktionen stod ocksa for den storsta
giftigheten for landlevande organismer och de
storsta ozonutslappen. Livscykelanalysen strackte
sig endast till skord och inkluderade inte férpack-
ning, kyllagring, distribution och transport av de
fardiga produkterna.®®

Enligt svenska uppgifter ar energiférbrukningen
ungefar 1kWh per kg svamp for uppvarmning,
kylning och ventilation. Den direkta vattenforbruk-
ningen i odlingsledet uppskattas till ett par liter
per kilo svamp. Det tillkommer vatten for rengoring
mellan produktionsomgangarna. Ett desinfek-
tionsmedel, oftast Virkon® anvands ofta mellan
omgangarna.

Hur man betraktar torven for tackjord spelar roll
for miljobedémningen. I branslesammanhang
betraktas torv numera som ett fossilt bransle
med hdgre utslapp per kilo an fossilt kol. Storre
delen av torven som bryts och anvands i cham-
pinjonodlingen kommer att brytas ned nar den
anvands som jordforbattring och avge koldioxid i
det ledet. Med det betraktelsesattet kan utslappen
frén torven vara i storleksordningen 0,5 kg CO2e
per kg champinjoner.6* Samtidigt kommer torven
att finnas med i den restprodukt som kommer
frdn svampodling och dar ersatta andra produkter
(kanske ocksa torv). Den tyska torvbrytningen har
alltmer restriktioner av miljoskal och Tyskland
importerar relativt stora kvantiteter torv fran
bland annat Baltikum.®? For att producera ett kg
svamp gar det at cirka 4 kg kompost (med cirka
40 % torrsubstans) och drygt 1 kg tackjord.®® For
att tillverka komposten gar det at betydligt mer
material eftersom det sker en nedbrytning under
komposteringen.

SVAMP

Transporter i alla led orsakar en relativt stor

del av miljopaverkan fran champinjonodlingen.
Det handlar om intransport av halm och goédsel
till komposteringsanlaggningen, transport av
komposten till odlarna och transport av svampen
till kdparna, samt transport av den anvanda
svampkomposten.

I sjalva odlingen i Sverige ar det i princip ingen
skillnad mellan den ekologiska produktionen och
annan produktion.®* Skillnaden mellan ekologiska
champinjoner och de som inte ar ekologiska ar
ocksa marginell i komposttillverkningen” utan
handlar framst om hur ravaran till komposten
odlas och hur djuren som levererar godseln
skotts.®® Det finns ingen ekologisk hastgddsel pa
marknaden vilket betyder att man far anvanda
andra, mindre [Ampade, ravaror, vilket i sin tur
paverkar skérden negativt. Sex svampodlare ar
KRAV-godkanda.5¢

Storre delen av de svenska svampodlarna ar certi-
fierade enligt IP Sigill. Sigills regler och markning
omfattar inte det som sker i komposteringsfore-
tagen.®” Overlag ar det f& regler som har direkt
baring pa svampodling. For tillaggscertifieringen
for klimat kravs energikartlaggning, gron el och
energieffektivisering.®® Endast en svampodling,
Fungigarden AB, ar klimatcertifierad.¢’

En livscykelanalys av shiitakeodling i Thailand visar
att framtagningen av odlingssubstratet och steri-
liseringen av det star fér den helt dominerande
miljopaverkan.”®

h Med reservation for eventuell anvandning av bekdmpningsmedel i komposteringsprocessen.
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GRODDAR OCH SKOTT

Marknad

Den officiella statistiken for produktion och
handel med groddar och skott ar bristfallig —

det saknas sarskild kod for dessa i den officiella
handelsklassificeringen. Féretagen Munkagrodden
och systerforetaget Nyttogront ar helt domine-
rande pa den svenska marknaden och upplever
heller ingen stérre konkurrens fran importen.

De producerar cirka 3 000 ton groddar och skott.!
Forsaljningen ar cirka 80 % till butiker och 20 %
till restaurang. Okningen har varit stadig med
drygt 15 % per ar.”* Mungbonor och alfa-alfa
(lucern) ar de viktigaste groddtyperna. Artskott,
solrosskott och krasse ar de viktigaste skotty-
perna. I slutet av november 2019 kostade konsu-
mentforpackade svenska ekologiska bongroddar
mellan 98 och 146 kronor per kg hos tre olika
butikskedjor.”?

Produktion

Sjalva groddningen ar en relativt enkel process.
Groddar behdver endast vatten och en viss tempe-
ratur for att vaxa. Fron pastoriseras vid 80 grader i
25 sekunder. Sedan blotlaggs froerna och darefter
skoljs de flera ganger om dagen for att daremellan
ligga i tankar. Efter 5-6 dygn ar groddningen fardig
och groddarna packas och kyls for vidare distri-
bution. Det ar litet svinn i processen. Skillnaden
mellan groddar och skott ar att fér skott skall de
forsta bladen ha utvecklats och att de skérdas
utan froet. I produktionen av skott dimbevattnas
odlingen och konstljus anvands.”

Fréerna odlas pa vanligt satt utomhus och képs

in av groddforetagen. Munkagrodden/Nyttogrént
koper ekologiskt odlade mungbénor fran Kina,
alfa-alfa fron och artor fran Italien och solrosfrén
fran Bulgarien. Hur mycket groddar som det blir av
1 kg fro varierar, av ett kg mungbonor far man cirka
5 kg groddar medan 1 kg alfa-alfa ger cirka 10 kg
groddar.”

Forpackning: For konsument anvands papper-
strdg med en plastbelaggning, vilka forsluts med
en PVC-fri plastfilm. Storleken varierar mellan

100-180 gram beroende pa produkt. Till restau-
ranger levereras groddarna i halvkilos plast-
forpackningar. 7°

Produktionen pagar &ret runt. Man anvander cirka
70 kubikmeter vatten per dygn fran egen brunn,
detta motsvarar cirka 8 liter vatten per kg sald
vara. Avloppet av processvattnet renas i en egen
anlaggning. Uppvarmning sker med varmepump
som tar varme fran vattnet som anvénds i produk-
tionen. Man koper in gron el och anvander 500 000
kWh per ar, dvs cirka 0,16 kWh per kg sald vara.”
Hela produktionen ar ekologiskt certifierad och
ocksa IP Sigillcertifierad inklusive klimatcertifie-
ring. IP Sigills regler har detaljerade anvisningar
for sparbarheten vid odling av groddar.””

Naring och halsa

Vid groddning forandras naringssammansatt-
ningen jamfort med froet. Samtidigt 6kar ocksa
vattenhalten betydligt vilket spar ut naringsamnen.
Det gérs manga halsopastaenden om groddar, men
manga av dem saknar vetenskapligt stod.

I vete, ragvete och ris forbattras proteinkvaliteten
vid groddning®. Man har hittat vitamin B 12 i
groddar, vilket ar mycket ovanligt i vegetabiliska
livsmedel, men halterna &r sa laga att det &r utan
betydelse.l Groddar av mungbdnor, sojabdnor och
alfa-alfa innehaller mycket antioxidanter, vilka
anses halsobeframjande.” Groddning kan minska
de dmnen i baljvaxter vilka ar svara att smalta for
manga manniskor.

Néringsinnehdll per 100 gram

Munghbhonsgroddar | Kokta munghdnor
Energi (kcal) 97 34
Protein (g) 7,00 3,00
Fibrer (g) 5,10 3,00
Vitamin C (mg) 1,0 13,0
Folat (ug) 159,0 61,0
Jarn (mg) 1,400 0,900

Kdlla: Livsmedelsverkets databas

i Produktionen i Sverige uppskattades av Jordbruksverket till strax under 600 ton 2017, férdelat pa 13 foretag.

j Det ndmns har darfor att det ibland finns i marknadsféringen.
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Groddar har varit inblandade i flera utbrott av
allvarliga smittor. Tusentals personer insjuknade

i Ehec-smitta fran groddar 2011 och ett femtiotal
dog i Tyskland. I Sverige drabbades ett 50-tal
personer som besdkt Tyskland och en person
avled.® Darfér finns numera sarskild tillsyn av
féretag som producerar groddar, bland annat finns
det sarskilda krav pa sparbarhet for groddar och
frén avsedda for produktion av groddar.8? For att
minska riskerna av smittor fran groddarna kan
fréerna varmebehandlas, exempelvis genom att
utsattas for 80 grader varmt vatten i 25 sekun-
der.82 8 Internationellt frekommer ocksa att
froerna behandlas med olika kemikalier, t.ex.
kalciumhypoklorit (som ocksa anvands som
desinfektionsmedel och for klorering av vatten)
eller med joniserande stralning.®* Risken for smitta
torde nu vara mycket lag.

Miljépaverkan

Det finns mycket litet forskning pa miljoeffekter
av odling av groddar och skott. En studie pa en
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planerad svensk odling av krasse (som ju ar en
sorts skott) kom fram till att energiférbrukningen
uppgick till 0,37 MJ for 20 g krasse, eller 18 MJ
per kg. Vaxthusgasutslappen beraknades till 0,8
CO2e per kg. Plastforpackningen utgjorde den
storsta utslappskallan och orsakade den stérsta
energiférbrukningen. Fréet ansags ha en mycket
liten miljopaverkan (man anvande schablonvarden
for grasfro).® Det saknas livscykelanalyser for
mungbdnor eller alfa-alfa fron. Enligt Rise klimat-
databas har linser en klimatpaverkan av cirka

0,5 kg CO2e per kg bdna.t® Om man antar samma
férhallande fér mungbdnor skulle fréet bidra med
en klimatpaverkan av 0,1 kg CO2e per kg grodd.
Som framgar av beskrivningen av processen ar
energibehovet inte sarskilt stort. Sammantaget
kan man dra slutsatsen att groddar har relativt
l&g miljopaverkan, storre an torkade baljvaxter
men betydligt mindre an exempelvis grona blad.
Skott lagger sig nagonstans mellan groddar och
grona blad.

WoyYlapas 1pald :0104
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FORPACKNINGAR, SVINN OCH AVFALL

Forpackning

Att bedoma de olika forpackningslésningarnas
totala miljépaverkan ar komplext och ligger utan-
for den har rapportens uppgift. Det ar tydligt att
manga av de aktuella producenterna brottas med
forpackningsfragan och att det kan finnas motsatt-
ning mellan att minimera férpackningsanvandning
eller forpackningarnas miljépaverkan och andra
krav sdsom produkternas hallbarhet och mojlighet
till rationell logistik.

Grona blad packas oftast i pasar av polypropen.
Kruksallat odlas i en kruka som oftast ar i poly-
propen eller polystyren med en omslutande
polypropenpase. Krukorna star ocksa i brickor som
haller krukorna pa plats och medger bevattning.
For att kunna stapla dem behdvs ytterligare ett
emballage. Man kan transportera upp emot tolv
ganger mer rotfrukter an kruksallat i en lastbil,
vilket ger kruksallaten mycket hogre miljopaverkan
per kilo avseende transportarbetet, enligt en
rapport fran SIK.8” Basilika och andra kryddor har
annu lagre volymvikt och torde darfér ha annu
storre utslapp fran transporter per kilo vara.

Champinjoner férpackas oftast i plasttrag av poly-
propen eller polystyren med en forslutande plast
over. Plastforpackningen ar egentligen inte sarskilt
lamplig for hallbarheten av svamp (en pappkartong
vore battre), men ar ett resultat av handelns krav
pa tydlig markning med streckkod.®® Groddar
brukar ocksa packas i plasttrag. Munkagrodden
har nyligen bytt ut plasttragen mot papptrag, vilka
forseglas med plastfilm.

Ett av foretagen for odling av kryddor och blad-
gront har nyligen introducerat en férpackning

av nedbrytbar plast gjord pa kalciumkarbonat,
vegetabiliska oljor och en plast (polymer) gjord

av ravaror fran sockerrér.?® Forpackningen anges
ocksa orsaka mindre utslapp vid férbranning an en
vanlig plastférpackning, men eftersom férpack-
ningen ar avsedd for kompostering ar detta mindre
relevant. Ett annat av vaxthusféretagen haller

pa att fasa ut svart plast eftersom den &r svar att
atervinna. Den nya férpackningen innehaller 98 %
atervunnen plast som kan atervinnas.®

Som framgar av de olika miljcbedémningarna
utgér forpackningarnas miljépaverkan en relativt
stor del for flera av produkterna. Samtidigt kan

en bra forpackning minska svinn i kedjan och
effektivisera transporten. Om férpackningen
minskar svinnet mer &n den miljépaverkan som
forpackningen orsakar, kan den minska den totala
miljopaverkan. Detta ar ett argument for varfor
exempelvis kruksallat och basilika saljs i en plast-
strut. Pa liknande sétt anger ett intervjuat foretag
att man kan minska svinnet genom att produkterna
levereras med krukorna i trdg som kan vattnas
och att basilika packas i heltackande kartong for
att minska koldskadorna under vintern (basilika ar
mycket kansligt for koldskador). Representanter
for dagligvaruhandeln fér fram att minskade
storlekar pa fardighackad sallad kan minska svinn
hos konsumenten, sannolikt ocksd i handeln. Det
ar emellertid inte sakert att en “bra” férpackning i
sig minskar svinnet, lika litet som ett stort kylskap
gor att svinnet minskar. Férpackning av svamp i
plast ar ett exempel pa att en férpackning ocksa
kan vara negativ for hallbarheten, men kréavas av
andra orsaker.

Svinn

Det ar ett mycket stort svinn pé gronsaker i flera
led. Naturvardsverket uppskattar svinnet till cirka
40 procent av hushallens matavfall.k °* Frukt

och gront star ocksa for en stor andel av svinnet

i butiker och hos grossister — det ar exempelvis
mycket vanligt att butiker reklamerar frukt- och
gronsaksleveranser, vilka da far ga tillbaks till
leverantoren.®? Sallat tillhor en av de produkter
som har stort svinn®? 4, en engelsk undersokning
anser att det totala svinnet pa sallat fran jord till
bord ar langt 6ver halften.?> Om livscykelanalyser
redovisar miljdpaverkan per producerat kilo

eller per sélt kilo underskattas miljopaverkan av
konsumtionen. Om kostraden exempelvis rekom-

k Méjligheterna att fa fram exakta data om svinn i hushall &r mycket smé, och begreppet svinn inkluderar ibland s&dant som folk normalt sett inte skulle &ta, som

bananskal.
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menderar konsumtion av 500 gram gronsaker och
dessa har ett genomsnittligt svinn pa 33 procent
betyder det att miljdpaverkan av konsumtionen
motsvarar produktionen av 750 gram vara.

Avfallshantering

Det blir betydande kvantiteter jord fran kruksallat
och kryddor i kruka. Ytterkrukan skall hanteras
som forpackning i atervinningssystemen. Hur
jorden skall hanteras skiljer sig at beroende pa hur
avfallshanteringen ar organiserad i kommunen.
Jord uppges inte vara bra fér biogasproduktionen
och krukjorden skall darfér inte laggas med
matavfall annat an om det komposteras. I flera
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kommuner verkar man anse att den skall laggas
bland de brannbara soporna.®®

I deninternationella standarden definieras
nedbrytbar plast som ett plastmaterial som bryts
ner vid industriell kompostering. Men industriell
kompostering forekommer knappast i Sverige,
eftersom det svenska matavfallet till storsta delen
rotas.”” Avfallssystemen i Sverige hanterar bio-
logisk komposterbar/nedbrytbar plast pa olika satt
och det ar nog ratt osannolikt att konsumenterna
kommer att sortera denna pa ratt satt.”® Det ar
darfor tveksamt om nedbrytbar/komposterbar
plast ar ett bra alternativ i dagens lage.
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Redovisningen av miljépaverkan i denna rapport
ar inte uttbmmande. Det saknas data for svensk
produktion och de studier som finns fran andra
lander ar inte direkt jamférbara med varandra eller
med svenska foérhallanden. Med reservation for
detta kan dnda féljande resonemang foras.

Grona blad fran aker, vaxthus eller
inomhusodling?

Sma grona blad ar resurskravande jamfort med
odling av mer utvecklade vaxter. Det beror bade pa
sjalva odlingen och hanteringen efter skord. Den
stora betydelsen av hanteringen i leden efter skord
marks tydligt om man jamfor farska kryddor med
torkade kryddor eller om man jamfor exempelvis
kruksallat med isbergssallat eller romansallat.

Jamfort med inomhusodlingar och vaxthus-
odlingar kraver odling pa friland oftast mer
insatser av gédselmedel, vatten (i Sverige ar

dock storre delen av vattnet i form regn) och

mark, och man anvander oftast mer kemiska
bekampningsmedel — dock inte i ekologisk odling.
I 6vrigt ar odling i vaxthus eller inomhusodlingar
betydligt mer resurskravande an odling pa friland,
det galler framst energiforbrukningen och all den
infrastruktur som behdvs for odlingarna. Frilandso-
dlingar befinner sig ofta, men inte alltid, langt fran
konsumenten och transporterna kommer att spela
storre roll fér miljépaverkan. Produkter som kraver
kyla/varme-transport lang vag och som har lag
volymvikt ar kansligare for transporternas langd an
andra produkter.

For miljopaverkan spelar ocksa transportsatt och
drivmedel en stor roll. I teorin skulle givetvis ocksa
lastbilar i framtiden kunna drivas med biodrivmedel
eller el (alternativt kunde import ske med jarnvag),
pa samma satt som ett svenskt vaxthus kan
anvanda groén el och biobransle. Att jamféra vaxt-
husgasutslappen fran en svensk inomhusodling
som anvander grén el med importerade frilands-
gronsaker dar man anvander dieselbilar sager inget
om de respektive odlingssystemens fordelar eller
nackdelar for klimatet, utan handlar om energi-
och transportsystemens vaxthusgasutslapp. Det ar
rimligare att se till systemens energiférbrukning
om man vill jamféra dem som system.

Inomhusodlingar fors ofta fram med miljo-
argument som ett alternativ till odling pa friland.
Mer sallan jamfors de med traditionell vaxthus-
odling, trots att det ar den man egentligen kon-
kurrerar med.

Urbana inomhusodlingar framstalls som uthalliga
for att de ar lokala och att de kan minska transpor-
terna. Men fro, kartonger, krukor, forpackningar,
jord, konstgddsel, energi och infrastruktur ar

inte lokala, och behover transporteras in till
produktionsplatsen. Rent teoretiskt skulle man
kunna ha lokaliserade system for tillverkning av
odlingsmedium och kompostera avfall for att forse
urbana odlingar. Men sddana anlaggningar kraver
mycket plats och innefattar mycket transporter,
lukt, sanitara olagenheter och slutprodukten fran
avfallshanteringen &r sallan sa standardiserad

att den gér att anvanda i hydroponiska odlings-
system.? Om odlingarna skalas upp och produk-
terna saljs 6ver ett storre omrade férsvinner
férdelen med odling inne i staden jamfort med att
odla i narhet av staden. Flera av de storre vaxthus-
producenterna av grona blad och kryddor i kruka
ligger i narheten av Stockholm vilket gor att deras
transporter inte skiljer sig namnvart fran en stor
inomhusodling inne i staden. Eftersom markpriset
i staderna ar hogt ar det osannolikt att man skulle
forlagga kommersiella inomhusodlingar i staden i
stor skala och definitivt inte i nya lokaler.

De argument som oftast lyfts fér inomhusodlingar
(oavsett om de ar i staden eller pa landet) ar att
de spar mark och vatten. Genom att odla i flera
lager minskas byggnadskostnaden per producerad
enhet. Samtidigt maste man utveckla system for
rationell skotsel som kan vara dyra och resurs-
kravande, exempelvis maste grodan finnas i lagom
arbetshojd vid skord vilket kan uppnas genom att
hissa upp personal, ha odlingshyllor som kan rora
sig vertikalt eller helt automatiserade system.

Traditionella vaxthus och inomhusodlingar ar
mycket energikravande. Om denna energi ar for-
nyelsebar eller pd annat satt mindre miljoskadlig
ar givetvis en fordel, men all energianvandning har
miljoproblem kopplade till sig.
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Energiproduktionen kraver bade mark och vatten.
Ibland f6r man fram att man kan anvanda solenergi
for att driva belysningen i inomhusodlingar, men
med tanke pa att verkningsgraden pé solceller &r
ungefar 17 procent och LED lampor har en verk-
ningsgrad pd 52 procent ar det latt att inse att ytan
solpaneler maste bli mycket st6rre an varje lager

i odlingen, dvs markanvandningen blir mycket
hogre an for en motsvarande vanlig vaxthusodling.
En utrakning for en 6 meter hog vertikal odling i
Nederlanderna visade att den totala solenergin
fran taket pé odlingen skulle motsvara mindre an

3 procent av odlingens energibehov.1% D& har man
heller inte tagit hansyn till att solinstralningen pa
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vintern ar mycket lagre. Pa soligare breddgrader
kan solenergin givetvis ge ett storre bidrag, men
dar minskar ju & andra sidan férdelen med att ha
artificiell belysning.

Andra former av energiproduktion kraver ocksa
mycket markresurser i form av skog eller &ker (om
det ar bio-energj), vindparker, fossila branslen,
gruvor (uran), vattenkraftsdammar (de reglerade
sjdarna och kraftverksdammarna upptar en nastan
lika stor yta som all akermark i Sverige)'?, kraft-
ledningar osv. Det ar darfor inte alls sakert att man
i verkligheten sparar mark genom att ersatta mark
med 6kad energianvandning. Mark ar heller inte en
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bristvara i Sverige, dar nastan en tredjedel av all
akermark Gvergivits eller planterats med skog de
senaste hundra &ren.

For den typ av produktion som ar aktuell for inom-
husodling (lyxgronsaker) ar inte brist pa mark ett
verkligt problem ens globalt. Det vore annorlunda
om inomhusodlingar skulle vara ett realistiskt
alternativ for att producera nédvandiga kol-
hydrater, fett och proteiner, det vill saga produkter
som spannmal, bonor, potatis, vitkal, vegetabilisk
olja eller mjolk. Men steget ar mycket langt fran att
producera kalorifattiga blad till energirik stapel-
féda. Bade inomhusodlingar och traditionella vaxt-
husodlingar anvander 30-50 ganger mer energi

an energiinnehallet i de skérdade produkterna.t0?
Det gor att de pastadenden som ibland férs om att
inomhusodlingar skulle kunna "féda varlden” ar
helt utan verklighetsférankring.

Liknande forhallanden galler vattnet, det gar at
stora mangder vatten for att producera energi. Det
saknas systematiska undersékningar av energi-
produktionens vattenanvandning i Sverige, men
enligt SCBs statistik anvander energiproduktionen i
Sverige mer &n dubbelt s& mycket vatten som jord-
bruket. Om man kulle rakna med de stora mangder
vatten som “anvands” i vattenkraften skulle siffran
vara manga ganger hogre.1% Vattenfall uppger att
vattenforbrukningen per kWh karnkraft levererad
till kunderna ar 6 liter. Denna siffra inkluderar inte
de enorma mangder kylvatten som anvands vilken
ar fyra ganger stérre an all annan vattenforbruk-
ning (i Sverige ar detta havsvatten, medan det i
flera andra lander ar flodvatten).** Fortum anger
att deras energiproduktion gér av med cirka 20
liter vatten per kWh.10%

Energi- och resursférbrukning ar ocksa mycket
hog for kommunalt vattnet jamfort med bevatt-
ningsvatten. Overlag ar det mycket tveksamt

om man kan jamféra kommunalt vatten med
bevattning fran ytvatten, lika litet som man kan
jamfora mark i en storstad med dkermark. Pa det
stora hela star jordbruket fér bara nagra procent
av vattenférbrukningen i Sverige, sa att en viss
metod anvander mer eller mindre vatten ar heller
inte sarskilt viktigt under vara forhallanden.
Daremot kan import av produkter fran omraden
som lider av utpraglad vattenbrist vara desto mer
problematiskt, vilket ju ar fallet med importen fran
Spanien.

Sett Gver ett helt ar forbrukar en inomhusodling
normalt sett mer energi an ett traditionellt
vaxthus. Att ersatta solljus med artificiellt ljus

ar endast rimligt under speciella férhallanden.

Det ar heller ingen tillfallighet att de grodor som
framst odlas med konstljus ar snabba kulturer
med hogt varde och méttligt ljusbehov. Det kan
finnas fordelar med att kombinera systemen, aven
i samma anlaggning, exempelvis kan man anvanda
mindre utrymmen med konstljus for att dra fram
smaplantor som senare flyttar ut pa friland eller
odlas i traditionella vaxthus. Bade traditionella
vaxthusodlingar och inomhusodlingar kan pa olika
satt integreras i andra energisystem. Traditionella
vaxthusodlingars uppvarmningsbehov kan exem-
pelvis tackas av spillvarme fran en industri och en
inomhusodling i staden kan leverera spillvarme till
ett fjarrvarmenat.

Den stérsta fordelen bade med traditionella
vaxthus och inomhusodlingar &r att de gar att
kontrollera i mycket stor utstrackning och att de
darfor kan ge en mycket jamn skérd och kvalitet,
samt begransa eller helt utesluta anvandningen
av kemiska bekampningsmedel. Méjligheterna
till kontroll ar stoérst i rena inomhusodlingar och
rent teoretiskt kan dessa darfér ge den jamnaste
skorden och kvaliteten. Det finns &n sa lange ingen
oberoende forskning som kan verifiera att detta
ocksa ar fallet i verkligheten.

Grona blad p vintern

En utgangspunkt for uppdraget var fragestall-
ningen om grona blad pa vintern, importerade eller
odlade i vaxthus, skulle kunna vara ett motiverat
komplement till att ata i sisong. Som rapporten
visar ar odlingen av dessa relativt resurskravande,
sarskilt i forhallande till deras laga vikt och blyg-
samma naringsinnehall.

Det finns en komplikation med antagandet att man
skulle konsumera dessa produkter fran vaxthus
eller inomhusodlingar bara pa vintern. I teorin
skulle man kunna tanka sig att man odlade sallat
pa friland under sommaren, i vaxthus med visst
tillskottsvarme och tillskottsljus under hést och
var samt i inomhusodlingar under den absolut
kallaste och mérkaste perioden. P& s satt skulle
man under varje period anvanda den mest resurs-
besparande tekniken. Men bé&de konventionella
vaxthus och inomhusodlingar har hdga investe-
ringskostnader, specialiserade maskinutrustningar,
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bevattningssystem, paketeringsutrustning och
personal vilket gor att de maste anvéndas aret runt
for en viss typ av produktion.

Forr var det vanligt att man odlade blomkal, sallat
eller spenat i vaxthus under vintern, och odlade
tomater, gurka eller meloner i samma hus pa
sommaren. Detta passar bra i en smaskalig odling,
men fungerar daligt i de storskaliga produk-
tionssystemen av de skal som angivits ovan. Ett
forskningsprojekt har just startat for att undersoka
hur man skulle kunna odla gréna blad ekologiskt
for vintern i enkla plastvaxthus.1% Forfattaren till
denna rapport har ocksa gjort det under manga
ars tid. Nar ljuset blir svagt och temperaturen lag
tappar dock de spada grédorna snabbt i kvalitet,
samtidigt som konkurrensen fran importen ¢kar.

Med den nuvarande strukturen i livsmedels-
industrin och tradgardsodlingen, ar det svart att

se inomhusodlade eller vaxthusodlade grona blad
bara som ett komplement under vintern. Aven
svampodling, groddar och skott i storre skala forut-
satter aret-runt-produktion for att vara lénande.

Ekologisk odling

Jamfort med andra typer av jordbruksproduktion
ar skillnaden i skdrd och produktionsmetoder
mellan ekologisk och konventionell odling liten

i vaxthus och inomhusodlingar. Till skillnad fran
frilandsodlingar har vaxthusodlingar av gréna blad
ingen vaxtfoljd eller andra atgarder som bidrar till
biologisk mangfald eller uppbyggnad av matjorden,
tvartom sa forbrukar vaxthusodlingar av blad i
krukor matjord, som i varsta fall branns upp.

For frilandsodlingar ar skillnaden stérre avseende
anvandning av kemiska bekampningsmedel,
sarskilt galler det importerade gréna blad. Ekolo-
gisk frilandsodling av sallatsvaxter kraver ocksa
en vaxtfoljd. For svampodling och produktion av
groddar i Sverige ar det ingen stor skillnad mellan
ekologisk odling och konventionell. Skillnaden
ligger i produktionen av ravaror.

Slutsatser

Med tanke pa det hoga priset, den relativt hoga
resursforbrukningen i kedjan och det relativt
ldga naringsinnehallet i férhallande till volym &r
det svart att hitta starka skal till att konsumera
bladgront istallet for andra gronsaker som
isbergssallat, broccoli, huvudsallat, vitkal, morot
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eller salladskal. Farska 6rter och kryddvéaxter fran
vaxthus ar valdigt dyra och resurskravande jamfort
med torkade kryddor. A andra sidan &r det flera av
de vanligaste Orterna som inte lampar sig sarskilt
val for torkning eller som smakar annorlunda i
torkad form: dill, persilja, basilika, kdrvel och
koriander.2%” Odlad svamp och groddar ger mer
naring for pengarna men ar fortfarande relativt
dyra. Vardet av dessa produkter finns mer i deras
kulinariska och sensoriska kvaliteter. Aven om det
saknas vetenskapliga undersékningar pa omradet
ar det troligt att de kan 6ka aptiten hos den som
har dalig aptit och att litet gréna blad i sallaten
stimulerar till 6kat intag av gronsaker, vilket i sig
anses nyttigt.

Det hdga priset beror pa att grédorna ar dyra

i odling och hantering. En del av kostnaderna
handlar om arbetskostnader, men relativt mycket
beror pa att produktionen kraver mycket andra
resurser och att de darmed ocksa har en relativt
stor miljopaverkan pa ett eller annat satt. Vill man
minimera sin miljopaverkan finns det skal att vara
aterhallsam i sin konsumtion. Konsumtion av
svamp och groddar pa den nivd som genomsnitts-
svensken har idag kan dock knappast anses vara
ett stort problem, medan konsumtionen av grona
blad ar relativt hog.

Groddar ar den av de studerade produkterna

som har lagst miljopaverkan. Denna miljépaverkan
skulle sannolikt kunna minskas annu mer om
konsumenterna groddade sjalva, eller om odlingen
skedde i direkt anslutning till butiker och restau-
ranger, framfor allt genom att forpackning, kylning
och transporter skulle minska.

Svamp spelar mojligen en sarskild roll som
ersattning av animaliska livsmedel. Denna roll
handlar mer om svampens kulinariska egenskaper
an de naringsmassiga. Det relativt hoga priset gor
svamp ointressant som proteinkalla jamfort med
baljvéxter, spannmal eller animalier. Ur trans-
portsynpunkt skulle man kanske lika garna kunna
transportera svampar som att importera kompost?
Ett annat alternativ vore att man aterupptar den
svenska produktionen av svampkompost. Fram till
1990-talet fanns en storre aktér, Fammarps, som
tillhandaholl kompost och kontrakterade odlare
samt organiserade forsaljningen.108
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