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Mat har en stor klimatpåverkan



Men mat måste vara mer än klimatsmart

Matens roll:
• Klimat ca 25%
• Markanvändnig ca75%
• Biologisk mångfald ca 

75-80%
• Kväve och fosfor ca 

100%
• Vatten ca 70%

Bra för planeten Bra för hälsan
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En Hälsosam Kost…

Willet et al. 2019, Lancet



…inom planetens gränser…



Så hur skall detta gå till?
En spaning på några av framtidens trender



1. Den nya gräsbetande hummern

Kyckling ligger lägre på 
klimatpåverkan än biff, men…





2. Kålroten som influencer för framtidens mat





3. Sopornas nya smaker





4. Digitaliseringen av bondens marknad





5. Jakten på smultronställena

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Smultron_innan_skörden_01.JPG





I korthet

Vad vi äter, hur det produceras och hur vi handlar med mat håller på att förändras 
kraftigt; och det måste förändras för att vi själva, vår planet och våra lantbrukare skall få 
ett bättre liv.

Låt oss fortsätta experimentera, diversifiera, utforska smaker från förr och från nya 
regioner och platser för att hitta glädjen i framtidens mat där många typer av lösningar 
måste upp på bordet.
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