Keynote En framtldsspanmg oF
beteendefdrandringar och ny teknik

Line Gordon, forskare och chef,
Stockholm Resilience Centre
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Mat har en stor klimatpaverkan
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VMen mat maste vara mer an klimatsmart

Bra for planeten Bra for halsan

Climate OUT OF A WORLD POPULATION OF ouror 5 BILLION
7 BILLION ADULTS WORLDWIDE
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Matens rOII: 1111 people suffer from micronutrient molnuirition (1.1 are overweight or obese
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Markanvandnig ca75%

ouToF 667 MILLION CHILDREN UNDER AGE 5 WORLDWIDE
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Sowsces: Micronutient malmakition: WHD (2007); overweight and obesity: WHD (2014(); child snting, wasting, ond averweight: URICEF, WHO, ond Woekd Benk (2015); colorie dufidancy: FAD
(2015%); disbetes: WHO (201 é¢). Multiple bordames: The cutolfs fir plodng cousivies in exch indicotor cotegery or os follows: undes-ege-5 shunting = 20 parcest, women of raproductive ope
oowmia 2 20 parceni, and edult oversighs end obesity (BMI = 25) 2 35 percant. Full results oppess in Appesdix Tobla 411
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Food in the Anthropocene: The
EAT-Lancet Commission on
Healthy Diets From
Sustainable Food Systems

Mat
Planet
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Makronédringsintag

En Halsosam Kost...

(majlig intervall) kcal per dag
3 Fullkorn
3 Ris, vete, korn med mera 232 811
(. Rotfrukter eller starkelserika gréonsaker
: Potatis och kassava 50 (0-100) 39
i Gronsaker
Alla gréonsaker 300 (200-600) 78
‘ Frukt
Alla frukter 200 (100-300) 126
X Mejeriprodukter
Mijolk eller tillsvarande 250 (0-500) 153
Proteinkallor
Notkott, lamm och flask 14 (0-28) 30
? Kyckling och annan fagel 29 (0-58) 62
Agg 13 (0-25) 19
Fisk 28 (0-100) 40
Py Baljvaxter 75 (0-100) 284
Noétter 50 (0-75) 291
Tillsatta fetter
( Omaéttde oljor 40 (20-80) 354
Mittade oljor 11.8 (0-11.8) 96

Sockerarter

Willet et al. 2019, Lancet Alltsocker 31(0-31) 120



...Inom planetens granser...
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emissions use wplication loss
Food production boundary 5.0 13 8 10

(4.7-5.4) (11.0-~ -16.0) (1-80)
Baseline in 2010 52 ;‘(\%" 9 100-1000
Production Waste Diet ‘ \L‘a
(2050) (2050) (2050) \kos 6@‘
BAU Fullwaste  BAU . AN Y . 2715 1,083
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PROD - 22 1873 255 206
PROD DN 22 1795 241 351
PROD 1.9 60 215 so0
PROD 19 157 200 102
PROD+ 22 [A47e eS| a7
PROD+  Fullv®s  pietary shift 12.8 21  [EOEN 154 34
PROD+ Halve waste BAU 11.3 1.9 128.2 14.2 21
PROD+ Halve waste Dietary shift 11.0 1.9 121.3 13.1 19




Sa hur skall detta ga till?
En spaning pa nagra av framtidens trender



1. Den nya grasbetande hummern

Beef has the biggest climate impact

Totalkonsumtion (forbrukning) produktion samt han Greenhouse gas emissions per kilogram
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Source: Poore & Nemecek (2018), Science BIB|C|

Kyckling star for den absolut stérsta 6kningen gallande kottkonsumtion sedan 1990.
Foto: Eva Eliasson/SVT Grafik
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3. Soporna: Karma bekdmpar matsvinn med en app
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DAGENS NYHE

Allt om: S6dertidlje

Debatt DN Asikt |

STHLM @ Te‘

YY1 N2_¢(
2019-05-01

Lags
min Dela artikeln

Saval restauranger som grossister far hjalp med att minska matsvinn genom att
salja sin dverskottsmat till rabatterade priser. Karma har en kvarts miljon '
anvandare i Sverige och backas upp av sociala entreprenérshubben Norrsken.
@ @refood.nu Nu ska de erévra London och andra marknader i Europa.
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Huvudkontor: Stockholm






4. Digitaliseringen av bondens marknad







5. Jakten pa smultronstallena
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Vad vi ater, hur det produceras och hur vi handlar med mat haller pa att férandras

kraftigt; och det maste forandras for att vi sjalva, var planet och vara lantbrukare skall fa
ett battre liv.

Lat oss fortsatta experimentera, diversifiera, utforska smaker fran forr och fran nya

regioner och platser for att hitta gladjen i framtidens mat dar manga typer av l6sningar
maste upp pa bordet.



TACK!

Email: Line.gordon@su.se

Twitter: @linegordon
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