sodertiljerullen

Tavling - Bygg din egen Sodertaljerulle

Din uppgift ar att ska skapa just din egen Sodertaljerulle utifran vad som ar bra for dig och vad som ar
bra for planeten. Det viktigaste ar att du skapar en Sédertaljerulle som du sjalv gillar. Vad ar din
favoritmat? Vilka smaker tycker du bast om? Vill du géra nagonting helt nytt? Det finns inga
begrdnsningar forutom tva sma saker. Ditt bidrag ska utga fran pitabrédet samt innehalla minst en
komponent som ar baserad pa vaxtbaserat protein som gar att odla i Sverige.

Gruppnamn/elevens
namn

Skola

Klass

Lararens namn

Mail till larare
Telefonnummer

till larare

Ange namn pa din Sodertéljerulle:

1. Rullen ska bygga pa Tallriksmodellen.

Den kan innehalla flera saker fran respektive
omrade. Vad som ar bast att ata for dig kanske inte
passar lika bra for ndgon annan. Kanske tranar du
mycket? Eller dr vegetarian? Beroende pa hur
mycket du ror pa dig och vad du véljer att dta ar det
din uppgift att hitta den basta maijliga
kombinationen. | formularet fyller du i vilka
ingredienser du har anvant i just din Sédertaljerulle.

Gronsaker och Kolhydrater Protein Ovrigt

Rotfrukter

Ange ingrediens/er Ange ingrediens/er Ange ingrediens/er Ange ingrediens/er
Det kan vara en eller Det kan vara en eller Det kan vara en eller Det kan vara en eller
flera. flera. flera. flera.

Pitabrod




2. Motivera varfor din Sodertaljerulle ar bra for dig.

Skriv svar hédr

3. Motivera varfor din Sodertaljerulle ar bra for planeten

Skriv svar hdr

4. Forklara vilken baljvaxt du har valt och varfér?
Vad ar ditt recept?

Skriv svar hdr

4. Ovrigt

Vill du forklara nagot mer om din rulle?

Det kan vara en helt ny smakkombination, ett nytt recept, en fin upplaggning, ett satt man
tillverkar den pa, hur du tanker att den ska anvandas, atas, saljas, visas och sa vidare. Det far vara
nagot helt annorlunda. Tank fritt och vaga testa.

Skriv svar hdr

5. Foto
Har lagger du in en bild pa din Sédertaljerulle

Bild




