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Det har inspirationsmaterialet for larare syftar till att
elever pa ett enkelt och inspirerande satt ska forsta sin
egen roll i en hallbar vérld. Materialet tar avstamp i de
Globala malen med maten som exempel och bygger pa
laroplanen med texter, lankar, praktiska uppgifter och
lokala exempel. Det ar anpassat till NO, SO, teknik,
hemkunskap, hallbar utveckling samt idrott & héalsa och
gar att anvanda och modifiera utifran elevernas alder
och forkunskaper.

Detta exempel illustreras genom ett hallbart flode dar vi
foljer matens vag fran jord till bord och tillbaka till jord.
Materialet visar hur en hallbar livsmedelskedja kan se ut
med en svenskodlad ravara som exempel — Graérten,

som ar en gammalt svensk kulturgréda som aterkommit
och fatt en rendssans for sina naringsegenskaper och
som véaxtbaserat alternativ till kott. Vi later ravaran
fardas genom hela kedjan fran bonden till foradling,
grossist, restaurang, konsumtion och dnda fram till
avfallshanteringen och sedan ater till bonden. Foretag
langs vagen anges som konkreta exempel kopplade till
Sodertaljerullen.

Eleverna i Sédertéljes skolor kommer att serveras
Graarten som en ingrediens i Sodertaljerullen. Det ar ett
hallbart lunchkoncept som ar framtaget av MatLust och
Sodertéljes kostenhet i samarbete med den prisbelonte
stjarnkocken Mathias Dahlgren.
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Overgripande lirandemal och beskrivning av materialet

Under varje steg i livsmedelskedjan finns bubblan
"Undervisningsforslag till lararen". Uppgifterna ar
indelade efter foljande struktur:

e  Uppgift 1 ar en diskussionsuppgift och uppgift 2 ar
en praktisk uppgift.

e  Uppgifterna ska vara ett stod for lararen som sedan
kan modifieras efter elevernas alder och
forkunskaper. Uppgifterna foljer graartens kretslopp
och ar en inspiration for vad man kan gora i
undervisningssammanhang.

e Amnena som ligger till grund fér uppgifterna ar NO,
SO, hemkunskap, idrott & hdlsa men kan ocksa
anvandas inom till exempel bild och sl6jd.

e  Kunskapskrav, centralt innehall och formagor tas
darfor inte upp ingaende i varje uppgift eftersom
malgruppen stracker sig fran F-Gy. Se istéllet
kursplaner for ovan namnda amnen och vardegrund
och uppdrag i Lgr 11. Alla uppgifter ar i enlighet
med kursplanerna och Skolverkets direktiv.

e Lararen kan valja att anvanda var uppgift for sig
eller folja hela kedjan fran borjan till slut. Lararen
ska kunna anvanda materialet i sin nuvarande form
men ocksa anpassa materialet efter kursplaner,
elevgrupp och stadie.

e Under rubrikerna "Angréansande undervisningstips”
och ”Las mer” finns fler tips och férslag samt
faktaunderlag.

Larandemalen beskriver vad eleverna férvantas kunna,
forsta och kunna gora efter ett avslutat arbetsomrade.
Den undervisande lararen avvager sjalv tidsatgangen
och omfattningen utifran elevgruppens forutsattningar.

e Eleven ska kunna forklara en grédas kretslopp fran
jord till bord till jord.

e Eleven ska kunna redog6ra hur vi som
samhallsmedborgare och konsumenter kan bidra till
en hallbar utveckling genom att redogéra, resonera
och jamfora olika scenarion.

e Eleven ska kunna identifiera och redogora for
innehallet i mat och dryck och hur det paverkar den
egna halsan.

e Eleven ska kunna urskilja for hur energin anvands i
kemiska processer for matframstallning.

e Eleven ska kunna skapa ett eget alternativ till en
hallbar lunch genom att underséka och ta fram egna
alternativ som ska vara sa hallbara som majligt och
samtidigt innehalla tillrackligt med energi, det vill
sdga sammansatt kost.

e Eleven ska kunna forklara matframstallnings-
processen i form av ett tekniskt system.
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Globala malen

Mat paverkar alla!

Livsmedel stdr for nastan 1/4 av manniskans
klimatpaverkan. Dessutom orsakar matkonsumtionen
maéangder av miljoproblem. Men det finns ocksa stora
potential till forbattring, och de val vi sjélva gor ar av
stor betydelse.

Hur paverkar det vi ater var miljo och héalsa? Och hur
paverkar det manniskor och milj6 att odla och frakta
mat fran andra sidan jorden? Ar det béttre att vélja mat
som &r producerad i Sverige, och i sa fall varfor? Hur
transporterar vi mat och skulle man kunna goéra det pa
ett battre satt?

Social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet

Vi lever i en varld dar klimatet foérdndras i snabb takt och
behovet av att forandra maten vi

ater saval som sattet vi odlar mat pa ar stort. Men att
bara minska klimatpaverkan racker inte. For att na en
hallbar utveckling &r det viktigt att ocksa beakta andra
aspekter sa som biologisk mangfald, transporter, svinn,
vattenforsorjning, naringsinnehall samt vara egna
konsumtionsmonster.

En vaxande befolkning och en 6kad ekonomisk aktivitet
forbrukar jordens resurser i allt snabbare takt. Vad vi
behover ar en hallbar utveckling och ekonomi som
bygger pa kretslopp. En hallbar livsmedelskedja fran jord
till bord till jord ar ett exempel pa just det — en cirkular
ekonomi.

Ett av de viktiga uppdrag skolan har ar att eleverna ska
forsta vad som menas med social, ekonomiskt och
ekologiskt hallbar utveckling. Eleverna ska ocksa via
skolan ges redskap att sjalva kunna leva och arbeta pa
ett hallbart satt. Det har uppdraget finns med i alla delar
av laroplanen for grundskola och gymnasium.

Lds mer

- Globala malen och Agenda 2030. Kika in under Skola
och Material fér 6dvningar och tips.

- Naturskyddsforeningen. Globala malen i skolan.

- FN, Food and Agriculture Organization (FAQO), hur
mat och jordbruk ar en nyckel for att uppna Globala
malen (pdf). Klicka har

- WWEF. Lararrum for hallbar utveckling.

- Skolverket. Larande om Hallbar utveckling.

- FN, YouTube. Introduktionsklipp till de 17 Globala
malen i ungdomlig stil. Klicka har


http://www.globalamalen.se/skola/
http://www.globalamalen.se/material/
http://www.globalamalen.se/material/
http://www.fao.org/3/a-i5499e.pdf
http://www.wwf.se/utbildning/lararrum/1522520-lararrum
https://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/hallbar-utveckling
https://www.youtube.com/results?search_query=sustainable+development+goals+hip+hop
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Foto: MatLust.

Globala perspektivet

Varldens befolkning vaxer och vi beraknas vara ungefar
10 miljarder manniskor ar 2050. Det ar 3 miljarder fler
an vad vi ar idag. Dessutom beréknas fler utgéra den
globala medelklassen, med hogre krav pa exempelvis
livsmedelskonsumtion.

Jordens akerareal racker, men vi anvander den inte pa
ett rattvist satt. Globalt sett har vi idag ca 2000
kvadratmeter per person att producera mat pa. | Sverige
forbrukar vi det dubbla. Vi slosar ocksa med mat genom
att utfodra djur med sadant som sadant som kunde varit
mat till manniskor. Till exempel gar det at sju kilo
spannmal for att producera ett kilo griskott.

Framtidens stora utmaning ligger i att méatta alla
samtidigt som vi minskar klimatpaverkan och varnar om
naturen och de viktiga ekosystemtjanster, exempelvis
pollinering, som hela manskligheten ar beroende av.

Lokala perspektivet — Diet
for a Green Planet

Ekologiskt, konventionellt, biodynamiskt,
kretsloppsbaserat ...

Jordbruket i Sverige har genomgatt stora forandringar
de senaste 60 aren. Fran manga smaskaliga lantbruk har
jordbruket omvandlats till farre men stérre och mer
specialiserade gardar, framfor allt genom att
djurhallning och foderproduktion separerats fran

varandra. Det paverkar gardens behov av att kopa in
gbdsel och djurfoder. Konventionell vaxtodling ar ocksa
beroende av mangder med konstgddsel och kemiska
bekdmpningsmedel.

Konsekvensen av specialiseringen blir att djurfoder och
godningsmedel i manga fall maste importeras fran andra
lander. Det innebér dels transporter men ocksa stor
miljopaverkan pa andra platser i varlden, till exempel
genom avskogning av regnskog till forman for
produktion av djurfoder, exempelvis soja.

Sodertdlje kommun arbetar utifran konceptet
Diet for a Green Planet, pa svenska 6versatt
till Ostersjovinlig Mat

Det innebar mat som ar nyttig, god och dessutom
producerad pa ett sitt som inte skadar miljon.
Konceptet ger dels skolbarn och boende i dldrevarden
battre mat, dels gor det en insats fér bade Ostersjén och
miljon i stort — klimatet, jordens fruktbarhet och den
biologiska mangfalden.

Diet for a Green Planet bestar av sex kriterier:
- God och hédlsosam

- Mindre kott, mer gronsaker

- Lokalt producerat

- Ekologiskt odlat

- Minskat svinn

- Sdsongsanpassat
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Konceptet Diet for a Green Planet innebar att
maten ska produceras pa ett hallbart satt.

En bra odling foérvaltar naturens férmaga att ge
Overskott. De ndringsamnen som lamnar vara jordar i
skérdade grodor behover aterforas i ett cirkulart
kretslopp fér att inte utarma jordens resurser och leda
till 6vergddning i vara sjéar och hav.

Det handlar ockséd om att forvalta mikrolivet i jorden
vilket &r grunden for hela var livsmedelsproduktion.
Jordens organiska substans (mullen) bestar av déda och
levande djur- och vaxtrester. | det 6versta jordlagret
(ned till 15 cm djup) har man uppmatt 25 ton levande
organismer per hektar. Daggmaskar, tusenfotingar,
skalbaggar, nematoder, hoppstjartar, kvalster,
protozoer, bakterier, svampar och alger bryter ner
organiskt material, gor ndringsamnena tillgangliga for
vaxterna och forbattrar jordstrukturen. De kan latt
storas av till exempel jordpackning orsakat av tunga
maskiner, konstgddsel och vissa bekdmpningsmedel. Ett
satt att hjalpa mikrolivet ar att arbeta med vaxelbruk,
vilket innebdr att man odlar vaxter som alternerande
bygger upp och dranerar jorden pa naringsamnen.
Baljvaxter, som graarten, ar exempelvis kvavefixerande
vilket innebar att de hamtar kvave direkt ur luften och
for ner det i jorden. Ett satt for att uppna allt detta ar att
arbeta utifran ett Ekologiskt kretsloppsjordbruk, KRAV
eller EU-ekologiskt.

Lokalt producerat

Ett av kriterierna for konceptet Diet for a Green Planet
ar att maten ska vara lokalt producerad.

| Sverige

Sverige behdver ha en inhemsk produktion av livsmedel
av flera anledningar. Sverige ar ett internationellt sett
miljdmedvetet land. Vi har ett hogt djurskydd, EU:s
lagsta antibiotikaanvdandning och god tillgang till
naturresurser av hog kvalitet.

Inhemsk och hallbar produktion av mat kan bidra till
tillvaxt och skapa jobb i alla delar av livsmedelskedjan,
samtidigt som det bidrar till andra varden som 6ppna
landskap, biologisk mangfald och en levande landsbygd.

Att ha en hallbar livsmedelsproduktion i landet &r ocksa
viktigt ur ett beredskapsperspektiv. Sverige har lange
varit forskonat fran storre katastrofer som orsakat
livsmedelsbrist. Risker som naturkatastrofer,
pandemi/smittspridning, langre elavbrott eller
forandring av det sdkerhetspolitiska laget kan paverka

vara mojligheter att importera mat. Darfor ar det viktigt
att ha beredskap sa att vi kan férsérja var befolkning pa
det vi producerar lokalt.

| Sodertalje

Vad som definieras som lokalt varierar for olika
produkter och marknader. Men maximalt 50 till 250 km
fran konsumenten &r ett grovt matt. Det &r viktigt att
ocksa tanka pa var till exempel djurfoder kommer ifran.
Sodertdlje kommun forséker pa olika satt kopa in
lokalproducerade ravaror. Det ar inte enkelt eftersom
Lagen om Offentlig Upphandling (LOU) forhindrar att
man premierar lokala produkter pa grund av att
konkurrensen ska vara pa lika villkor. Darfér behover
man utga fran de mojligheter som en offentlig
myndighet har.

Lokalt producerade ravaror bidrar ocksa till lokala
arbetstillfallen. Det 6kar ocksa sjalvférsorjningsgraden,
vilket dr bra ur ett beredskapsperspektiv, och genererar
mindre transporter.

Andelsjordbruket Under Tallarna i Jdrna. Foto: Fredrik Sederholm for
MatLust.

Graarten

Graarten &r en baljvaxt och ett exempel pa en gammal
svensk kulturgréda som tillsammans med spannmal och
rovor har varit viktig basfoda for oss nordbor. Den har
nart oss i svara tider och bidragit till var starka folkhalsa,
mycket tack vara sitt hoga innehall av protein och andra
ndringsamnen.

Den odlades och anvandes till grot och mjél som blev till
exempel valling, brod och pannkakor. Varje landsande
har sin variant pa Graarten.

| Sodertéljerullen har Graarten ersatt kikdrtan, som inte
ar odlingsbar i Sverige i stor skala, gifts ihop med
invandrad matkultur och blivit en smakrik falafel.
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| Sverige har vi fina fertila jordar och god nederbéord.
Tillsammans med vara langa, ljusa och forhallandevis
svala somrar ger det langsam och fin tillvaxt som ger ett
bra naringsinnehall.

Graarten odlas an sa lange bara pa ett fatal platser i
Sverige i storre skala. En avdem ar Jannelunds Gard i
Néarke som drivs av familjen Arnesson. Pa den KRAV-
markta garden odlas graart ihop med varvete — dels for
att ge vaxtstod at graarten men ocksa for att graartens
kvavefixering hjalper varvetet att bygga upp en bra
proteinhalt. Samodling ger manga fordelar, och ar ett
satt att samarbeta med naturen.

Las mer om Jannelunds gard har.

Adam Arnesson, ocksd kind som “Ekobonden”. Foto: Adam Arnesson.

Undervisningsforslag till lararen

Lirandemal: Larandemal:

- Eleven ska kunna jamféra, diskutera, redogora, ta - Eleven ska kunna genomfdéra en undersdkning
stallning och motivera sitt stallningstagande genom att planera, genomféra, utvardera och
gallande olika fédoalternativ (Hkk, NO, SO, Idh). dokumentera sitt arbete utifran ett

- Seldnk (A2 delen pd biologiprovet i ak 9). Lat naturvetenskapligt forhallningssatt (NO, SO, Hkk).

eleverna genomfora denna uppgift enskilt.
For de yngre aldrarna:

Angransande undervisningstips Att tillverka en fréboll. Syftet &r att sprida sa mycket

- Tillverka bivattnare, bihotell och fréboll. Diskutera véxter som mojligt for att oka den biologiska

pollineringens betydelse for
livsmedelsproduktionen. Klicka har

mangfalden och framja ekosystemtjanster som
pollinering genom att skapa en blomsterbuffé till

- LRF. Bonden i skolan, utbildningsmaterial for hungriga bin och andra vilda pollinerare. Eleverna far

forskola (ak F-3 och 4-6) folja sin froboll och ta hand om den. Har ges tva

- WWHF. Skolan. En handledning fér grundskolan om alternativ:

ekosystemtjanster.

- Ett myller av liv, Liromedel om Biologisk mangfald 1. Placera fréer av olika typer av blommor i frébollen

- Naturskyddsforeningen. Skolmaterial om bin, (till exempel den hdr sommarblandningen)

ekologisk mat och ekosystemtjanster m.m. 2. Placera en graart i frobollen (finns att bestalla pa
- Teknik & Natur, Experiment. Bygg din egen natet). Graarten samodlas hos bonden med vete for
maskkompost att ge artplantan stéd nar den véxer, darfor kan du

ha med vete i frobollen.

Kortfilmer

- Naturskyddsforeningen. Kortfilm om pollinering.
- BERAS, Alla kan vara med och radda Ostersjon. Ett
lokalt exempel fran Sodertélje.


http://www.jannelundsgard.se/om-oss/hallbarhet/
http://www.edusci.umu.se/np/nap/tidigare-givna-prov/
http://www.naturskyddsforeningen.se/radda-bin
http://www.bondeniskolan.se/
http://www.bondeniskolan.se/
http://www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens%20tj%C3%A4nster%20liten%20storlek.pdfNaturens
http://www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens%20tj%C3%A4nster%20liten%20storlek.pdfNaturens
http://www.bioresurs.uu.se/myller/index.html
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/naturens-varden
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/naturens-varden
http://www.teknikochnatur.se/experiment/bygg-din-egen-maskkompost
http://www.teknikochnatur.se/experiment/bygg-din-egen-maskkompost
https://www.youtube.com/watch?v=-aX79WKsWSo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=231&v=S4KO2oLUGH8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=231&v=S4KO2oLUGH8
https://www.impecta.se/sv/artiklar/angsblandning-sommarblom.html

Handboken Framtidens planetskdtare » 1. Bonden

Recept pa frobollar:

Alternativ 1:
Naturskyddsféreningens recept: Gor en frobomb

Alternativ 2:

1. 5delarréd lera (leran fungerar som ett skydd mot
skadedjur och faglar. Nar regnet I6ser upp leran,
gror frona av naringen och mineralerna i bollen)

2. 3delar kompostjord (garna blandad med
kokosfiber)

3. 1delfron

4. 1delvatten

5. Y% del chilipulver (For att avskracka djur fran att ata
upp frobollen)

Rulla “geggan” till bollar och Iat dem torka pa en bricka.

Uppgift for de dldre aldrarna:

Eleverna gor ett storre odlingsprojekt och odlar graarter

med olika forutsattningar for att sedan kunna dra
slutsatser kring olika férdelar och nackdelar med olika
odlingsalternativ. Har véljer vi att odla graart. Graarter
finns att bestélla pa natet och odlingsredskap kan man
kopa nastan overallt.

Klicka pa lanken har som en inspiration till
odlingsprojektet pa vad som kan dokumenteras,
exempelvis vattenatgang.

Angransande undervisningstips

Ta upp fotosyntesen och cellandningen i relation till
odling

Overgddning

Ekosystemtjanster exempelvis pollinering

Ekologi (botanik), ta upp olika vaxternas
uppbyggnad

Gora en laboration kring vad som klassificeras som
en frukt, bar, not, stenfrukt, baljvaxt med mera.
Eleverna far studera likheter och skillnader.
Eleverna far se att en ananas som de brukar tanka
ar en frukt har mer likheter med en jordgubbe, de
bada ar exempelvis bar

Bestka en bonde och se hur saker odlas, skordas
eller liknande

Diskutera biologisk mangfald och naturligt urval
WWEF. Ekologiska fotavtryck, skolkalkylator

Lds mer

BERAS, Diet for a Green Planet
Naturskyddsféreningen, Faktaunderlag om
ekologisk mat och ekologiskt lantbruk

WWEF, En handledning fér grundskolan om
ekosystemtjanster

Jordbruksverket, Jord i god kultur och Jordbruket
och overgddningen

Ekologiska Lantbrukarna. Klicka har

KRAV, Mer mangfald hos KRAV-bonden


https://www.naturskyddsforeningen.se/gor-en-frobomb
http://www.scandinavianseed.se/attachments/36/506.pdf
http://www.wwf.se/utbildning_kalkylator/?page=1&cat=0
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/beras.eu/wp-content/uploads/2013/10/kokbok-m.logo_.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/fakta_ekokampanj_mvv_2013_0.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/fakta_ekokampanj_mvv_2013_0.pdf
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens%20tj%25C3%25A4nster%20liten%20storlek.pdfNaturens
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.wwf.se/nyhetsbrev/source.php/1534412/Naturens%20tj%25C3%25A4nster%20liten%20storlek.pdfNaturens
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_jo/jo05_7.pdf
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ingenovergodning/jordbruketochovergodningen.4.4b00b7db11efe58e66b80001608.html
http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/ingenovergodning/jordbruketochovergodningen.4.4b00b7db11efe58e66b80001608.html
http://www.ekolantbruk.se/
http://www.krav.se/mer-mangfald-hos-krav-bonden
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Mogen Gradrt (till vinster) och skalad Gradrt (till héger). Foto (till héger): Fredrik Sederholm fér MatLust.

Globala perspektivet

Innovation, entreprendrskap och féretagande ar viktigt
for att komma pa nya, mer hallbara livsmedelsprodukter
och livsmedelskedjor. Det kan till exempel handla om
direkta samarbeten mellan producenter och foradlare av
ravaror eller andra kreativa I6sningar som handlar om
avfallshantering, restprodukter eller transport.

Vi lever idag 6ver vara tillgangar. Om alla pa jorden
levde som vi gor i Sverige skulle det kravas fyra planeter.

En hallbar produktion innebar effektiv anvdandning av
resurser, hansyn till ekosystem och minskad paverkan
fran farliga kemikalier. Om man lyckas ger det bade
miljoférdelar men ocksa sociala och ekonomiska
fordelar sa som 6kad konkurrenskraft,
naringslivsutveckling, 6kad sysselsattning och férbattrad
héalsa och darmed minskad fattigdom. Hallbara
produktionssystem ar darfér en forutsattning for att
stélla om till en grén ekonomi och for en hallbar
utveckling inom ramen for vad planeten Jorden tal.

Foradlarens roll

Foradling i livsmedelkedjan ar det som sker med en
ravara efter att den har lamnat bonden och innan den
gar vidare till grossisten. En ravara kan till exempel
bearbetas till en renare eller mer avancerad form. Men
varfor behéver en ravara fordadlas? Om det ar bra med
en kortare leverantorskedja, varfor kan inte produkten
ga direkt fran bonden till konsumenten?

Svaret ar att en ravara ibland maste foradlas for att
overhuvudtaget kunna atas. En foradlad produkt har
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ocksa battre forutsattningar att na konsumenter och
hitta nya vagar ut pa marknaden. Féradlingen leder
ocksa till fler arbetstillfallen.

Graarten

Produktutveckling

Ett exempel pa produktutveckling ar foretaget Nordisk
Ravara som utvecklar grédor, som traditionellt sett
vaxer i andra delar av véarlden, pa vara breddgrader. De
aterinfor ocksa svenska kulturgrodor pa platser dar de
en gang vaxte.

Kostenheten i Sodertdlje kommun har genom projektet
MatLust ett utvecklingskdk och en testbadd som tar
fram nya produkter och utvecklar recept. Syftet ar att fa
fram nya hallbara produkter och hitta nya satt att
anvanda befintliga hallbara produkter for
skolrestaurangerna.

Tillsammans med foretaget Nordisk Ravara har
utvecklingskoket tagit fram receptet pa Graartsfalafeln
som serveras i Sodertaljerullen.

Produktion

Efter skord transporteras Graartan till Oland dar den
skalas av Kalmar-Oland Tradgardsprodukter, som har en
av de basta anldggningarna i landet for certifierad
livsmedelsrensning av baljvaxter.

Efter skalning transporteras Graartan till
livsmedelsproduktionsforetaget Sevan utanfor
Stockholm, som licenstillverkar Graartsfalafeln.



Handboken Framtidens planetskotare » 2. Foradlaren

Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

e Eleven ska kunna redogora for amnesrelaterade
begrepp, teorier och modeller gallande
foradlingsprocessen av grodor (Hkk, NO, Te, SO).

e Eleven ska kunna diskutera férdelar och nackdelar
med vaxtforadling och motivera sina
stallningstaganden i olika fragor som berér @mnet
(Hkk, NO, Te).

Foradling handlar om att bearbeta en groda eller
produkt pa ett dnskvart satt och det kan ske pa manga
olika vis. Uppgiften har ar att eleverna ska kunna kanna
igen olika hallbarhetssymboler géllande livsmedel som
finns att kopa i affaren, till exempel KRAV. Begreppen
ekologiskt och narodlat ar vasentliga. Hur langt kan man
driva detta, vart gar gransen mellan produkt och levande
ting? Ar allt ekologiskt alltid bra ur en héllbarhets-
synpunkt? Vad skiljer det fran narodlat? Reflektera kring
tankar pa en global syn och en lokal syn pa miljévanligt.

Uppgift for de yngre aldrarna:

Diskutera begreppen narodlat och ekologiskt. Ga igenom
olika markningar/symboler av produkter som &ar
ekologiska, ndrodlade och mer férdelaktiga gallande
miljon och halsan. Prata om varfér man ska vélja dessa
alternativ? Las mer har

Uppgift for de dldre aldrarna:
Las dokumentet har fran Naturskyddsféreningen.

Lat eleverna diskutera foljande fragestéllningar och be
dem redovisa sina asikter i ndgon form:

1. Vilka forandringar bor géras inom jordbruket for att
fa processerna mer hallbara? Varfor?

2. Vad innebar ekologiskt och narodlat, vad ar
skillnaden och vad behéver kunderna som handlar i
affaren veta for att kunna ta hallbara beslut?

3. Varfor kostar ekologisk mat mer?

Angransande undervisningstips

- WWFiskolan, Ekologiska fotavtryck
- Naturvardsverket, GMO.
- Undervisningsfilm. Genetik och vaxtféradling.
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Larandemal:

e Eleverna ska arbeta fram olika forslag pa foradling
av en produkt utifran en hallbarhetssynpunkt (Hkk,
NO, SO, Te, S|, BI).

Eleverna delas in i grupper om 2-3 elever i varje grupp.
De ska tillsammans ta fram férslag pa vad man kan gora
av graarten dvs hur man kan féradla graarten och gora
den mer attraktiv pa marknaden genom att “marknads-
fora sin produkt”. Till exempel sa skulle man kunna
tillverka en graartsbiff, som darefter kan finnas att kdpa
i affaren som ett fardigt halvfabrikat. Uppgiften
anpassas efter elevernas alder.

Hér kan lararen med fordel introducera begreppet Lean.
Lean ar ett synsatt dar syftet ar att skapa ett effektivt
flode. Det vill siga maximera kundnyttan och samtidigt
minimera sloseri av resurser genom att effektivisera och
rationalisera produktionskedjan. Kunden inom Lean ar
alla i produktionskedjan som levererar nagot till nagon
annan. Syftet ar att effektivisera kedjan, utnyttja
tillgdngliga resurser och att slutkunden ska bli sa n6jd
som mojligt och far basta mojliga kvalitét. Ett exempel
pa ett foretag som natt varldsframgang genom att
arbeta med Lean dr Scania. Scania har integrerat Lean
genom sitt eget system SPS. Lds mer om det har.

Foto: Fredrik Sederholm fér MatLust.


https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/fakta_ekokampanj_mvv_2013_0.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/fakta_ekokampanj_mvv_2013_0.pdf
http://www.wwf.se/utbildning_kalkylator/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Naturvard/Genetiskt-modifierade-organismer/GMO-i-Sverige/
https://www.youtube.com/watch?v=7TflZqzNbdc
http://www.leanipraktiken.se/sju-lektioner-i-lean-ledarskap-fran-scania/#.WbKClFFJZPY
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Beroringspunkter i uppgiften:

1.

Eleverna far ett uppdrag fran ett stort foretag att ta

fram en produkt som ar gjord pa Graart.

Eleverna far férhallningspunkter (en brief) vad
uppdragsgivaren vill att produkten ska vara.
Exempelvis se ut, innehalla, malgrupp,
energiinnehall, hallbarhetsmal med mera.
Huvudsyftet ar att produkten ska vara miljévanlig
och ha ett sammansatt naringsinnehall.

Eleverna utarbetar ett produktforslag och smakar
av.

Eleverna tar fram ett forslag till en design av
forpackning for sin produkt.

Eleverna presenterar sitt forslag for sina
klasskamrater.
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Angransande undervisningstips for bade
uppgift 1 och 2

WWEF, Entreprendrskap for Hallbarhet.

UR, Har har du din mat. Undervisningsmaterial for
Hkk.

Ung foretagsamhet, Liromedel for bade grundskola
och gymnasium

Prata om tallriksmodellen, tomma kalorier,
naringsinnehall med mera.

Marknadsforing och entreprendrskap (Teknik).
Lean (KTH), Scanias eget Lean-system (SPS).

Lds mer

Naturvardsverket, Hallbar mat — konsumtion och
produktion


http://www.wwf.se/utbildning/entreprenorskap/1522445-entreprenorskap
http://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/169000-169999/169599-1_102023_Har_har_du-din-mat.pdf
http://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/169000-169999/169599-1_102023_Har_har_du-din-mat.pdf
http://ungforetagsamhet.se/grundskola
http://ungforetagsamhet.se/gymnasium
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Konsumtion-och-produktion/Hallbar-mat/
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Foto: Martin & Servera

Grossistens roll

En grossist ar steget mellan tillverkningsindustrin och
detaljhandeln som formedlar kontakten och &r en lank
mellan producenter/férddlare och konsumenten. En
grossist jobbar med att kdpa in stora partier av varor,
darefter sdljs varorna vidare till exempelvis skolor och
restauranger runt om i Sverige. Hos grossisten saljs allt
fran tallrikar och glas till kryddor och diskmedel.

Allt du hittar i livsmedelsbutiken, det kan du ocksa kopa
av grossisten — men i mycket stoérre forpackningar: Alla
sorters matvaror — kottbullar, fiskpinnar, kycklingfiléer,
ost, frukt och gronsaker, salt, ketchup, potatis och
mycket, mycket mer.

En grossist som handlar med stora volymer och har
resurser for uppfoéljning och certifiering kan stalla tydliga
krav pa leverantérer och underleverantérer pa hallbar
produktion i alla led. Det finns ocksa tydliga system for
sparbarhet i hela kedjan. Att samla transporter fran olika
leverantorer och producenter leder ocksa till farre
transporter pa vagarna eftersom restauranger och
storkok inte behover ta emot manga olika transporter
fran olika foretag.

Lokala perspektivet

Om skolkoken skulle képa in all mat fran varje enskild
producent separat skulle det bli alldeles for krangligt,
bade for skolkbken och fér producenten. Det &r svart for

en enskild kommun eller restaurang att ha kunskap om
alla olika produktkategorier som man behdver i sitt kok,
och att bestélla dessa olika varor fran en stor mangd
olika leverantorer som skall kvalitetssakras och féljas
upp. Producenten ar ofta ett litet eller medelstort
foretag som ar duktig pa att producera varor, men for
att salja sina varor direkt till en kommun sa kravs det att
man har kunskap om Lagen om Offentlig Upphandling
(LOU) och har tid att dgna sig at anbudsadministration.
Manga sma och medelstora foretag foredrar darfor att i
stéllet arbeta via en grossist — genom den kan
producenten lattare na ut till kunder, bade offentliga
och privata restauranger.

Kommunen har ett avtal med en grossist, till exempel
Martin & Servera. De krav som kommunen far stélla pa
inkop av livsmedel styrs av lagstiftning och
myndigheternas regler. Avtalet bestimmer vilka
produkter som skolkockarna i kommunen far anvanda i
sitt kok och vad de far kosta. Genom att kommunen har
avtal med en grossist som arbetar aktivt med hallbarhet
far man mycket pa kdépet. Martin & Servera samarbetar
till exempel med leverantdrer som ska producera de
produkter som behovs for att laga god skolmat pa ett
hallbart satt. Leverantodrerna skriver under ett avtal, en
uppforandekod, med regler for hur de ska arbeta for att
kunna salja till Martin & Servera. D3 och da gors
detaljerade kontroller i deras odlingar eller fabriker.
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Graarten

Den fardiga Graartsfalafeln som tillverkats pa licens av
livsmedelsfabriken Sevan transporteras nu i varupartier
till grossisten Martin & Servera, som ligger i Arsta strax
soder om Stockholm. Dar packas den om och
transporteras sa smaningom vidare till skolkéken.

Majoriteten av Martin & Serveras egna lastbilar drivs av
det fossilfria branslet HVO - hydrogenererade
vegetabiliska oljor. Biobranslet som anvands tillverkas av
slakteriavfall och genom att anvdnda det

minskar koldioxidutslappen enligt Martin & Servera med
upp till 90 %.

Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

e Att eleverna kan konstruera en systembeskrivning
over ett tekniskt livsmedelssystem for att veta vart
maten kommer ifran (Te, Hkk).

Systembeskrivning:

MatLust dr ett EU-projekt som &dgs av Sodertalje
Kommun och som erbjuder sma och medelstora
livsmedelsféretag mojlighet att ta del av olika
utvecklingsprogram for att utvecklas i en hallbar
riktning. Nordisk Ravara &r ett av foretagen som har
deltagit i MatLusts program, och deras mal var att
utveckla en produkt av ravaran Graart. MatLusts
testbadd/Kostenhetens utvecklingskok har darefter tagit
fram ett recept med Graarten som huvudingrediens.
Den produkt Nordisk Ravara valde att ta vidare till
produktion ar Graartsfalafeln.

Eleverna far i uppdrag att rita upp en systembeskrivning
av processen for Graartsfalafel. Syftet ar att de ska
forsta vart maten de ater i skolmatsalen kommer ifran.
Eleverna ska rita upp en systembeskrivning 6ver en
tillverkningsprocess med livsmedelsprodukten Graart.

Begrepp:

o Flode: Det som flodar genom systemet och i detta
fall ar det graart.

e Systemgrans: Vad tillhor systemet och vad gor det
inte. (Har, allt som har med Graarten att gora).

e Input: Vad som kommer in i systemet, i detta fall &r
det Graart och dvriga ingredienser.

e  Output: Vad som kommer ut ur systemet,
slutprodukt (Graartsfalafel) och exempelvis avfall.

e Komponenter: Alla delar som dr med i
tillverkningen av Graartsfalafeln.

e Lean: Att alla steg i processen ar varandras kunder.
Alla maste tillverka sin del bra for att den slutgiltiga
produkten ska bli sa bra som mojligt.

e  Over/undersystem: Mindre eller stdrre system i det
stora systemet.

e  Aterkoppling: Kundens efterfragan (Om maten inte
ar god, nyttig eller likande sa kommer konsumenten
inte att kdpa den).

Angransande undervisningstips:

e Skolverket, Tekniska system ak 4—9

(Eaer S¥srem)

. . . . . . u *‘tﬁmz
Figuren till héger dr ett facit éver FAART
tembeskrivni till el . .
systembes r/vcnngen ill eleverna — /Ram
Ett exempel pa hur du skulle kunna =
rita upp det. -« GRAART

(KRAV RAVARA)

« BLOLOGSKA KRYDDOR,
« EKOLDLSK 1DK,

« BXOLDRISK RAPSOLA
» EXOLOGISK VITLBK
. SAT ()

| BT fexmiekt svste buer,
TN LIVSMEDELSTILLVERKNING
MED INGREDIENSEN GRAARTAN
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OurpuT
OVERSYSTEM ¢
16K RAVARA KooRDWERAR. « GOARTSFALAFEL.
WA MATLST oCt
=15 |
UNPERSYSTEM :
TRADGARDSFROPUTER,

> K&"._:: %ﬂm\u. 3o Tiws EXBVER OCH SKOLPERSOVAL
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http://www.matlust.eu/
http://nordiskravara.se/
https://www.skolverket.se/polopoly_fs/1.219330!/tekniska-system.pdf
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Larandemal:

e Eleverna ska konstruera en miljévanlig férpackning
anpassad efter produktens syfte i materialet papper
eller kartong som ska ha sa stor volym som mgjligt
men fa plats med 20 stycken férpackningar i en
flyttlada med standardmatt (B, Te, SI, NO, Ma).

Uppgiften kan inledas med férmomentet nedan under
”angransande undervisningstips” och darefter géra en
forpackning for Graartsfalafel (fryst) eller Graart
(torkad).

- Eleven far en uppdragsbeskrivning.

- Arbetar fram ett férslag genom att skissa (eller
alternativt en digital modell).

- Testar produkten pa en testgrupp.

- Tillverkar en prototyp av forpackningen.

- Redovisar sitt resultat.

Foto: Margareta Bloom Sandeberg fér MatLust.

Brief 1:

Foretaget Sevan vill att du och ditt team ska ta fram en

forpackning till deras frysta helfabrikat Graartsfalafeln.

De vill att féljande saker ska vara med:

e  Forpackningen ska kosta sa lite pengar som mojligt
men samtidigt bevara hallbarheten pa produkten sa
lange som mojligt.

e  Forpackningen ska vara tilltalande och fargglad sa
att man lagger marke till den.

e Det ska finnas symboler fér miljomarkning pa
forpackningen.

o (Tillagg for aldre arskurser: Lagga till olika material
som férpackningen kan goras av som ar
miljovanliga). Lagger till: Materialkunskap via kemi
och slojd.

e  Foresla tankbara malgrupper fér produkten.

e Innehallsférteckning och méarkning. Det vill sdga
vilket land och féretag som producerat produkten.

Brief 2:

Foéretaget Kalmar-Olands Tradgardsprodukter vill att du
och ditt team ska ta fram en forpackning till deras
torkade Graart. De vill att foljande saker ska vara med:

e  Forpackningen ska kosta sa lite pengar som mojligt
men samtidigt bevara hallbarheten sa lange som
mojligt.

e  Forpackningen ska vara tilltalande och fargglad sa
att man lagger marke till den.

e Det ska finnas symboler fér miljomarkning pa
forpackningen.

e (Tillagg for aldre arskurser: Lagga till olika material
som férpackningen kan goras av som ar
miljovanliga). Lagger till: Materialkunskap via kemi
och slojd.

e  Foresla tankbara malgrupper fér produkten.

e Innehallsférteckning och markning. Det vill saga
vilket land och foretag som producerat produkten.

Angransande undervisningstips

- Teknikspanarna, lektionsmaterial och inspiration
inom teknik for ak 4-6

- IKEM. Ett undervisningsmaterial om plaster.
Plastkunskap for grundskolan och for gymnasiet

Lds mer

- Livsmedelsverket, Klimatpaverkan och
energianvandning fran livsmedelsférpackningar
- Martin & Servera, Hallbarhet


http://www.sevan.se/
http://www.kotp.se/
http://www.teknikspanarna.se/
http://www.ikem.se/vi-arbetar-med_1/for-skolan-larare-och-elever/grundskolan-plastkunskap
http://www.ikem.se/vi-arbetar-med_1/for-skolan-larare-och-elever/gymnasieskolan-plastkunskap
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_18_klimatpaverkan_energianvandning_livsmedelsforpackningar.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2011/2011_livsmedelsverket_18_klimatpaverkan_energianvandning_livsmedelsforpackningar.pdf
http://www.martinservera.se/hallbarhet/
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Mathias Dahlgren och barn pd Rosenborgsskolan. Foto: Fredrik Sederholm for MatLust.

Globala perspektivet

For att prestera bra i skolan ar det viktigt att fa naring
och inte vara hungrig. Men gratis skolmat ar inte
sjalvklart for alla barn i varlden.

Skolmatsprogram (gratis eller subventionerad skolmat)
har méangder av fordelar. De bidrar bland annat till att
uppna de globala malen om utrotad hunger, utbildning
och jamstalldhet mellan kénen.

Skolan ar en plats som kan ge grundldaggande kunskaper
om mat, naring och hélsa. Det kan i vissa samhallen vara
den enda platsen dar barn far dessa viktiga
livskunskaper.

Om man dessutom kan anvanda mat som ar lokalt
producerad hjalper ocksa skolmatsprogrammen inte
bara barnen, utan ocksa lokala jordbrukare, samhallen
och rurala ekonomier.

Hallbar skolmat

God! Bra for planeten! Bra for hédlsan!

Skolrestaurangens roll ar att servera naringsriktig och
hélsosam mat under skoldagen for att elever och
personal ska klara av skoldagen. Sédertélje kommun
arbetar utifran konceptet Diet for a Green Planet. Det
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innebar till exempel att kdpa ravaror efter sdsong, dra
ner pa kottet och vilja ekologiskt och lokalt producerat.
Men lika viktigt ar det att maten ar god, for om ingen
ater den sa ar ju allt forgaves.

Mindre kott

Enligt Naturvardsverket ater svenskar 50 procent mer
kott nu jamfort med 1990, samtidigt som den svenska
produktionen minskar. Kéttkonsumtion bidrar till stora
utslapp av vaxthusgaser och betydande miljopaverkan
fran jordbruket i Sverige likvdl som utomlands. Darfor
hor kéttkonsumtionen till ett av de stora konsumtions-
monster som behdver brytas for att na klimatmalen.

Men vi behover inte sluta att dta kott helt. Djuren
behovs pa garden — for att halla landskapet 6ppet och
bidra till biologisk mangfald, for att bonden kan anvanda
gbdslet som naring pa akrarna, och till viss del ocksa
genom att beta grds och darmed binda kol.

Ett riktméarke ar att max 20 % av de totala ravarorna ska
vara kott och fisk. Djuren ska ha fétts upp under goda
forhallanden och fisken ska komma fran hallbart fiske.

Om 20 % av var mat kommer fran kott och fisk behover
80 % komma fran vaxtbaserade livsmedel. Férutom
gronsaker ar vaxtprotein ett bra komplement,
exempelvis Graarten.
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Kott, klimat och miljo — ditt val paverkar

Produktionen av kott star for cirka 14 % av de totala
utsldppen av vaxthusgaser varje ar och ar en stor del av
matens klimatpaverkan. Cirka 40 % av alla grodor som
produceras i varlden idag gar ocksa at till djurfoder. Om
trenden haller i sig kommer vi snart att producera mer

grodor for att mata djur, dn vad vi kommer att ata sjalva.

Men kottets miljoaspekter handlar om mer an utslapp
av vaxthusgaser. Kyckling- och griskott ger visserligen
lagre klimatpaverkan, men har sillan nagon annan
miljonytta. Dessutom féds de upp pa mat som i manga
fall hade kunnat dtas av manniskor, till storsta del
spannmal och soja. Soja som i konventionell odling ofta
ar hart besprutad och som har producerats pa mark dar
regnskog har skovlats. Idisslare som kor och far slapper
ut stora mangder vaxthusgaser, bland annat bildas
vaxthusgasen metan i deras matsmaltningssystem. Men
de kan ocksa bidra till miljonyttor om de far beta i hagar
och leva av grasfoder. Betande djur som haller markerna
Oppna ar avgorande for den biologiska mangfalden.
Manga insekter, faglar och pollinatérer som vilda bin ar
beroende av naturbetesmarkerna och lever dar i
samspel med varandra. Det bidrar till att uppfylla
Sveriges miljomal. Kott fran betande djur ar ocksa
resurseffektivt eftersom djuren omvandlar gras, som
manniskor inte kan ata, till livsmedel.

Ldsningen ar inte att vi helt slutar dta kott, utan att vi

minskar var kottkonsumtion och att valjer ratt livsmedel.

Om man till exempel valjer KRAV-certifierat kott maste
minst halften av fodret vara producerat pa den egna
garden, vilket minskar bade transporter och
miljopaverkan i andra delar av varlden och 6kar
kopplingen mellan djuren pa garden och den
foderproducerande marken.

God och Halsosam

For att maten ska bli popular och fa genomslag maste
den vara véllagad och vilkomponerad — god alltsa!

Sasongsanpassad

Sasongsanpassade ravaror framjar lokalproducerade
livsmedel och minskar darmed transporter. Det ar ocksa
mer kostnadseffektivt att kopa gronsaker och frukt nar
de &r i sdsong.

Foto: Fredrik Sederholm fér MatLust.

Graarten

Till skolkdken transporteras Graartsfalafeln i lastbilar
fran Martin & Servera, dar de sedan tillagas och
serveras. Sodertaljerullen innehaller ett antal
komponenter, bland annat Graartsfalafeln, som alla ar
utvalda i enlighet med konceptet Diet for a Green
Planet. Sodertéljerullen har komponerats av
stjarnkocken Mathias Dahlgren i samarbete med
MatLust.

Thomas Osterman, mdltidsutvecklare som har tagit fram receptet pé
Gradrtsfalafeln. Foto: Fredrik Sederholm fér MatLust.
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Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

e Eleven ska kunna utarbeta forslag till
tillvagagangssatt och ge motiveringar till sina val
med hansyn till hdlsa, ekonomi och milj6.

Tank att du ar en person som arbetar i skolmatsalen.
Vad skulle du kunna gora for att motivera eleverna att
dta mer nyttig, hallbar mat i matsalen och inte sldnga
mat som de inte ater upp.

- Ge forslag till fysiska forandringar i matsalen som
kan goras.

- Geforslag till hur larare eller skolmatspersonalen
kan informera eleverna om olika val som eleven kan
vidlja for att miljon, ekonomin och halsan ska
gynnas.

Angransande undervisningstips:

- Schoolido, undervisningsmaterial for
Hemkunskapen

- Axa, tidningen Uppladdningen — mat och halsa i din
vardag

Larandemal:

- Eleven ska kunna planera och tillreda maltider med
sammansatt naringsinnehall och genomféra detta
med anpassning till aktivitetens krav.

Eleven ska laga en maltid som ska vara supergott, bra for
hélsan och bra for planeten. Detta kan goras enskilt eller
i en grupp om flera elever, max 3 elever i en grupp.

Eleven gor foljande (forslagsvis pa hemkunskaps-
lektioner eller vid NO-laborationer):
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1. Planerarinnehallet i sin maltid efter
tallriksmodellen och véljer hdlsosamma samt
miljovanliga alternativ.

2. Eleven beraknar kostnaden pa sin maltid och
energiinnehallet.

3. Lararen bestéller elevens varor och samordnar
eleverna bestallningar.

Eleverna lagar sin maltid.

5. Andra elever betygsatter andra elevers/gruppers
maltid och klassen rostar fram en vinnare efter
ovanstaende kriterier.

6. Skolan rostar fram ett alternativ i samrad med
oberoende parter en vinnande maltid for skolan.

7. Devinnande eleverna presenterar den pa Sodertalje
Science week).

(Steg 6 och 7 ar frivilliga)

Angransande undervisningstips

- Samma som i uppgift 1

Las mer

- WWF. Kottguiden, Mat pa Hallbar vdag och
Naturbetesmarker — en resurs som maste anvandas

- FN, Skolmatsprogram. Las hur FAO (Food and
Agriculture Organization), WFP (World Food
Programme) och Svenska FN-forbundet arbetar
med skolmat och skolmatsprogram. Har finns ocksa
en kort film.

- Sodertdlje kommun, kostenheten. Maten - nyckeln
till en battre framtid

- Livsmedelsverket, Sensorisk traning enligt Sapere-
metoden


https://www.schoolido.se/d/hkk
https://www.schoolido.se/d/hkk
http://www.axa.se/axa-sports-club/bestall-tidningen-uppladdningen/
http://www.axa.se/axa-sports-club/bestall-tidningen-uppladdningen/
http://www.wwf.se/wwfs-arbete/ekologiska-fotavtryck/kottguiden/1595300-wwfs-kottguide
http://www.wwf.se/utbildning/lararrum/1646330-mat-pa-hallbar-vag
http://www.naturbete.se/wp-content/uploads/2017/02/Naturbetesmarker.pdf
http://www.fao.org/school-food/en/
http://www.fao.org/school-food/en/
http://sv.wfp.org/node/16141
http://sv.wfp.org/node/16141
https://fn.se/vi-gor/vi-stodjer-viktiga-fn-projekt-i-varlden/skolmat/
https://www.youtube.com/watch?v=nnOBYrRs3vI
http://matlust.eu/wp-content/uploads/2017/05/maten-nyckeln-till-en-battre-framtid-webb.pdf
http://matlust.eu/wp-content/uploads/2017/05/maten-nyckeln-till-en-battre-framtid-webb.pdf
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09https:/www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/rad-och-material/sapere_livsmedelsverket_a4-mindre.pdf
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09https:/www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/rad-och-material/sapere_livsmedelsverket_a4-mindre.pdf
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Globala perspektivet

Vara konsumtionsmonster och vad vi véljer att
konsumera paverkar miljon. Det vi valjer att kbpa och
att ata paverkar bade manniskor och djur, natur och
hela ekosystem. Hallbar konsumtion handlar om vad vi
konsumerar, men ocksa hur mycket vi konsumerar och
pa vilket satt. Vad vi valjer att ata paverkar inte bara var
omvarld utan ocksa var halsa. Fetma, overvikt och
livsstilsrelaterade sjukdomar har blivit en stor global
halsoutmaning som far forédande konsekvenser for
bade manniskor och samhallen. Inget land har heller
framgangsrikt lyckats vanda trenden. Men vara val ar
inte alltid sa frivilliga som man kanske kan tro, utan
formas av den komplexa varld som vi lever i. Det kan
vara vilken mat som foéraldrar koper eller hur langt det
ar till ndrmaste snabbkop eller snabbmatsrestaurang.
Det handlar ocksa om riktad reklam och géllande sociala
normer. Var fysiska och sociala omgivning paverkar vad
vi ater. Det kan vara svart att vdlja halsosam mat och
ohéalsosam mat kan vara mer lattillgdnglig. Barn och
ungdomar ar en sarskilt utsatt grupp for paverkan och ar
samtidigt en attraktiv malgrupp for foretag, bade som
padrivare for foraldrars inkop och som framtidens
konsumenter. Enligt WHO (Varldshalsoorganisationen)
ar bevisen entydiga for att barnfetma paverkas av
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel och drycker
riktad mot barn.

Sambandet mellan mat och
halsa

Matvanor, halsa och larande ar ssmmankopplade och
paverkas av varandra.

En forutsattning for att en elev ska ma bra, utvecklas
och orka koncentrera sig och prestera i skolan ar att
varje dag fa i sig den mangd energi och naring som
kroppen behdver. Elever som dr méatta och har atit en
bra, naringsriktig skollunch har lattare att bidra till en
bra studiemiljo.

Den svaraste fragan for forskare ar inte vad man ska ata
for att ma bra, utan hur man far manniskor att ata bra
mat. Det ar svart att foérdandra sitt beteende och satt att
leva i en sundare riktning &ven om man har kunskap. Till
exempel finns det ingen som har lyckats knacka gatan
med hur man bast gar ner i vikt och sedan haller vikten.
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Det finns ett starkt samband mellan var halsa, vad vi
ater och var livsstil. Vad som ar en halsosam kost
debatteras flitigt i medierna, och intresset ar stort for
specialdieter som avviker fran myndigheternas rad.

Forskare har sett att matvanor ar starkt kopplade till
socioekonomisk status. Personer med lagre
utbildningsniva ater generellt mindre gronsaker och mer
fett, och ensamstaende dter simre dn de som lever i
familj.

Matpreferenser och vanor grundlaggs tidigt i livet.
Darfor har maltiderna i forskola och skola goda
forutsattningar att ge barn, oavsett bakgrund, méjlighet
att skapa bra framtida matvanor. Det ar en viktig del i
arbetet for jamlik halsa.

Nudging

Ett exempel pa en metod som pa senare tid har blivit
populdr och som kan anvandas for att paverka
manniskor till att gora battre val &r sa kallad Nudging.
Nudging innebar att de mer dnskvarda alternativen gors
mer tillgdngliga genom att erbjuda dem som
standardalternativ men utan att férbjuda andra
alternativ. Det kan ocksa vara att man andrar den fysiska
miljon. En svensk hotellkedja som hade problem med att
mycket mat kastades gjorde sina buffétallrikar ett par
cm mindre. P3 sa satt tog gasterna fortfarande full
tallrik, gasterna blev fortfarande matta men hotellet
slapp slanga mat, och pa sa satt kunde man minska
matsvinnet med 20 procent. Ett exempel pa en nudge,
som ar en vanlig knuff i ratt riktning.

Anledningen till att man anvander sig av nudging ar att
vi behéver dndra vara beteenden for att vi ska kunna
minska var paverkan pa miljon. | USA, finns till exempel
offentliga inrattningar som aktivt arbetar med nudging.
Nudging handlar om beteenden, inte om attityder, och
fokus ligger pa att fa folk att agera annorlunda, inte att
tanka annorlunda.

Kritiken mot nudging ar bland annat att metoden
handlar just om att forandra manniskors beteende, och
inte sa mycket om deras attityder och varderingar.
Forandring av attityder och varderingar kan visserligen
ske, men det ar inte det huvudsakliga syftet med en
nudge.
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Genom att prata om nudging kan man lyfta och
diskutera fragor kring vad som paverkar vara egna val,
beteenden och konsumtionsménster.

Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

o Att eleven ska reflektera 6ver sin egen hélsa och
kunna diskutera saker som ar bra och mindre bra
rorande halsan (Idh, NO, SO, Hkk, Te).

Forslag 1

Pa foljande lank finns en hélsolaboration (NO) fran
Skolverket. Denna kan sambeddmas med @mnena ovan.
Under gruppreflektionen sa kan ni diskutera en
dimension till genom att prata om nudging utifran det
eleven upplevt i hdlsoprojektet.

Forslag 2

Podradio om halsa. Eleverna kan exempelvis ta upp
begreppet nudging i sitt radioprogram. Syftet med
nudging ar att det ska var latt att gora ratt val. Se
foljande lank fran Skolverket.

Forslag 3

Ekosystemtjanster och hamburgare (NO, Te, ak 7-9). Se
foljande Iank fran Skolverket. Hur backas ingredienserna
i en vanlig hamburgare upp av ekosystemtjanster och
finns det andra, mer hallbara alternativ? Ett alternativ ar
att byta ut hamburgaren mot graartsfalafel.

Angransande undervisningstips

- Hutiskolan. Hallbar konsumtion. Tips pa évningar
och material

- Skolmat Sverige. Bli Mat-Smart! Tips pa projekt
relaterat till skolmat att arbeta med i de olika
amnena

- Livsmedelsverket. Hej Skolmat! Pedagogiska
ovningar dar skolmaltiden utgor sjalva laromedlet
och Tema Halsa, Faktablad om mat och hélsa

- Konsumentverket. Skolmaterial om bland annat
Hallbar konsumtion

- Aktiv skola. Undervisningsmaterial kopplat till Halsa,
for arskurs 1-9

20

- Skolverket. Halsoprojekt med IKT (ak 7-9),
Halsolaboration och Ekosystemtjdnster och
hamburgare (ak 7-9)

Larandemal:

e Eleven ska utarbeta en forbattringsatgard pa skolan
var syfte ar att gynna hélsa och ekologiskt hallbara
alternativ genom att anvanda strategin Nudging
(Hkk, SO, NO, Te, SI, BI).

Uppgift:

1. Utarbeta ett forslag genom att forst diskutera fram
ett forbattringsomrade exempelvis i skolmatsalen.

2. Definiera vad, hur och varfor ni vill forbattra detta
omrade.

3. Utarbeta en prototyp (skapande process) pa hur ni
skulle vilja att det faktiskt sag ut.

4. Redovisa forslaget i ndgon form, exempelvis digitalt.

Angransande undervisningstips:

- Samma som i uppgift 1

Lds mer

- SVT. Vetenskapens varld. Vad ar bra mat?

- Naturskyddsforeningen. Fragor & svar om kott &
miljo

- MatLust. Om konsumenten och hallbara matval

Om Nudging:

- Naturvardsverket. Nudging — ett verktyg for hallbara
beteenden?

- AWin Win World, Nudging Sweden.

- Milj6 och utveckling. Fyra nudgingstrategier.
Lyckade exempel for forandrat beteende

- Fores. Nudging, det nya svarta inom miljépolicyn

- SR, Vetandets varld. Nudging: Forskningen som ska
valla oss mot rétt val.


https://www.skolverket.se/polopoly_fs/1.225523!/H%C3%A4lsolaboration%20-%20IKT.pdf
https://www.skolverket.se/polopoly_fs/1.225525!/Poddradio%20-%20IKT.pdf
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nt/grundskoleutbildning/biologi/arskurs7-9/ekosystemtjanster-och-hamburgare-1.199346
http://www.hutiskolan.se/konsumtion.html
http://www.hutiskolan.se/konsumtion.html
http://www.skolmatsverige.se/skolmat_i_undervisning
http://www.skolmatsverige.se/skolmat_i_undervisning
http://www.skolmatsverige.se/skolmat_i_undervisning
https://www.livsmedelsverket.se/hejskolmat
https://www.livsmedelsverket.se/hejskolmat
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/hej-skolmat/hejskolmat_faktablad_matochhalsa.pdf
http://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/
http://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/
https://www.aktivskola.org/kunskapsbanken/#/H%C3%A4lsa
https://www.aktivskola.org/kunskapsbanken/#/H%C3%A4lsa
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nt/grundskoleutbildning/biologi/arskurs7-9/halsoprojekt-med-ikt-1.223803
https://www.skolverket.se/polopoly_fs/1.225523!/H%C3%A4lsolaboration%20-%20IKT.pdf
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nt/grundskoleutbildning/biologi/arskurs7-9/ekosystemtjanster-och-hamburgare-1.199346
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nt/grundskoleutbildning/biologi/arskurs7-9/ekosystemtjanster-och-hamburgare-1.199346
https://www.svtplay.se/video/13621147/vetenskapens-varld/vetenskapens-varld-sasong-26-vad-ar-bra-mat
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/klimat/faqvego
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/klimat/faqvego
http://www.anpdm.com/newsletterweb/44445F4A724144584B76474159/42405A447849465C4571484B5B4071
http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6642-0
http://www.naturvardsverket.se/978-91-620-6642-0
https://www.awinwinworld.com/sv-SE/nudging-sweden-23494348
http://miljo-utveckling.se/nudging-fyra-satt-att-knuffa-gron-riktning/
http://miljo-utveckling.se/nudging-fyra-satt-att-knuffa-gron-riktning/
https://fores.se/wp-content/uploads/2015/06/Nudging-webb.pdf
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/875562?programid=412
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/875562?programid=412
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Processen gréna pdsen pd Tveta. Figur: Telge Atervinning.

Globala perspektivet

| en varld med en 6kande befolkning ar vaxande
mangder med avfall nagot vi standigt maste hantera.
Den storsta delen av allt avfall i varlden atervinns inte
idag, utan deponeras. Deponier slapper ifran sig stora
mangder féroreningar och miljogifter och stora mangder
vaxthusgaser, bland annat metan som ar en mycket
potent vaxthusgas. Att deponera avfall ar inte bara ett
miljoproblem utan ocksa en ekonomisk forlust.

Istdllet for att se avfall som en borda behdver varlden
lara sig att betrakta det som en resurs. Att skapa en
infrastruktur kring avfallshantering dar man samlar in,
sorterar och utvinner rester ar dyrt, men nar den val ar
pa plats kan atervinningen, forutom vinster for miljon,
ocksa generera inkomster och skapa sysselsattning.

Lokala perspektivet

Sedan 1990 har Sveriges utslapp av vaxthusgaser i
avfallshanteringen mer an halverats. Det beror framst
pa att vi deponerar vildigt lite, och istallet atervinner i
stort sett allt vart avfall. Till exempel genom
materialdtervinning, férbranning som blir fjarrvarme och
den Grona pasen.

All mat som slangs i Sodertéljes skolrestauranger
hamnar i Grona pasen. Slutprodukterna av matavfallet
blir biogas och biomull som sedan kan ga tillbaka till
bonden igen. | dver 15 ar har Telge Atervinning
behandlat matavfall i grona pasar. Genom utsortering av
matavfall kan de naringsamnen som finns kvar i maten
nyttiggdras genom framstallande av biogas och biomull.
| gréna pasen kastas matrester. Nagra exempel ar;
aggskal, kycklingrester, skal fran frukt och grénsaker och
kaffesump.

Pa anldggningen Tveta transporteras Grona pasen
genom ett optiskt sorteringsverk dar grona pasar skiljs
ut genom avlasning av en kamera. Gron pase slas av
bandet med en automatisk spade och 6vriga pasar
(andra farger) gar vidare till en annan container. De
gréna pasarna transporteras sedan till ”slurrytaltet” dar
de processas i en ALU-skopa som maler sénder pasarna.
Materialet gar sedan vidare till en trumsikt som
avlagsnar den grona plasten.

Det biologiska avfallet aker sedan vidare till en
skruvpress dar det mals och spads med vatten till en
slurry som lagras i tankar. Slurryn transporteras sedan i
tankbilar till Himmerfjardsverket (SYVAB).



Handboken Framtidens planetskotare » 6. Avfall

ALU-skopa. Foto: Telge Atervinning.

Biogas och Biomull

Himmerfjardsverket (SYVAB) ligger i Grodinge i Botkyrka
kommun. Har blandas slurryn med Revag-certifierat
avloppsslam (som &r kontrollerat for att inte innehalla
vissa fororeningar) for att sedan brytas ned under
anaeroba (syrefria) forhallanden. Rotning av matavfall
som blandas med avloppsslam kallas samrétning och vid
den bildas tva produkter — biogas och restprodukten
biomull. Man hor ibland talas om begreppet biogddsel.
Det ar en produkt som uppkommer nar man rétar
organiskt material pd samma satt, men med skillnaden
att biogddsel inte innehaller nagot avloppsslam. Pa
Himmerfjardsverket bildas enbart biomull.

Biogasen blir i forsta hand fordonsbransle. Den séljs
vidare till bland annat bensinstationer, dar den kan
komma allmanheten till godo.

Biomullen ar en produkt som &r rik pa fosfor, ett
grundamne som finns i begransad mangd pa Jorden.
Fosfor utvinns och tillsatts vanligtvis vid tillverkning av
konstgodsel, vilket dr en energislukande process.
Biomull minskar darfor behovet av importerad
konstgddsel.

Biomullen avvattnas i en centrifug tills den har ungefar
samma konsistens som fuktig blomjord. Sedan torkas
den for att spridas pa konventionell produktiv akermark
(ej tillatet i KRAV) dar den tillfor marken bade mull och
viktiga naringsamnen.

Biomull. Foto: SYVAB.

Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

e Eleven ska kunna diskutera fram alternativ till att
lattare kunna atervinna ratt och spara energi och
resurser (SO, NO, Hkk, Te).

Uppgift:

Diskutera och utarbeta ett férslag pa hur det skulle
kunna bli lattare att atervinna avfall. Ta gérna med
nudging dven har. Ett exempel pa hur nudging har
anvants i sammanhanget ar ett experiment som gjordes
i Kbpenhamn. Dar undersokte man hur man kunde
minska nedskrapningen genom att mala grona fotsteg
pa marken som ledde fram till sopkarl i staden.
Resultatet visade att nedskrdpningen minskade med 46
%. Las mer har.

Diskutera garna detta pa en global och lokal niva.

For de yngre aldrarna kan man bygga upp en
“konstgjord atervinningsstation” och 6va att slanga ratt

saker pa ratt plats samt diskutera vikten kring att sortera
ratt och varfor man ska sopsortera.

Angransande undervisningstips

- URSkola. Var roll i avfallshanteringssystem, Det
onodiga overflédet av mat och Sopor, en miljdbov
och resurs
Smart med mat. Webbaserad ldroplats. Om mat,
matavfall och hur man gor biogas. (dk 4-6)

- Tekniska verken. Utbildningsmaterial kopplat till
Grona pasen (ak F-6)


http://inudgeyou.com/en/archives/819
https://urskola.se/Produkter/188141-UR-Samtiden-Forskar-Grand-Prix-2014-Var-roll-i-avfallshanteringssystem
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/.%20https:/urskola.se/Produkter/187499-UR-Samtiden-EAT-2014-Det-onodiga-overflodet-av-mat¨
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/.%20https:/urskola.se/Produkter/187499-UR-Samtiden-EAT-2014-Det-onodiga-overflodet-av-mat¨
https://urskola.se/Produkter/171026-Bildningsbyran-Kina-Sopor-en-miljobov-och-resurs
https://urskola.se/Produkter/171026-Bildningsbyran-Kina-Sopor-en-miljobov-och-resurs
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/smartmedmat.se/%231
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/smartmedmat.se/%231
https://www.tekniskaverken.se/tjanster/avfall-atervinning/hushallsavfall/grona-pasen/utbildningsmaterial/
https://www.tekniskaverken.se/tjanster/avfall-atervinning/hushallsavfall/grona-pasen/utbildningsmaterial/
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- Hall Sverige rent. Skrap pa schemat. 17
lektionsuppldagg om skrédp och atervinning (ak F-3)
och Materialrum for larare

- SYVAB, for barn. Hur det gar till nar avioppsvattnet
kommer till reningsanlaggningen

- SYVAB tar gdrna emot skolklasser pa studiebesok.
Las mer har.

- Diskutera energis kretslopp kring avfall.

- Nordiska Ministerradet. Idékatalog for natur- och
teknikundervisning om Avfallsférebyggande

- Sopskolan. Skolmaterial fran Avfall Sverige

- Sopor.nu. Tips och lankar pa undervisningsmaterial
om sophantering

Larandemal:

e Eleven ska kunna tillverka en kompost och forsta
hur komponenterna i komposten fungerar (kan
anvandas bade for yngre och aldre aldrar) (Te, Hkk,
NO (SI, Bl))

e Eleven ska kunna redogéra for hur biobransle
tillverkas av avfall och i och med detta ocksa
vattenreningen kretslopp (dldre aldrar) (NO, SO,
Hkk, Te)

Uppgift Kompost:

Eleven bygger att kompostsystem i nagon form,
antingen ett litet eller stort system fér matavfall. Prata
gdrna om skillnaden mellan matkompost och
tradgardsavfallskompost. Ett forslag ar att lagga i
Graartsfalafel eller Graarter i komposten for att pavisa
forloppet fran jord till bord till jord.

Uppgift Biobransle:

I manga kommuner sorteras matavfall for sig och det gar
sedan vidare i kedjan. SLI har bra filmer i
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undervisningssynpunkt kring detta. | vattenverken sa
kan biobransle och biomull utvinnas efter att
avloppsslam och matavfall rotas. Himmerfjardsverket i
Botkyrka tar emot skolklasser pa studiebesok for att
férklara denna process. Aven hir finns det bra filmer pa
SLI, fran just Himmerfjardsverket. Arbeta garna med
vattenrening inom NO-laboration for att pavisa olika satt
att rena vatten pa. | nastan varje teknik/kemi/biologi-
larobok finns vattenreningssystemet illustrerat.

Besvara foljande fragor:

1. Hur bildas biobrénsle av avfall? (Tank matavfall och
avloppsslam).

2. Beskriv vattenreningens olika steg i ett
vattenverk/reningsverk.

Angransande undervisningstips

- Samma som i uppgift 1

- Bygg en kompost. Olika alternativ finns har eller har.

- Prata om ekologi, néringsvav/naringskedja dar du
far in nedbrytningsprocessen, hur den gar till och
vad som kréavs.

- Varfor ruttnar och moglar en viss typ av mat
snabbare dn andra och vad beror det pa?

- Konstruera olika 6nskvarda féremal av avfall.

Lds mer

- Telge. Sdhar gor vi med vara sopor. Kortfilm om
Grona pasen.

- Avfall Sverige. Varfor materialatervinning?

- Telge Atervinning.

- EEA. Avfall - ett problem eller en resurs?

- Naturvardsverket. Miljoproblem vid deponering

- Svenskt Vatten. Revag-certifiering av avloppsvatten

- Energigas Sverige. Biogas - nyckeln for cirkular
ekonomi

- SYVAB, Himmerfjardsverket


http://ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseaction=home.showFile&rep=file&fil=COM-U_skrappaschemat_low.pdf
http://ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuseaction=home.showFile&rep=file&fil=COM-U_skrappaschemat_low.pdf
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.hsr.se/materialrum-larare-och-pedagoger
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.syvab.se/hem/for-kids
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.syvab.se/hem/for-kids
http://www.syvab.se/information/studiebesok
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:852140/FULLTEXT01.pdf
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:852140/FULLTEXT01.pdf
http://www.sopskolan.se/
http://www.sopor.nu/bli-en-miljoenaer/skola/
http://www.sopor.nu/bli-en-miljoenaer/skola/
http://www.sli.se/
http://www.sli.se/
http://www.odla.nu/inspiration/kompostering
https://www.dinbyggare.se/bygg-en-kompostbehallare/
https://www.youtube.com/watch?v=2hScsJl1oJ0
https://www.youtube.com/watch?v=2hScsJl1oJ0
http://www.avfallsverige.se/avfallshantering/materialaatervinning/varfoer-aatervinna/
http://www.telge.se/om-telge/vara-bolag/telge-atervinning/
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09https:/www.eea.europa.eu/sv/miljosignaler/signaler-2014/artiklar/avfall-ett-problem-eller-en-resurs
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Deponier/
file:///C:/Users/Ida/Dropbox/Praktik%20-%20Södertälje/Södertäljerullen/Prezi%20material/-%09http:/www.svensktvatten.se/vattentjanster/avlopp-och-miljo/kretslopp-och-uppstromsarbete/revaq-certifiering/
http://www.energigas.se/om-oss/nyheter-och-press/nyheter/biogas-nyckel-foer-cirkulaer-ekonomi/
http://www.energigas.se/om-oss/nyheter-och-press/nyheter/biogas-nyckel-foer-cirkulaer-ekonomi/
http://www.syvab.se/

Handboken Framtidens planetskotare » 7. Svinn

Globala perspektivet

1/3 av all mat som produceras i varlden gar forlorad
eller kastas varje ar. Resurser som land, vatten,
arbetskraft och energi gar at helt till spillo. Samtidigt ar
800 miljoner ménniskor i varlden drabbade av svilt, och
endast 1/4 av matsvinnet skulle kunna rada bot pa
varldshungern. Mat finns, problemet ar en ojamlik
fordelning av resurser. Matsvinn ar ett komplext
problem som sker och maste bekdampas i alla delar av
livsmedelskedjan - fran produktion till féradling och hela
vagen ner till den enskilde konsumenten.

Lokala perspektivet

Med matsvinn menas mat som framstalls i syfte att atas
av manniskor, men som av olika anledningar inte ats.
Enligt Naturvardsverket uppkom ca 1,2 miljoner ton
matavfall i Sverige 2012, vilket motsvarar ungefar 127
kg/person. Det ar forstas ett enormt slGseri. Enligt
konceptet Diet for a Green Planet ska svinnet minimeras
i alla steg i livsmedelskedjan. Skolkdken i Sédertalje
kommun jobbar for att minska svinn till exempel genom
att I6pande mata svinnet, bade i koket och fran
elevernas tallrikar. Det ar bland annat tack vare minskat
svinn som man sedan kan fa pengar oéver till att kdpa
mat av battre kvalitét, exempelvis ekologiskt kott.

Matsvinn och Matavfall

Matsvinn och matavfall ar tva olika saker och viktiga att
skilja pa. Matavfall definieras som oatliga delar av
maten, som skal, karnor, kéttrester/ben som inte anses
som manniskofoda. Matavfallet kan istallet anvandas till
att exempelvis producera biobransle eller fjarrvarme.

Las har om hur Martin & Servera till exempel anviander
slaktrester for att driva sina lastbilar.
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Virtuellt vatten

Ett exempel pa en viktig aspekt av matsvinnet som man
kanske inte sa ofta tanker pa ar sa kallat virtuellt vatten.
For att producera den mat som vi beh6ver varje dag gar
det at cirka 3 500 liter vatten per person och dag. Cirka
90 % av det vatten vi konsumerar varje dag ar osynligt
och gdmt i den mat vi ater!

Virtuellt vatten ar det vatten som kravs for att
producera en viss vara. Till exempel kravs det 1 200 liter
vatten for att producera 1 kilo vete, och cirka 15 500
liter vatten for att producera 1 kilo notkott. Pa det sattet
kan man sdga att ett land som exporterar 1 kilo vete
ocksa exporterar 1000 liter vatten. For ett land med
bristande vattenresurser kan det forstas stalla till
problem.

Det har vattnet ar ju inget vi kan se eller kdnna pa.
Darfor ar det ofta inte synligt for oss. Men om du ater en
hamburgare med kétt, brod, 16k, sallad och dressing sa
representerar det cirka 2 000 liter osynligt, virtuellt
vatten.

Slésar vi med mat sa sldsar vi ocksa med vattenresurser.
Att forsta var vattenkonsumtion kan hjalpa oss att [6sa
ett av varldens mest pressande problem:

se till att det finns tillrackligt med vatten for alla pa
planeten.

Angransande tips:

Skolverket. Virtuellt vatten (ak 7-9)
WWEF. Vatten pa hallbar vag (ak 4-9 samt
gymnasiet)

® FN, kortfilm. Where is Water?


http://www.martinservera.se/hallbarhet/transport/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nt/grundskoleutbildning/biologi/arskurs7-9/virtuellt-vatten-1.199343
http://www.wwf.se/naturvaktarna/source.php/1160585/Vatten%20p%20hllbar%20vg%20feb%202008.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=b1f-G6v3voA

Handboken Framtidens planetskétare » 7. Svinn

Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

e Eleven ska kunna resonera kring hur manniskan
paverkar naturen och kunna diskutera for- och
nackdelar for att bidra till en ekologisk hallbar
utveckling (NO, SO, Hkk).

Se den hér filmen. Dela in eleverna i grupper om tre
elever i varje grupp Iat dem diskutera féljande:

1. Hur ska vi kunna minska svinnet av livsmedel i vara
hushall? Ge férslag.

2. Hur ska vi kunna minska svinnet av livsmedel i
skolan? Ge forslag.

3. Hur skulle vi kunna férdela maten i varlden battre sa
att alla kunde fa ata sig méatta? Ge nagra forslag.

Angransande undervisningstips

- Livsmedelsverket. Hej Skolmat! Lararhandledning,
Minska svinnet (ak 4-6)

- Naturvardsverket. Vagledning om matsvinn med
bland annat skolmaterial och inspiration

Larandemal:

- Eleven ska kunna férklara och visa pa samband
mellan olika konsekvenser av méanniskors
levnadsvillkor (NO, SO, Te, Hkk, BI, Sv, Sl).

Eleverna delas in i grupper om tre elever i varje grupp.
De ska tillsammans ta fram en affisch till skolans matsal
déar de informerar om hur man ska kunna minska
matsvinnet och vad det har for inverkan pa naturen om
det slangs mindre mat. Tanken ar att det ska goéra
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maltidsgasten i skolans matsal uppmarksam pa att
sldnga mindre mat. Malet ar att eleverna sedan ska
hadnga upp sina affischer i skolans matsal.

Angransande undervisningstips

- Samma som uppgift 1.

Lds mer

- SR. Grafik — sa mycket vatten gar ar till dina
livsmedel

- Skolmat Sverige. Fakta om Sveriges skolmaltider.

- SvD. Artikel om svinn i skolmatskok.

- Matsvinnet.se. Allman fakta om matsvinn.

- Naturvardsverket. Minskat svinn av livsmedel i
skolkok — erfarenheter och framgangsfaktorer

- WWF. Hallbar mat for alla?

- Nordiska Ministerradet. Kasta mindre mat — Guide
till miljovanlig och [6nsam kdksdrift

- FN, Food and Agriculture Organisation (FAO).
Foodwaste. Klicka har

Filmer och klipp

- Kortfilm om hallbar livsmedelsproduktion och svinn.
Klicka har

- FN, Food and Agriculture Organisation (FAO). Food
wastage footprint. Klicka har

- FN. Forklarande kortfilm om bland annat skillnader
och relationer vad galler matsvinn mellan
utvecklingslander och industrialiserade lander.
Klicka har

- Kort utbildningsfilm om matsvinn. Klicka har


https://www.youtube.com/watch?v=1MFVndI4FNE
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/hej-skolmat/miljo_minska_svinnet.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/hej-skolmat/miljo_minska_svinnet.pdf
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Avfall/Matavfall-minska-svinnet/
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3737&artikel=6351387
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3737&artikel=6351387
http://www.skolmatsverige.se/fakta-om-skolm%C3%A5ltider-fr%C3%A5n-andra-k%C3%A4llor
https://www.svd.se/mat-for-miljoner-kastas-i-soporna
http://www.matsvinnet.se/fakta/
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/978-91-620-5979-8.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/978-91-620-5979-8.pdf
http://www.wwf.se/source.php/1548419/Presentation-matrapporten.pdf
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:701205/FULLTEXT01.pdf
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:701205/FULLTEXT01.pdf
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/
https://www.youtube.com/watch?v=1MFVndI4FNE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=IoCVrkcaH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=ffGMqZ1zUI0
https://www.youtube.com/watch?v=1MFVndI4FNE

Handboken Framtidens planetskdtare » 8. Transport

Globala perspektivet

Apelsiner fran Spanien, lax fran Norge, kaffe fran
Colombia och biff fran Brasilien. Det &r bara nagra
axplock av den globalisering man méter i sin narmsta
matbutik. Utan den internationella handeln med
livsmedel hade vart matutbud onekligen varit ganska
magert. Internationell handel med livsmedel behéver
inte bara vara negativt for miljén och var kost. Vissa
omraden i varlden kan inte foda sig sjdlva. Det kan
finnas férdelar med att flytta mat fran omraden med
goda forutsattningar till omraden som inte ar lika
gynnade. | Sverige har vi till exempel goda
vattenresurser som ger bra skordar. Hur stora utslapp
det blir, det beror pa hur varan har fraktats. Det vill séga

hur langt, hur effektivt och med vilket transportmedel.
Bat- och tagtransporter leder till mindre utsldpp an flyg
och langa transporter med lastbil. Kansliga frukter som
till exempel jordgubbar kraver kyltransporter, vilket
kréaver mer energi och ytterligare 6kar utslappen av
vaxthusgaser. Det steg i kedjan som orsakar det storsta
utslappet av vaxthusgaser dr konsumenter som kor bil
fram och tillbaka till affaren.

Transporter leder férutom utsldpp av vaxthusgaser
ocksa till andra problem for miljon och for manniskors
hélsa. Det kan medfora buller, luftféroreningar,
forsurning av mark och vattendrag samt barridrer och
intrang i naturmiljon. Darfor ar det alltid relevant att
minska transporter sa mycket som mgjligt.

Undervisningsforslag till lararen

Larandemal:

e Eleven ska kunna anvanda sina kunskaper i fysik,
kemi, biologi och teknik for att diskutera fragor som
beror teknik, miljo, samhélle och energi (Te, NO, SO)

Klicka har och anvand energikorten langst ner for att Iata
eleverna diskutera hur energin omvandlas. Lat eleverna
arbeta i grupper om max 3 elever i varje grupp dar de
diskuterar fram punkter dar olika typer av transporter
skulle kunna minska energianvandningen. Ett exempel
kan vara att diskutera Scanias konvojprojekt for att
minska bransleforbrukningen. Lat eleverna soka fakta pa
natet och be dem motivera sina punkter.

Besok garna Marcus Wallenberg-hallen pa Scania med
eleverna for att lyssna pa hur de ténker kring hallbara
transporter.

Larandemal:

e Eleven ska kunna utarbeta forslag pa tekniska
I6sningar utifran andamalsenlighet och funktion
utifran behov som ska ldsas (Te, SI, Bl, NO).

Eleven ska konstruera en modell av en lastbil med hjalp
av digitala hjalpmedel eller rita/skissa som utifran
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utseende skulle forbruka mindre energi. Lat darefter
eleven presentera sin modell. Eleven ska motivera varfor
elevens forslag skulle vara ett bra alternativ till att
minska energianvandningen. Har far fantasin fléda,
eleven far prata om saker som inte finns. Lararen kan till
exempel ta upp begrepp som strémlinjeformad och vad
det har for betydelse for motstand i relation till kraft.

Angransande undervisningstips

- WWEF. Energi pa hallbar vag, undervisningsmaterial

- Besok garna Scanias besokscentrum Marcus
Wallenberg-hallen

- UR Skola. Varutransporter. Se hur en transportkedja
kan se ut (ak 4-6)

- Naturskyddsforeningen. Undersok skolans
transporter (ak 7-9)

- Skolverket. Hur transporteras maten? (ak 4—6)

Lds mer

- Scania. Hallbara transporter

- Naturskyddsforeningen. Faktablad for skola -
hallbara transporter

- Las om hur Martin & servera tanker kring sina
transporter har

- Naturvardsverket. Transportsektorns miljopaverkan


http://www.wwf.se/naturvaktarna/source.php/1154002/bash%E4ftet_hela2.pdf
https://www.scania.com/group/en/the-scania-museum-marcus-wallenberg-hall/
http://www.wwf.se/naturvaktarna/source.php/1154002/bash%E4ftet_hela2.pdf
https://www.scania.com/group/en/the-scania-museum-marcus-wallenberg-hall/
https://www.scania.com/group/en/the-scania-museum-marcus-wallenberg-hall/
http://urskola.se/Produkter/164605-Valkommen-till-staden-Om-varutransporter?fixedfilter=ur_subject_level_one%253Bteknik&product_type=programtv
http://urskola.se/Produkter/164605-Valkommen-till-staden-Om-varutransporter?fixedfilter=ur_subject_level_one%253Bteknik&product_type=programtv
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/undersok-skolans-transporter
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/undersok-skolans-transporter
https://www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nt/grundskoleutbildning/kemi/arskurs4-6/mat-och-miljo/hur-transporteras-maten-1.202959
https://www.scania.com/se/sv/home/scania-solutions/scania-sustainable-transport.html
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-hallbara-transporter
http://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-hallbara-transporter
http://www.martinservera.se/hallbarhet/transport/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Transporter-och-trafik/

Handboken Framtidens planetskotare

Var planet star infér madnga och komplexa utmaningar. Agenda 2030 och de 17 Globala malen for

hallbar utveckling férbinder det internationella samfundet att agera tillsammans for att pa ett hallbart satt
férvalta var varld for nuvarande och kommande generationer. Vi vill med detta inspirationsmaterial belysa
matens roll i arbetet med att nd de 17 hallbarhetsmal genom att fokusera pa den hallbara livsmedelskedjan. |
detta inspirationsmaterial féljer vi en ravara och dess fard genom hela livsmedelskedjan. Vi har valt Graarten,
som ar en svensk naringsrik baljvaxt och en av huvudravarorna i Sédertaljerullen. Vi ger saval globala perspektiv
sasom vattenforsorjning och klimat som lokala perspektiv med lokala foretag och olika initiativ. Vi vill visa hur
ett hallbart flode kan se ut, fran jord till bord och ater till jord. Det finns ocksa konkreta undervisningsuppgifter
for eleverna till varje steg i livsmedelskedjan, tillsammans med kompletterande lankar och externt material. Var
forhoppning ar att materialet ska ge inspiration for eleverna att skapa forstaelse for hur maten vi dter paverkar
var halsa men ocksa planetens vélbefinnande.
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