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HAR AR FRAMTIDENS MAT. Gradrt kan anvindas till

manga vegetariska ritter.
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BRODBAKMED @RAART. Bridet sprider en ljuvlig dofttillsammans med andra matratter i storkéket.
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NYARATTER. Mat som gér attframstéllas lokalt &r

oftaklimatemart.
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Jennylsenborg

Den storsta
utmaningen dr
atthittaettbrasatt
attpresenterarét-
terna for harnen och
iskolmatsalarna.”
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FALAFELPA ANNAT ANKIKARTOR. Men nagon stérre
skillnad pa smaken ska detinte vara.

Framtidens mat lagas

v kockar i Moraberg

Miljvanliga ravaror ska anvandas i Stdertéljes skolkok

Kommunen har startat
ettprojeki fratttafram
livsinedel somskavara
halthara urettmiljovanligt
perspelitiv, LT har besiik
testkalketiMoraberg.

MORABERG. I ett storkok star
kockar med héret noggrant
inpetat under kockméssor
eller harnit, i olika station-
er och lagar mat som doftar
gott. Detslamras med bunk-
ar, vispar, slevar och andra
koksredskap. En maskin
brummar och far kockarna
att forsoka Overrdsta varan-
dra.

Hir skapar kockar fran

kommunen framtidens
mat, ratter somskaserveras
framforallti skolmaten.

Ravaror som ska ga att
odla och férvaras i Sverige
anvands har och ska kunna
anvandas som ett alternativ
till produkter som importe-
ras.

Framforalle dr det gradrt och
favabdéna som det testas
recept pd den har dagen.

Kockarna lagar olika
ritter. Bonpasta, bonbiffar,
bréd och falafel dr nagra
exempel pd matratter som
framstalls i koket.

- Den storsta utmaningen

aratt hittaettbrasattatt pre-
sentera riatterna for barnen
och i skolmatsalarna. Det
4ar goda produkter, men de
har lite annorlunda farg dn
till exempel kikartor, sager
Jenny Isenborg, projekt-
Lkoordinator for Matlust.

Matlust &r ett projekt som
kommer att drivas fran sep-
tember 2015 till december
2020, det finansieras till
halften av Europeiska regi-
onalfonden och till hilften
av kommunen och partners
som KTH och Acturum/Bio-
vation Park.

Ett av madlen ar allt-

s& miljovanliga ravaror
i skolkéken, hillbara livs-
medel som inte har trans-
porterats langastrackor.
-Vi 4r intresserade av
att ersatta de importerade
baljviixterna i ménga fall.
Anvinda oss av sorter som
finns i Sverige och som
smakar lika bra, Favabonan
Kan till exempel ersitta soja-
bonan som ar hirt besprutad
och orsakar skévlad regn-
skog, sager Jenny Isenborg.

Vad det kommer att kosta att
képa in favabona och gra-
artarinte klart, eftersom att
de &r pa vag ut pd markna-

den, men kommunen kom-
mer inte att képa livsmedel
som kostar mer 4n det mot-
svarande de koper in i dag.

-Det ar spannande att
arbeta fér mer hallba-
ra och svenska produkter
i kommunkoken. Det hand-
lar om grodor som av olika
skél har konkurrerats ut tidi-
gare och som vi har borjat
ateruppticka. Det ar en del
av vart matarv, s detar val-
digtroligt, sager Jenny Isen-
borg.

Hon poéngterar hur vik-
tigt det &r att vi fortfaran-
de producerar livsmedel i
Sverige, som gér att leva pa.

- Vi miste ha grédor och
jordbruki Sverige som fung-
erar hir, Nar klimatet for-
andras kan tillgingen pa
livsmedel som importeras
forandras eller fdrsvinna.

Hon hoppas att Sodertalje
Sciencepark, dér de driver
projektet, kommerattblien
plats fér utveckling av hall-
bara livsmedel och att flera
foéretag, som har inriktning
mot mat som ér héllbart ur
ett miljoperspektiv kommer
att vilja etablera sig dar.
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