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"Jag tycker visserligen inte
att man ska ersatta mjolk-
produkter med havremjolk,
men kan likval inte lata bli
att uppskatta smaken av
havre till bade maltidsdryck
och smoothies.”

Niklas Kdmpargard i blogginlagget Egen havremjclk

Foto, sid 1 (fr vanster): Framtidens Mat & Dryck, Spritmuseum 2019 | Bruno Nascimento, Unsplash | Jon Flobrant, Unsplash | Adobe Stock
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SLUTSATSER OCH SAMMANFATTNING

Tre viktiga slutsatser

o Jordbrukssystemets huvudinriktning och struktur
ar viktigare for en hallbar livsmedelsproduktion
dn valet mellan enskilda produkter.

. Ett livsmedelssystem med enbart vegetabilier
eller ett med huvudsakligen animalier 6kar
markanvandning och de flesta typer av miljo-
belastning jamfort med ett system dar animalier
och vegetabilier kombineras pa ett optimalt satt.
En kombination ger ocksa de basta férutsatt-
ningarna for en valbalanserad kost.

o Resultaten av livscykelanalyser har givits alltfor
stor tyngd i diskussionen om livsmedlens milj6-
paverkan.

Sammanfattning

Uppgiften att jamfora paverkan pa miljo och halsa
av mjolk respektive vegetabiliska mjolkalternativ
kan tyckas vara enkel. Det finns dock mangder av
parametrar att beakta och en rad olika metoder som
anvands for att bedéma miljé och halsa och de later
sig sallan kombineras.

Gemensamt fér bade halso- och miljébedémningar

ar att det ar mycket svart att isolera en produkt fran

sitt saimmanhang. Vi ater inte ett litet antal enskilda
produkter utan vi dter en kost. P4 samma satt produ-
cerar jordbruket inte isolerade produkter utan det finns
produktionssystem pa gardarna och manga floden och
interaktion mellan olika gardars produktion och de
senare leden i livsmedelskedjan. En férandring pa ett
stélle ger bieffekter som man kanske inte anar.

Livscykelanalyser har blivit den férharskande metoden
for bedomning av miljoeffekter. De har storst varde

for att analysera en produktionskedja och identifiera
var paverkan pa miljon ar storst for att kunna forbattra
produktionen. De kan ocksa vara vardefulla for att
jamfora resursatgang eller utslapp for tva olika metoder
att producera samma sak. Samtidigt har livscykel-
analyser en rad begransningar och svarigheter att
hantera komplexa biologiska system. Detta gor att

de oftast utesluter paverkan pa biologisk mangfald,
kolbindning i mark, spridning av miljogifter och flera
andra viktiga aspekter. Berdakningarna av vaxthus-
gasutslapp forsvaras av att de olika vaxthusgaserna ar
av sa olika karaktar och att lustgasutslapp och metan
inte féljer samma enkla mekanismer som utsldappen av
koldioxid fran forbranning av fossila branslen. Redan nar
man studerar en enskild varas paverkan ar det svart att
dra sdkra slutsatser av en livscykelanalys. Att jamfora

Mjolkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och halsa

olika produkter fran vitt skilda produktionssystem goér
uppgiften annu svarare — och resultaten styrs i valdigt
stor utstrdackning av alla de antaganden och avgrans-
ningar som gors i de enskilda fallen.

Under svenska forhallanden kan man i genomsnitt
producera betydligt mer havredryck per hektar
dkermark &n man kan producera mjélk. Om man tar
hansyn till proteininnehall i drycken &r dock produktion
av havredryck inte mer arealeffektiv an mjolk. Tar man
ocksa hansyn till proteinkvaliteten och mojligheterna
till ekologisk produktion férandras bilden till mjolkens
fordel. Men det slutar inte dar. Havredryck har protein-
rika restprodukter vilka anvdnds som djurfoder, och
havrehalm anvands som strémedel till hastar eller

kor. Mjolkproduktionen kan heller inte sarskiljas fran
kottproduktion eftersom kalvar och kor producerar
kott. Mjolkkorna dter ocksa manga restprodukter fran
odlingssystemet (fodermjol, melass m.m.). Exemplet
visar att det inte ar enkelt att avgora hur mycket mark
som behdvs for olika typer av livsmedelsproduktion.
Det visar ocksa att motsattningen mellan animalier och
vegetabilier i stor utstrackning ar konstruerad och att
de for det mesta ar 6msesidigt beroende av varandra.
Liknande resonemang kan tillampas pa flera av miljo-
aspekterna, men for manga tillkommer flera andra lager
av komplexitet.

Som citatet pa forsattsbladet visar ar det inte alls
ndédvandigt ens pa individniva att stalla havre och mjolk
i olika former mot varandra. Det finns dnnu mindre skal
till det pa systemniva. Vart jordbrukssystem blir mer
hallbart och mindre sarbart om vi kombinerar vegeta-
bilier och animalier pa ett klokt satt. Havre, baljvaxter
och mjo6lk passar utmarkt att producera pa en och
samma gard. | ett jordbruk dar man minskar anvand-
ningen av externa insatsmedel som konstgddsel och
bekdampningsmedel, som ekologiskt jordbruk, ar detta
annu mer uttalat. Det mesta tyder pa att detsamma
galler kosten. Havregrynsgrot med mjolk har varit
vanligt av det enkla skélet att animalier och vegetabilier
kompletterar varandra bade i kosten och i produktions-
systemet.

Odling av soja ar sannolikt den mest effektiva produk-
tionen av hogvardigt protein i jordbrukssystemet,
vilket ju ocksa ar orsaken till dess stora anvandning
som djurfoder. Det saknas goda biologiska forutsatt-
ningar for sojaodling i Sverige och de ekonomiska
forutsattningarna ar annu samre. Soja kan odlas pa
jattefalt i avskogad regnskogsmark i Amazonas eller
av smabonder i bra vaxtfoljder i Thailand. Att jamfora



Foto: Providence Doucet, Unsplash

odling av “soja” med svensk produktion av havre
eller mjolk ar darfor knappast meningsfullt. Det &r
dock tveksamt ur resurshushallningsperspektiv att
Sverige skall vara strukturellt beroende av import av
soja oavsett om den anvdnds som djurfoder eller till
sojadryck i stor skala. Detta gor ocksa var livsmedels-
férsorjning mycket sarbar.

Av de animaliska livsmedlen ar mjolk ett av de mest
resurseffektiva. Utvecklingen av hogt specialiserade
industriella modeller av djurhallning minskar dock
manga av férdelarna med animalieproduktionen och
dess formaga att ta hand om restprodukter, uppratt-

SLUTSATSER OCH SAMMANFATTNING

halla biologisk mangfald samt skapa val fungerande
vaxtfoljder. Pa liknande satt skapar ensidig odling av
spannmal ett sarbart produktionssystem och minskar
drastiskt den biologiska mangfalden i jordbruket.

Det ar dar de storsta utmaningarna ligger.

"Kriget i mejeridisken” ar kanske inte i férsta hand en
fraga om vilken produkt som ar bast eller samst for
miljon eller halsan utan ar en strid mellan varldsbilder,
varderingar och olika kommersiella intressen. Just som
maltidsdryck behéver vi inte dricka vare sig mj6lk eller
vegetabiliska ersattningsprodukter, kranvatten ar det
klart basta alternativet ur miljosynpunkt.

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa
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FRAGESTALLNING OCH AVGRANSNING

Denna rapport jamfér miljo- och halsoeffekter av
mjolkprodukter och vaxtbaserade alternativ till mjolk-
produkter. Intentionens hos rapportens bestéllare,
projekt Matlust, ar att hallbarhetsfragorna ska pro-
blematiseras och att komplexiteten i fragestallningarna
ska komma fram i rapporten.

Produktion av animalier och vegetabilier paverkar
vatten, kretslopp av ndringsamnen, biodiversitet, klimat,
markens bordighet med mera. Rapporten redovisar
resultaten av forskning pa detta omrade. De direkta
effekterna av produkten kan dock inte sarskiljas fran

de produktionssystem den kommer ifran. Vaxtfoljder
och odlingssystem kommer exempelvis att se olika ut i
ett livsmedelssystem som innefattar mjolkproduktion
jamfort med ett som inte gor det. Olika produkter har
ocksa avfall, restprodukter och biprodukter, exempelvis
ar godsel, kott och hudar biprodukter fran mjolkproduk-
tionen, medan produktion av havredryck och sojadryck
har rester som kan anvdndas som djurfoder. | den storre
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skalan maste avfall, restprodukter och biprodukter
finna en rimlig anvandning for att hela kedjan skall bli
resurseffektiv.

For att analysera och tydliggora systemeffekter
diskuteras hur svenskt jordbruk skulle kunna se ut vid
ersattning av nuvarande mjolkprodukter med vegeta-
biliska dito och vilka kost- och miljoeffekter det kan ha.
Rapporten redovisar ocksa i vilken utstrackning olika
produktionssystem passar in i ett ekologiskt jordbruk,
och i vilken utstrackning produktionen kan ske i Sverige.
Fragor runt social hallbarhet, som sysselsattning, lands-
bygdsutveckling och sarbarheten i livsmedelskedjan,
diskuteras i viss utstrackning.

Samtidigt som livsmedel skall orsaka sa lite miljoforsto-
ring som mojligt spelar de en huvudroll for var hélsa och
vara grundlaggande naringsbehov. Kritiska aspekter av
naringsinnehallet har studerats inklusive om det finns
risk for att grupper av konsumenter skulle kunna fa brist



pa nagot viktigt naringsamne eller om konsumtion av en
viss produkt skulle kunna utgora en hélsorisk.

Rapportens fokus ar pa produkter som har samma
anvandningsomrade och funktion och samtidigt ett
liknande naringsvarde som mjolkprodukter. Rapportens
avgransning kan tyckas enkel, men ar inte alls sjalvklar
eftersom mjélkprodukter har manga olika funktioner.
Te, olika former av juice, 6l, saft eller vatten kan mycket
vl vara ersattning for mjélk som maltidsdryck. De

kan ha sitt eget varde, juice innehaller ju ofta mycket
vitaminer, men de kan knappast anses vara ersattning
for mjolken som livsmedel, varken funktionellt eller

som nadringskalla. Produkter som har ett mycket hogt
pris dgnas liten uppmarksamhet, eftersom de knappast
ar ett alternativ i ordets vanliga bemarkelse. | den har
rapporten diskuteras huvudsakligen komjolk eftersom
den ar det helt dominerande mjolkslaget i Sverige.
Rapporten behandlar inte matfett och smoérgasfett. De
vegetabiliska oljorna diskuteras inte har, annat dn nar de
ar ingredienser i en ersattningsprodukt. Matlust publice-
rade en rapport om fetter, Vilket matfett ska man vilja?
i november 2016 om fetters miljé och halsopaverkan.

Aven om rapportens fokus dr mjélkprodukter och vege-
tabiliska alternativ till dessa, kretsar mycket i rapporten
runt konsumtionsmjolk (dryckesmjolk) och vegetabiliska
alternativ till denna. Mjoélk omvandlas i sin tur till
yoghurt, ost, grddde m.m. Yoghurt dr i sammanhanget
mer eller mindre utbytbart mot mjolk eftersom man goér
en liter yoghurt av en liter mj6lk, och forhallandena ar
liknande for vegetabiliska yoghurtvarianter. Ju flera steg
som tas fran grundravaran, som med ost och gradde,
desto fler blir varianterna och ingredienserna som

skall jamforas samtidigt som det saknas faktaunderlag.
Darfor saknas det mer ingaende jamforelser mellan
sadana produkter.

Rapporten behandlar inte de gastronomiska perspek-
tiven pa kosten, och endast flyktigt de kulturella.
Fragestéllningen om det &r ratt att halla djur i fangen-
skap for att producera mat at manniskor behandlas inte
heller. Sddana perspektiv ar sjalvklart mycket viktiga
och kan i manga fall vara avgérande for individers och
institutioners val av kost.

Rapporten ar uppbyggd med ett inledande kapitel med
bakgrundsinformation for att satta fragestallningen i ett
vidare historiskt, socialt och globalt perspektiv. Lésare
som upplever att de har tillrackligt med information om
detta eller inte har intresse kan ga direkt till kapitel 4
om haélsa.

Metod

Rapporten grundar sig pa vetenskapliga artiklar och
rapporter fran ansedda organisationer och myndigheter

FRAGESTALLNING OCH AVGRANSNING

samt egna undersokningar vilka redovisas i referen-
serna. | vissa fall anvands material fran marknadsaktérer
eller material framstallt &t marknadsaktorer. | fallet

med miljopaverkan av havredryck ar en viktig kalla en
konfidentiell livscykelanalys. Eftersom den inte har publ-
icerats har den inte heller utsatts for samma granskning
som vetenskapliga artiklar har. Att utesluta denna skulle
dock gora rapporten mindre anvandbar. Det ar givetvis
extra viktigt att soka kompletterande information nar
kallorna kommer fran aktorer med direkta intressen i
produktionen.

Bade miljo och hélsa dr komplexa och det kan ofta vara
svart att bevisa olika orsakssamband. Om rapporten
bara skulle redovisa det som &r helt sdkert skulle den
bli kort och mindre anvandbar. Samtidigt sprids det
manga pastaenden om milj6, hdlsa och mat och det ar
viktigt att vdardera hur sannolika de ér, eller avfarda dem
om de forefaller grundl&sa. Det ar ocksa viktigt att vara
Oppen for att det som vi tror oss veta idag kan visa sig
bygga pa l6sa grunder i morgon. Darfor tar rapporten
ocksa upp en del uppfattningar vilka &r vid sidan av

de forharskande. Det ar oundvikligt att valet av vilka
sadana uppfattningar som tas upp blir subjektivt, men
forfattaren har fatt forslag fran Matlust och foljer den
allmanna debatten om livsmedel noga.

Terminologi

Manga av de vaxtbaserade alternativen till mj6lkpro-
dukter har saluférts och getts namn som anvander
beteckningen mjolk, smor, gradde, yoghurt eller

ost. Efter en dom i EU-domstolen 2017 skall dessa
begrepp vara reserverade fér “normala juversekret

som erhalls vid en eller flera mj6lkningar”. Undantag
finns for traditionella eller etablerade produkter som
kokosmjoélk, kakaosmor, mandelmjélk och jordnotssmor.
Motsvarande lagstiftning saknas i de flesta andra lander.
Rapporten anvdander huvudsakligen den terminologi
som skall gilla pa marknaden framéver dven om
lagstiftningen inte ar tillamplig pa rapporter som denna.
Daremot anvands beteckningen “sojamjolk” for den
sojaprodukt som ar ravara ocksa fér den omfattande
vidareféradlingen av soja till tofu, glass, yoghurt med
mera. Motsvarande ord for havre ar havrebas.

Rapporten ar skriven av Gunnar Rundgren. Anna K.
Sjogren har bidragit med texter om halsa. Synpunkter
pa rapporten har givits fran bestéllaren av Helena
Nordlund, Maria Micha, Hans von Essen och Jenny
Isenborg Sultan. LRF Mjolk, Oatly AB och Alpro har givits
mojlighet att ge synpunkter pa rapporten. Alpro avstod
medan LRF Mj6lk och Oatly AB gav synpunkter. Gunnar
Rundgren dr ensamt ansvarig for rapportens slutliga
innehall.

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa
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BAKGRUND, PRODUKTIONSSATT OCH TEKNISKA EGENSKAPER

Historiskt perspektiv

Befolkningen i vart omrade har haft nétkreaturs-
uppfédning och spannmalsodling som grund i jord-
bruket under lang tid. Darfor har ocksa spannmal® och
animalieprodukter varit bas for fodan. Korna produce-
rade kott och mjolk men ocksa lantbrukets behov av
energi och arbete eftersom oxar (kastrerade handjur)
var det fraimsta dragdjuret. Talg anvdndes for ljus och
lader, senor och andra biprodukter spelade en stor roll
i datidens bioekonomi. Det var forst pa senare delen
av 1800-talet som annan jordbruksproduktion blev allt
viktigare, forst med potatis och sockerbetor, senare med
oljevaxter, gronsaker och frukt.

Fordelningen mellan boskapsskotsel och spannmals-
odling varierade genom arhundraden, beroende pa

a Spannmal som odlas i Sverige ar vete, havre, rag, ragvete och korn.
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klimat, beskattning, tillgang pa arbetskraft, marknads-
forhallanden och teknisk utveckling. Under senare
delen av 1500-talet stod spannmal for ungefar 2/3 av
kaloriintaget, medan mjolk i olika former stod for drygt
en femtedel och kétt fér mindre &n en tiondedel.? Det
innebdr att de animaliska livsmedlen stod for lika stor
andel av kaloriintaget som de gor idag, ungefar en
tredjedel, och att mj6lk var dnnu viktigare an idag.?
Mjolken konsumerades dock sallan som farsk mjélk utan
man gjorde ost och smor samt syrade mjolk. Fér den
vegetabiliska delen av kosten har férdandringarna varit
mycket stérre. Spannmal star numera for ungefar en
tredjedel av kaloriintaget och “nykomlingarna” socker,
vegetabilisk olja, potatis, rotfrukter och gronsaker m.m.
for den sista tredjedelen.* Jordbruket och fordelningen
i kosten varierade dock ganska mycket over landet.



| de norra delarna av landet och i skogsbygder var
boskapsskotseln betydligt viktigare, medan i Skdne och
slattbygderna var spannmalsodling viktigare.

Det svenska jordbruket genomgick en omfattande
utveckling pa 1800-talet. Den viktigaste férandringen
var att boskapsskotseln och vaxtodlingen integrerades.
Tidigare hade djuren gatt pa bete sa lang tid som mgjligt
och ho skérdades som vinterfoder pa permanenta angar
och myrmarker. Man odlade séllan foder pa akrarna
utan dar odlades spannmal fér manniskor. For att fa en
god skord behdvde jorden vila, ligga i trada, vartannat
eller vart tredje ar. Djuren halvsvalt 6ver vintrarna

och producerade litet mat och relativt lite godsel.

Detta system ersattes av ett vaxtféljdsjordbruk® med
omfattande odling av foder. Spannmalsodlingen kunde
vaxlas med odling av fodervaxter som kléver utan att
jorden behdvde ligga i trada. Samtidigt fick man tillgang
till mer godsel samt mindre problem med sjukdomar
och skadedjur i grodorna. Detta 6kade produktionen av
bdde animalieprodukter och vaxter. Detta vaxtfoljdsjord-
bruk, med en balans mellan djurhallning och vaxtodling,
dominerade dnda in pa 1950-talet.® Darefter har
gardarna blivit mycket mer specialiserade med ensidig
vaxtodling i vissa omraden och intensiv djuruppfodning i
andra omraden.

Mjélkens frammarsch - och tillbakagang
Antalet kor nadde sitt storsta antal vid 1930-talet da
det fanns 1,9 miljoner kor. Idag ar det totala antalet
kor strax éver 500 000. Tidigare var alla kor “mjolkkor”
det vill sdga att de holls i forsta hand for att producera
mjo6lk. Pa grund av minskad mjolkkonsumtion och
kraftigt 6kad mjolkproduktion per ko har antalet
mjo6lkkor blivit sa litet att det 6ppnat for specialiserad
notkottsuppfodning med sa kallade dikor. Dessa spelar
ocksa en vaxande roll for att beta de snabbt forsvin-
nande hagmarkerna.

Den totala mjoélkproduktionen i Sverige vaxte fran knappa
1,5 miljoner ton pa 1870-talet till ndstan 5 miljoner ton
1949, det vill sdga nastan 700 liter per person. Under
hela denna period exporterades en hel del smor, men det
mesta av mjolken konsumerades i landet. Dagens mjolk-
produktion ar cirka 290 liter per person, bara 40 procent
av toppnoteringen pa 1940-talet.”

Den stora mjolkkonsumtionen i Sverige berodde inte
bara pa att folk ville dricka mj6lk, utan den drevs ocksa
av andra faktorer. Under senare delen av 1800-talet
gick det svenska jordbruket igenom en svar kris nar
spannmal borjade importeras i stor skala fran Nord-
amerika, vilket drev ner priserna under produktions-
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kostnaderna. Bénderna sokte andra mer [ld6nsamma
produktionsgrenar. Urbaniseringen och utbyggnad av
jarnvagen skapade forutsattningar for en marknad for
mjolk. Kvinnorna i stdderna var i ratt stor utstrackning
yrkesarbetande, vilket gjorde att de inte kunde amma
barnen nagon langre tid, vilket i sin tur skapade en
storre marknad for farsk mjélk. Den billiga spannmalen
och importerade oljekakor kunde anvandas som foder
for att producera mjélk (och flask) aret om.®

Mjolkens framgang var ocksa ett resultat av ett nara
samarbete mellan staten och jordbruksnaringen.
Produktionen och konsumtionen av mjoclk 1ag i fokus

for jordbruks- och folkhalsopolitiken i borjan pa 1900-
talet. Naringsforskningen visade att mjélk kunde vara ett
viktigt livsmedel. Foreningen Mjolkpropagandan, finan-
sierad av mejerierna och staten, skulle fa svenskarna att
ersatta brannvin och kaffe* med den nyttiga mjolken.
Alla bonder med kor ansl6ts till kooperativa mejerier
och under en lang tid faststalldes priset pa mjolk genom
forhandling mellan staten och bondernas organisation.
P3 1940-talet inférdes subventionerad skolmjolk, nagot
som fortsatt fram tills idag via EU:s stod. Mjolk var ocksa
ett av de subventionerade baslivsmedlen i Sverige fram
till slutet av 1980-talet.’

Fran toppnoteringarna pa fyrtiotalet har mjolkkonsum-
tionen stadigt minskat. Genomsnittskonsumtionen av
mjolk var cirka 79 liter per person 2016, vilket ar en
minskning med 10 liter pa bara fem ar. Konsumtionen
av ost uppgick till 20 kilo, gradde 13 kg, syrad mjolk av
olika slag 34 kg och smor 2,5 kg. Hushallens utgifter
for mjolk, ost och dgg motsvarade 13 procent av
livsmedelsutgifterna, ungefar lika mycket som for brod
och alkoholhaltiga drycker, och nagot mindre an utgif-
terna for den storsta posten, kott och kdttprodukter.X®

Cirka en tredjedel av svenskarna dricker mj6lk dagligen.
Ungefar lika stor andel dricker kaffe med mjélk. Cirka

15 procent konsumerar mjolk dagligen till grét och musli
och mindre dn 10 procent anvander dagligen mjolk i
matlagningen enligt Basmatning mjolk.*

Drycker fran vaxtriket

Vi tanker kanske inte pa det, men drycker fran vaxtriket
har varit vanliga under lang tid. Valling ar en blandning
mellan spannmal och vétska, oftast mjolk men den kan
ocksa goras pa vatten. Den har varit ett vanligt livsmedel
under lang tid i stora delar av varlden. *? | Sverige
kokades valling normalt sett pa ko- eller getmjolk med
tillsatt korn- eller havremjél. Semper startade fabriks-
massig vallingproduktion 1948.%3 Fabrikstillverkad vélling
har ett storre antal ingredienser och ar oftast berikad.

b Med vaxtfoljd menas att olika véaxter odlas i en foljd av ar, i mer eller mindre fast ordning.
c Det ar en intressant observation att kriget mellan mjélk och kaffe slutade genom att man slog mjélk i kaffet.

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa
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Olika former av 6l (gjort pa kornmalt och humle) och
svagdricka har ocksa haft mycket stor spridning. Forr
var 6let inte sarskilt starkt, ett par procents alkoholhalt
var det vanliga. Olets popularitet anses bland annat
hora ihop med dalig vattenkvalitet och hég andel salt
mat. Det finns manga exempel pa en konsumtion av
flera liter 6l om dagen. Pa artonhundratalet uppstod en
fabriksmassig 6lproduktion och de typer av 6l som idag
dominerar, lager och pilsner, blev vanliga.**

Kaffe och te spreds 6ver varlden under kolonialismen.

| Sverige blev kaffet snabbt populért och redan pa
1700-talet fanns det ett femtiotal kaffehus i Stockholm.
Bonderna drev igenom ett forbud 1758. Férbudet
slapptes senare och fran slutet pa 1800-talet kan man
anse att kaffe hade blivit ndgot av en nationaldryck.
Kaffeimporten uppgick 1913 till cirka 37 000 ton kaffe,
motsvarande 6,6 kg eller cirka ett tusen 1,5 deciliters
kaffekoppar (med dagens styrka pa kaffe) per person
och ar, bara nagot mindre dn dagens konsumtion.*

Sojamjolk ar en mjolkliknande produkt framstalld av
sojabodnor genom bloétlaggning, malning och kokning i
vatten. | Kina och Japan har man gjort sojamjolk i minst
tva tusen ar, och anvandningen spreds med kinesisk
migration till andra delar av varlden. | Europa och
Nordamerika har sojamjolk salts i mer &n hundra ar,
men det var forst pa 1980-talet produkterna borjade
spridas i stor skala.®

Det saknas offentlig statistik Over den totala forsalj-
ningen av vaxtdrycker i Sverige. ”Vegetabilisk mjolk”
star i dag for i genomsnitt nastan 6 procent (oklart om
det handlar om liter, antal sdlda produkter eller kronor)
av all den mjolk som konsumeras i Sverige, enligt SVT
2017. En affarskedja rapporterar att vegetabiliska mjolk-
alternativ motsvarar 5 procent av deras foérsaljning?,
samt att 6kningstakten varit 20-30 procent det senaste
aret.” Havredryck ar storst bland de vegetabiliska
mjolkprodukterna och star fér minst tva tredjedelar

av volymen. Pa andra plats kommer sojadryck, foljt av
mandelmjolk.*®

Global utveckling

Den globala mjolkproduktionen har 6kat fran 344
miljoner ton 1960 till 798 miljoner ton ar 2016, vilket
motsvarar 100 liter per person. Mj6lk produceras pa
manga olika satt. Den kan produceras av nomader som
skiljer av kalvar 6ver natten och vars kor mjélkar mindre
an 500 liter under nagra fa manader eller i jatteanlagg-
ningar dar det kan finnas femtio tusen kor som mjoélkar
over 10 000 liter per ko och ar. Den mesta mjoélkproduk-
tion befinner sig nagonstans mellan dessa tva extremer.

d Méatt i andel salda forpackningar.

Mjolkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och halsa

Per person har produktionen och konsumtionen i
princip legat still, men genomsnittet déljer en minskning
i de rikare landerna och en 6kning fran en lag niva i
lander dar man tidigare inte druckit sarskilt mycket
mjo6lk.r® Mest mjo6lk i varlden dricker finlandarna, med
128 liter per person och ar, foljt av Irland och Austra-
lien.?® Vanlig mjolk minskar, medan specialmjélk av olika
slag (laktosfri, grasmjolk och ekologisk) 6kar i manga av
mjo6lkens karnlander.2! Komjolk star for cirka 83 procent
av den globala mjoélkproduktionen, buffelmjolk for

13 procent, getmjolk for 2 procent och farmjoclk for

1 procent.?

Det &r svart att fa fram tillforlitlig statistik for produktion
och konsumtion i den “alternativa mejerisektorn”.
Ostasien ar fortfarande den stérsta marknaden for
vegetabiliska alternativ till mjolkprodukter, med 6ver
halva varldskonsumtionen enligt Transparency Market
Research.” Vardet av den totala marknaden uppskat-
tades av Markets and Markets till drygt 7 miljarder
US-dollar 2016 med en arlig tillvaxt av 11 procent.?*
Det betyder att den alternativa marknadens storlek
motsvarar bara ett par procent av mjolkmarknaden,
men att den véxer betydligt snabbare. | USA d&r mandel-
mjo6lk det storsta vegetabiliska mjolkalternativet foljt av
sojadryck.? De senaste fem aren har konsumtionen av
mandeldryck och kokosmjolk okat kraftigt i USA, medan
sojadryck och risdryck har minskat.2® Konsumtionen av
sojadryck per person uppskattades 2011 till 17 liter per
ar i Hongkong, 12 liter i Singapore, kring 10 liter i Kina
och Thailand. | Europa toppar Spanien konsumtionen
med 3 liter och i USA uppskattades den till under 2 liter
per person och ar.”’

Den svenska mjolkproduktionen

Svensk mjolkproduktion &r i ett internationellt
perspektiv intensiv. Branschen genomgar sedan flera
artionden en kraftig strukturomvandling, det vill saga att
sma gardar laggs ned och de stora gardarna blir storre.
Fran nastan 400 000 gardar med mjélkkor 1930 gick
antalet ner till 96 000 gardar 1970 och &r nu nere pa
farre an 4 000, och allt tyder pa att antalet kommer att
fortsatta att minska. De expanderande foretagen ligger
oftast pa 500-1 000 mjolkkor. Detta leder till att mjolk-
produktionen koncentreras till de battre jordbruksbyg-
derna (slattbygderna) dar det finns férutsattningar for
storskalig foderproduktion. Ar 2017 var det 79 svenska
kommuner som inte hade nagon mjolkproduktion alls,
jamfort med 38 ar 2003.%8

Avkastningen per ko ligger pa upp emot 9 000 liter
per ko och ar, endast Danmark har hogre avkastning



i Europa.” Korna foder en kalv i genomsnitt var 13:e
manad.3 Kalven far ga nagon dag med kon for att sedan
skiljas ut och fa mjolk eller mj6lkersattning under tva till
tre manader. De sista tvda manaderna innan kalvningen
slutar man mjélka kon sa den far vila och satsa sina
resurser pa den vixande kalven. 3! Mjolkkor byts ut
("slas ut” ar termen) mycket ofta, i genomsnitt lever

de bara fem &r.32 | stallen gar numera de flesta kor i sa
kallad |6sdrift, men en fjardedel finns i ladugardar dar
de star uppbundna.33 Mijolkning av uppbundna kor sker
oftast pa plats medan de l6sgaende korna antingen
mj6lkas med robot (ungefar en tredjedel av korna), dar
de sjalva bestammer hur ofta de skall mjolkas, eller i
andra anldggningar dit de leds i samband med mj6lk-
ningen, oftast tva ganger per dag.

Det gar at knappt ett kg foder rdknat pa torrsubstans

for att producera ett kg mjolk. Mjolkkor far ata en bland-
ning av grovfoder (ensilage®, halm, hof och bete) och
kraftfoder. Kraftfodret ar proteinrika och mer lattsmalta
fodermedel som spannmal, artor, bénor, rester fran
livsmedelsproduktionen (vetekli, melass, dranke) och
oljekakor som sojamjél, rapsmj6l". Grovfodret ger energi
och protein, men behovs ocksa for kons matsmaltning,
medan kraftfodret i forsta hand gar till produktionen

av mjo6lk.3* Grovfodret utgor, i genomsnitt, cirka 2/3 av
mjblkkornas foder och resten utgérs av spannmal och
koncentrat.®® Det gar att utfodra med betydligt hogre
andel grovfoder, upp emot tre fjardedelar, och samtidigt
ha en hog mjolkproduktion om man skordar grovfodret
ofta.?® Kor far ocksa mineralfoder, vitaminer och salt.

Pa de flesta mjolkgardarna odlar man allt grovfoder,
mestadels i form av flerarig (2-3 ar) vall, vilket ar
odlingar av ett fatal grasarter samt klover i olika
proportioner. Det mesta grovfodret skordas idag i form
av ensilage som lagras pa betongplattor, i silos eller

i de stora plastade balar som numera syns Overallt i
landskapet. En mindre del skordas som ho. Det varierar
hur mycket kraftfoder mjolkgardarna odlar. Manga
odlar spannmalsdelen av kraftfodret medan man koper
in proteinfoder. Foderbranschen saljer fardiga kraft-
foderblandningar, vilka anvands mycket, dar ravaru-
sammansattning dandras ofta efter tillgangen och priset
pa marknaden for olika ravaror.

En utredning 2006 uppskattade att 90 procent av det
svenska mjolkkor dter kommer fran Sverige.?” Svensk
mjolkproduktion anvander allt mindre soja. Sojamjol
utgor knappt 2 procent av svenska mjélkkors foder vilket
motsvarar 17 gram per kilo mjolk.3® Svenska foderforetag

Ensilage ar syrad gronmassa, oftast gras, oftast odlat pa akermark.
HG ar torkat gréas, oftast odlat pa akermark.

Oljekakor &r restprodukter fran framstallning av vegetabilisk olja.

— —Sa *+o
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och svenska bonder anvander ej genmodifierad soja och
sojan ar ocksa hallbarhetscertifierad enligt "en trovardig
standard”, i enlighet med den sa kallade Sojadialogen.!

Mjolkens vardekedja

En mjolkgard ar en investering pa tiotals miljoner
kronor i dagens lage. Foder &r den storsta kostnaden i
mjo6lkproduktionen. En stor del av fodret produceras pa
gardarna. | spannmalsodlingen &r konstgodsel, driv-
medel och bekdmpningsmedel viktiga kostnadsposter
medan i odlingen av vall dr det konstgddsel och skérd
som star for de hogsta kostnaderna. For betesdrift ar
kostnader for stangsel och arbete de tyngsta posterna.
| sjdlva mjolkproduktionen ar arbetskraften en viktig
kostnadspost, mellan 30 och 45 arbetstimmar gar at
per ko och ar. For att producera mjélken kravs forutom
foder och arbete ett sofistikerat stodsystem i form av
djuravel och seminering, radgivning, mjélkmaskiner,
klévvard och veterindrmedicin.®

Mejerier

Den absolut 6vervdgande delen av mjolken bearbetas
pa industriella mejerier, dgda av kooperativa foretag
(dgda av mjolkproducenterna). Drygt 5 000 personer
arbetar i mejeri- och glassindustrin.*® De tre storsta
mejeriforetagen, Arla, Skanemejerier och Norrmejerier
kontrollerar 90 procent av all mjélkproduktion i Sverige,
Arla ensamt har 2/3 av marknaden.** Antalet gards-
mejerier har Okat kraftigt pa senare tid. Volymmassigt
star de fortfarande for en mycket liten del av produk-
tionen och manga av de som har gadrdsmejerier saljer
ocksa mjolk till de stora mejerierna. Gardsmejerierna
kan ha antingen ekologisk eller konventionell produk-
tion. Det &r ocksa i huvudsak gardsmejerier som har
mejeriprodukter fran andra djurslag an kor.

Produkterna

Mejerierna omvandlar mjolken till konsumtionsmjélk
(dryckesmjolk), syrade produkter, gradde, ost, smor och
mjo6lkpulver. Sedan EU-intréadet har mjélkproduktionen
minskat. Den svenska produktionen har haft svart att
klara konkurrensen for ost, vilket gor att en allt storre
andel av mjolken exporteras som torrmjolk. Ar 2017
motsvarade torrmjolksexporten ungefar en fjardedel

av mjolkproduktionenl. Importen av mjélkprodukter
har samtidigt 6kat och motsvarar idag nastan halva
mjoélkkonsumtionen. Om man tar hansyn till exporten ar
sjalvforsorjningsgraden ungefar 75 procent. 4

I mejerierna behandlas mjolken pa olika satt beroende
pa vilken slutprodukt som skall produceras. For

Drank &r en restprodukt vid framstélining av brannvin och annan etanolframstallning fran jordbruksprodukter.

Alternativt kan foretagen kdpa sadana certifikat, se vidare pa https://www.sojadialogen.se/.
Né&r man gor statistik for mjélkmarknaden brukar man rékna om olika produkter till mjdlkekvivalenter som baseras pa hur mycket ravara som gar at for de olika

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa
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produktion av dryckesmjélk ar de huvudsakliga stegen
standardisering av fetthalten (som sker med avskiljning
av gradde), homogenisering (som syftar till att sla
sonder fettet i mindre bitar for att forhindra klump-
bildning) och pastérisering (varmebehandling for 6kad
hallbarhet) samt tappning pa forpackning. Gradden
kan antingen sdljas som gradde eller kdarnas till smor.

Mjolk som skall bli yoghurt eller andra syrade produkter
standardiseras och homogeniseras varefter den
varmebehandlas. Sedan fermenteras den i stora kar
efter tillsats av den 6nskade bakteriekulturen eller
jastsvampen, vilken oftast kdps av specialforetag. Sylt
och andra smakdamnen och tillsatser tillkommer innan
fyllning i férpackning.®

Ost tillverkas genom uppvarmning av mjolken (oftast
pastoriseras mjolken innan) till cirka trettio grader foljt
av tillsats av mjolksyrabakterier samt Idpe, ett amne som
finns i kalvmagar. Det slaktas valdigt fa kalvar i Sverige

sa lope kommer fran importerade kalvmagar. Det finns
alternativa koaguleringsmedel for osttillverkning som
framstalls genom fermentering av genetiskt modifierade
mikroorganismer (de svenska ostar som har skyddad
beteckning, Svecia och Hushallsost, tillverkas med kalv-
I16pe).** 4 Vid osttillverkning tillsatts ocksa salt. Utéver
salt anvands ett antal tillsatser beroende av osttyp

och tillverkare. Kalciumklorid (E509) &r ett kalciumsalt
vilket férbattrar ostens ystbarhet. Kaliumsorbat (E202)
anvands for ytbehandling av mognadslagrade ostar.
Natriumnitrat (E251) och kaliumnitrat (E252) — de

kallas ocksa for salpeter — ar konserveringsmedel som
tillsatts i ystmjolken for att férhindra tillvaxt av odnskade
bakterier. Natamycin (E 235) anvands som ytkonserve-
ringsmedel for att forhindra mégel pa ostens yta.*

Biprodukter

| mejeriproduktionen ar det valdigt lite som gar till
spillo. Vassle fran osttillverkningen anvandes historiskt
sett for grisuppfodning, det var till och med vanligt att
mejerier hade svinuppfdodning. Idag anvands vassle-
pulver i livsmedelsindustrin (i charkuterivaror, korvar,
héalsokost, barnmat, drycker och sétsaker m.m.%’) och
har fatt ett stort uppsving som ravara for proteinpulver.
Karnmjolk, restprodukten fran smortillverkningen,
torkas ocksa till pulver som anvands inom livsmedels-
industrin.*®

Annan produktion som dr beroende av
mejerisektorn

Utover den egna vardekedjan for mejeriprodukter férser
mjolkproduktionen annan produktion med ravaror.
Storre delen av det svenska notkottet har sitt ursprung

i mjolkproduktionen i form av tjurkalvar som féds upp

till slakt samt kvigor och kor som slaktas.*® For varje
liter mjolk som en ko mjélkar produceras ocksa 30
gram notkott enligt berdkningar av Svenskt kott.° Det
ar vanligt att kalvuppfédningen sker hos specialiserade
foretag snarare an hos mjélkproducenterna. Att kunna
sdlja de "uttjanade” mjolkkorna som kott och kalvarna
for vidareuppfodning ger cirka 15 procent av de totala
intdkterna for mjolkproducenter.® Fran slakten kommer
ocksa hudar som bearbetas till Iader samt slakteriavfall
till foder till sdllskapsdjur och biodrivmedel samt i viss
utstrackning som livsmedel (gelatin). Godseln fran korna
kan ocksa ses som en vardefull produkt, dven om den
mestadels inte séljs utan cirkulerar pa garden. Ibland
anvands den for produktion av biogas, varefter rest-
produkten sprids som gbdsel.

Ekologisk mjolkproduktion

Cirka 15 procent av mjolkproduktionen i Sverige ar
ekologisk, vilket dr en fordubbling pa tio ar. De ekolo-
giska reglerna innehaller krav pa att fodret skall vara
ekologiskt odlat och vissa krav pa djurens miljé som gar
langre an lagstiftningen, t.ex. hogre krav pa utevistelse
och bete. Den ekologiska produktionen har en hogre
andel grovfoder och det finns ocksa krav pa en viss
andel hemodlat foder. De ekologiska mjolkgardarna

ar genomsnittligt storre an de konventionella. Det ar
inga storre skillnader i levnadstid fér kor i ekologisk
och konventionell produktion, dvs. ocksa de ekologiska
korna slas ut efter tva till tre kalvningar.>

Det ar ingen stor skillnad i mejeriproduktionen mellan
ekologisk och konventionell mj6lk. Det ar samma
foretag och identiska processer. Ekologiska produkter
far dock inte innehalla vissa av de tillsatser som anvands
i konventionell produktion.

Vaxtbaserade alternativ till mjolk

Som diskuterades tidigare ar vixtbaserade drycker
inget nytt. | viss mening ar alla drycker alternativ till
varandra och man kan alltid dricka vatten. Mjolk har
dock ett betydande naringsinnehall och i manga fall ar
det denna egenskap man soker att efterlikna, inte minst
for barn och gamla. | vissa tillampningar, som mjolk i
kaffet, ar det snarare mjolkens smak och funktion som
efterstravas. Detsamma galler i viss utstrackning ocksa
vegetabiliska alternativ till andra mjélkprodukter. En
vegansk ost for pizza kdps sannolikt mest for konsis-
tensen, medan en vegansk ost pa frukostmackan for en
tonaring behover ge ett bidrag till ndringsforsérjningen
som motsvarar komjélksost. | matlagning ar det ytter-
ligare andra egenskaper som ar motivet till att anvanda
mjolk eller ett vegetabiliskt alternativ till mjolk.

produkterna.

Mjolkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och halsa
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Havre

Havren ar vart yngsta sddesslag och har sitt ursprung i
Sydeuropa for cirka 2 000 ar sedan. Havre dok forst upp
som ogras i andra odlingar. Den visade sig dock vara sa
pass konkurrenskraftig att den boérjade odlas som groda.
Havre var under andra halvan av artonhundratalet det
viktigaste spannmalsslaget (ndstan halva spannmals-
arealen var havre) och den framsta exportprodukten fran
jordbruket. Den exporterades framst till England som
hastfoder. Exporten kulminerade 1880 och uppgick da

till 300 000 ton. Sedan sjénk exporten snabbt pa grund
av andrade marknadsférhallanden, och Sverige blev en
nettoimportor av spannmal fram till 1950-talet. Havre har
anvants lange for valling, havremust och grot. Gyllenham-
mars kvarn i Goteborg borjade packa havregryn i fyrkan-
tiga paket 1902 och 1910 bérjade man angpreparera
havregrynen, vilket reducerade tillagningstiden radikalt.
Havregrynsgrot med mjolk blev en vanlig matratt.>

Globalt sett ar havren ett litet sddesslag, havreproduk-
tionen motsvarar en trettiondedel av veteproduktionen.
Havre odlas i lander med tempererat klimat, med
Ryssland, Australien och Polen som framsta produ-
center. Sverige och Finland producerar ocksa forhall-
andevis mycket havre.>* USA, Tyskland och Mexiko

ar de viktigaste importlanderna, medan Finland och
Kanada star for huvuddelen av exporten.> Trots en 6kad
efterfragan av havre som nyttig mat har havreodlingen

i varlden minskat med 57 procent sedan 1962. Havrens
anvandning som foder har minskat mycket kraftigt,

det ar framst for hdstar som havre anvands som foder,
medan den konkurrerats ut av andra spannmalsslag
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som foder till andra djur. Havreskérdarna har inte heller
Okat pa samma satt som for annan spannmal. >®

| Sverige odlas havre pa cirka en femtedel av den areal
som sas med spannmal (vete och korn dr numera
betydligt viktigare). Pa grund av |ag avkastning ar
havrens andel av spannmalsskérden emellertid endast
cirka 13 procent.>” Havre och de andra spannmalsslagen
odlas i stora delar av Sverige dven om produktionen ar
storst i slattbygderna i norra Gétaland och Svealand. |
Norrland dr spannmalsodlingen mycket liten och utgors
i huvudsak av korn. Ungefar en tredjedel av alla lantbruk
odlar nagon spannmal. Huvuddelen av spannmalen
produceras pa stora gardar; 75 procent av arealen

finns pa gardar 6ver 100 hektar, medan gardar med
mindre an 10 hektar producerar mindre dn en procent
av spannmalen. Odling av spannmal pa specialiserade
vaxtodlingsgardar eller pa gardar dar man foder upp
grisar eller fiaderfa sker oftast i en vaxtféljd med nagra
olika spannmalsslag (som hostvete eller korn) och
oljevaxter, medan spannmalsodlingen pa gardar med
notkreatur oftast vaxlas med vall. Hostvete och rag sas
pa hosten, medan varvete, havre och korn sas pa varen.
Spannmalsskérdarna varierar fran knappa 2 ton for
korn i Norrbotten till ndstan 9 ton for hostvete i Skane.
Enskilda gardar tar regelbundet skordar 6ver 10 ton vete
per hektar. Havreskordarna varierar mellan drygt

2 ton i Norrland (men det finns bara enstaka odlingar)
till 6 ton i Skane. Skérdarna av all spannmal varierar
ganska mycket mellan olika ar. Ungefar 15 procent av
havrearealen i Sverige ar ekologiskt odlad, en betydligt
hogre andel an for de flesta andra spannmalsslag.

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa 13
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| form av en mjélkliknande dryck som séljs kommersiellt
har havre bara funnits nagra artionden. Pa 1990-talet
utvecklade forskare vid Lunds universitet en metod

for att bryta ned havrefibrer med enzymer utan att
betaglukanerna, som &r en sorts halsoframjande fibrer,
i havren forstors. De patenterade metoden och bildade
foretaget Ceba foods som sedermera bytte namn ftill
Oatly. | mitten pa 1990-talet lanserades havredrycken

i England och 1996 borjade den séljas i Sverige under
ICA:s varumarke Solhavre.*®

Pa senare ar har manga andra ersattningsprodukter for
mj6lkprodukter utvecklats fran havre, sortimentet ar
dock inte lika stort som det sojabaserade sortimentet.
Pa senare tid har intresset for havre som ravara i
livsmedelsindustrin 6kat. ScanOats ar ett nytt havre-
forskningscentrum vid Lunds universitet som fatt 100
miljoner kronor av Stiftelsen for strategisk forskning
for att utveckla framtidens havre.*® Havre skulle kunna
utgora basen for en omfattande industri motsvarande
de som finns for soja och majs ar tanken.

Havredryckens virdekedja

Har anvands Oatlys havredryck som exempel. Genom
att olika processer, andra ingredienser och tillsatser
anvands kan det vara variation mellan olika produkter
och tillverkare. Yosa mellanmal fran Fazer ar exem-
pelvis fermenterade medan Alpro Original havredryck
innehaller solrosolja samt cikoriarotfiber. Emamejeriet
har 2018 lanserat en blanddryck med havre och mjolk.®°

Oatlys havredryck tillverkas av havre och rapsolja samt
berikningsprodukter. De geografiska kirnomradena for
havre &r slattbygderna i norra Gétaland och Ostra Svea-
land, med Vastra Goétaland som det i sarklass storsta
producentlénet. Havren kops av spannmalshandeln och
gar till en kvarn dar havren skalas och rensas, varefter
den angbehandlas och torkas igen. Av den oskalade
havren blir cirka 63 procent skalad havre, resterande
37 procent blir till foder.®* Om det tillsatts vegetabilisk
olja och vilken sorts olja som anvands ar ett val av
tillverkaren. Rapsoljan, som ar den andra ingrediensen
i havredryck, tillverkas fran rapsfré vid en oljefabrik. Vid
tillverkning av varmpressad rapsolja blir det av ett kg
rapsfré* ungefar 0,4 kg olja och 0,6 kg rapsmjol, som &r
ett vardefullt proteinfoder till djur.

Havren mals och blandas med vatten. Man tillsatter
enzymer som bryter ner havrestarkelsen i mindre
komponenter, i huvudsak maltos (kallas dven
maltsocker). Darefter separeras ol6sliga fibrer fran
havrebasen (och blir sa kallad havreslurry). Kalcium-
karbonat, trikalciumfosfat (for kalciumberikning), salt,

och vitaminer samt rapsolja tillsatts. Slutligen vdarme-
behandlas havredrycken for att forldnga hallbarheten
och paketeras for leverans till handeln. Produktionen
av huvudravaran, “havrebas”, till Oatlys havredryck
sker i Landskrona. Farsk havredryck goérs fardig och
paketeras i Tyskland, medan aseptisk, UHT-behandlad/,
havredryck, som ar stérre delen av produktionen, gors
fardig i Landskrona. 525 Aseptisk havredryck har ett ars
hallbarhet.

For att tillverka ett kg havredryck behovs enligt Oatly
200 g havre (130 g havrekarnor, varav 30 g avgar till sa
kallad havreslurry samt 70 g havreskal), samt 8 g raps-
olja. Havreslurry har en hog raproteinhalt, 28 procent
och anvands som grisfoder, dar det till exempel kan
ersatta soja. > Utlandska kallor anger att 350 g havre
behdvs for 1 kg havredryck, skillnaden beror sannolikt
pa annan tillverkningsmetod.%

Havredryckens ravara, havrebas, kan ocksa anvandas
for flera andra produkter, sdsom havreyoghurt,
havreglass och havregradde. | detta fall blandas den
ofta med andra ingredienser och tillsatser. “"Havregurt”
gors exempelvis pa syrad havrebas, potatisstarkelse,
rapsolja, potatisprotein, kalciumkarbonat, kalciumfosfat,
syra (dppelsyra, mjolksyra), joderat salt, vitaminer

(D2, riboflavin och B12). Havregradden som finns

pa marknaden &r snarare en rapsoljeprodukt dn en
havreprodukt eftersom den innehéller mer rapsolja dn
havre.®” Oatly tillverkar ocksa ekologisk havredryck.

Oatly dgs av Pagengruppen, Industrifonden, Ostersjostif-
telsen, grundarna, privatpersoner och anstallda.

Soja

Under 1940- och 1950-talen utvecklades sojaindustrin

i USA med forbattrad teknik for utvinning av olja.®®

Det sammanfoll ocksa med ett intresse av proteinfoder
fran den vaxande specialiserade djurhallningen.%®

Cirka 8 procent av dkerarealen i varlden anvands for
sojabonor och skérden uppgar till runt 250 miljoner
ton, det vill sdga drygt 30 kg per person i varlden.”
Attio procent av virldens sojaodlingar finns i bara tre
lander, Argentina, Brasilien och USA. Vardet av handeln
med sojabdnor uppgick till 91 miljarder dollar 2011,
vilket gor att sojahandeln ar den i sarklass storsta
handeln med jordbruksprodukter i varlden. Sojabénans
ursprungsland Kina ar numera en jatteimportor av soja,
framst som foder till det stora antalet grisar man har i
landet.” | hela Europa odlas endast 3 procent av varl-
dens sojabonor. | Frankrike pagar fran 2014 ett program
for stod till sojabénsodling dar odlarna far mellan tusen

k Rapsproduktionen och rapsoljeframstallning finns beskriven i Matlusts rapport Vilket matfett skall man vélja? 2016. Da rapsoljan &r en relativt liten del av

havredrycken beskrivs den inte i detalj har.

| UHT = Ultra High Temperature, behandling i 140 grader fér att sterilisera produkten.
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och tva kronor per hektar i bidrag, vilket har inneburit
en viss 6kning av produktionen.”

Pa senare tid har sojaodlingarna expanderat kraftigt i
Latinamerika. Argentina gick fran att producera endast
tusen ton soja 1961 till 51 miljoner ton 2012, medan
Brasilien gick fran 300 000 ton per ar pa sextiotalet

till rekordskdrden 75 miljoner ton 2011. Expansionen
av odlingarna i Brasilien har skett pa bekostnad av
savannen (cerrado) och regnskogen i Amazonas. Soja-
odlingarna ar sa viktiga att markpriserna i den brasili-
anska delstaten Mato Grosso sétts i sdckar sojabénor
per hektar och fluktuerar pa sa sitt med varldsmark-
nadspriserna for soja.” Soja odlas pa en mangd olika
satt, men huvuddelen av sojabdnorna i varlden odlas
av mycket stora jordbruk i monokultur eller i vaxelbruk
med exempelvis majs. En mycket stor del av vérldspro-
duktionen av sojabdnor ar av sorter som ar genmodi-
fierade, i férsta hand for att tala ograsmedlet glyfosat.

Sojadryckens vdrdekedja

Sojabénan ar mycket proteinrik och mer dn en femtedel
av allt protein som finns i de odlade vaxterna i varlden
kommer fran sojabénor. Fetthalten i soja ar cirka

18 procent och sojaoljan &r den nast viktigaste vegeta-
biliska oljan i varlden efter palmolja.” Sojaoljan star
ocksa for cirka en tredjedel av sojaodlingarnas intdkter.”
Av vérldsproduktionen pa 267 miljoner ton 2013
anvandes 17 miljoner ton direkt som foder, 7 miljoner
ton till utsade, 11 miljoner ton fér direkt humankon-
sumtion. 4 miljoner ton var forluster medan resten,

227 miljoner ton vidareforadlades i sojabruken. | dessa
produceras 179 miljoner ton sojamjol och 42 miljoner
ton sojaolja, samt 2 miljoner ton sojalecitin (som ar

en mycket anvand livsmedelstillsats). Av sojamjolet
anvands nastan allt till foder, men cirka 3 miljoner ton
gar till industriellt processade sojaprodukter fér human-
konsumtion. Av sojaoljan anvands 24 miljoner ton till
sojaolja for livsmedelsdandamal och resten till industri
och biodiesel.” Processandet av sojab6nor och handeln
i de tre storsta producentlanderna domineras helt av de
fyra sa kallade ABCD-foretagen (Archer Daniels Midland,
Bunge, Cargill and Louis Dreyfus).””

Den traditionella metoden att tillverka sojamjolk inne-
fattar bl6tlaggning och malning samt tillsats av vatten
foljt av pressning och silning. Extraktet kokas sedan
och silas grovt. Denna typ av sojamjolk har en stark
bénsmak och en nagot grotig konsistens, samt &mnen
som orsakar gasbildning i matsmaltningssystemet.”
Utover detta innehaller sojabdnan vissa mindre nyttiga
dmnen samt antinutrienterna™ fytinsyra, trypsinin-
hibitorer och lektiner. Industrin har darfoér utvecklat

m  Antinutrient &r &mnen som forhindrar upptag av néringsdmnen.

BAKGRUND, PRODUKTIONSSATT OCH TEKNISKA EGENSKAPER

en rad olika processer for att forbattra sojamjélkens
sensoriska och naringsméssiga egenskaper.” Det finns
olika moderna processer for tillverkning av sojamjolk,
men vanligen ingar féljande moment. Genom att

skala bonorna minskar man bismaker och far en vitare
produkt. Férvallning med natriumbikarbonat minskar
bittra smaker och tvattar ur gasbildande @mnen. Genom
forvallningen startar ocksa nedbrytningen av trypsin-
inhibitorerna. Darefter mals de bldta sojabdnorna till
ett slam. Detta filtreras och centrifugeras for att fa

bort fiber och partiklar. For att fa bort o6nskad lukt
vakuumkokas sojamjolken, darefter spads den med
vatten till den 6nskade koncentrationen. Ofta tillsatts
vegetabilisk olja for att fa en rikare och rundare smak.
Detta okar ocksa sojadryckens energiinnehall. | manga
lander tillsatts kalcium och vitaminer for att gora
naringsinnehallet mer motsvarande komjolk. Slutligen
homogeniseras sojadrycken for att hindra klumpbildning
och for att fa en slatare konsistens. Sojadryck kan saljas
farsk eller UHT-behandlad. UHT-behandlad sojadryck
har mycket lang hallbarhet. &

Det gar at mellan cirka 60 och 150 g sojabénor for att
producera 1 liter sojadryck (det varierar beroende pa
fabrikat). Restprodukten fran sojadrycksproduktionen,
okara, har olika sammansattning beroende pa till-
verkningsmetoderna. En dryg tredjedel av proteinet

i sojabdnorna hamnar i okaran, och méngden okara
motsvarar ungefar en fjardedel av mangden sojadryck.5!
| begransad utstrackning anvands okara i matlagning i
Ostasien, men dess huvudsakliga anvindningsomrade
ar som djurfoder.

Sojamjoclken ar i sin tur ravara for tillverkning av glass,
yoghurt och tofu. Vid tillverkning av sojayoghurt tillsatts
ofta socker, stabiliseringsmedel (pektin eller starkelse),
surhetsreglerande medel (natriumcitrat, citronsyra),
aromer, fargdmnen, salt, antioxidationsmedel samt
yoghurtkultur.®

Vid tillverkningen av tofu koaguleras proteinet i
sojabdnan genom tillsats av olika koaguleringsmedel,
kalk, magnesiumsalt eller glukonsyrans deltalakton
(E575). Efter koaguleringen pressas 6verbliven vatska

ut och tofun tvattas. Aven produktionen av tofu har en
restprodukt, tofuvassle, som anvdands som djurfoder.

8 Man kan ocksa gora yoghurt, glass och en rad andra
produkter fran soja. Andra traditionella sojaprodukter &r
sojasas, miso, tempeh och natto vilka alla gérs pa bénor
som fermenterats.

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa
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Marknadsledaren for sojadryck i Europa ar Alpro som
startades 1988, med varumarkena Alpro och Provamel.
Deras huvudkontor ligger i Belgien och man har 1 100
anstdllda och omsiétter cirka 5 miljarder kronor.8*

Ar 2017 koptes Alpro av Danone, ett stort franskt livs-
medelskonglomerat med ursprung i mejeribranschen.
8 Av sojabonorna som Alpro anvdander kommer numera
60 procent fran Europa och resten fran Kanada. De
ekologiska sojabonorna odlas till hundra procent i
Europa.®

Ovriga véxtbaserade alternativ till mjélk
Det tillverkas mjolkliknande produkter av mandel,
kokos, jordnét, ris, sesam, lupiner, hampa med flera.

Mandelmjélk och kokosmjélk ar stora produkter i

USA. Varldsproduktionen av mandel uppgar till 1,3
miljoner ton, varav mer dn en miljon ton produceras

i USA (Kalifornien).®” Mandel skordas fran trad som
odlas pa liknande satt som dpplen, apelsiner och andra
tradgrédor. Mandel kan bara odlas kommersiellt i
varma, men inte regniga klimat, samtidigt som traden
behdver ganska mycket vatten. Detta gor att de odlas

i torra omraden med konstbevattning. Odlingarna har
stora insatser av konstgddsel, bevattning och bekdamp-
ningsmedel mot ogras och skadegorare. For en god
skord ar det helt nddvandigt att ha god pollinering och i
Kalifornien sker det genom att biodlare placerar kupor i
odlingarna.®

Mandeldryck, som dr mycket populdr i USA, innehaller
lite protein (vanligen langt under en procent, marknads-
ledaren i Sverige har inget protein alls), trots att ravaran
mandlar dr mycket proteinrik. Daremot innehaller
mandelmjolk avsevarda mangder vitamin E. Mandel ar
en dyr groda som kostar upp emot 30 kronor per kilo

i parti och kan bara odlas i en mindre del av varlden.
Det hoga priset ar ocksa orsaken till att tillverkarna har
véldigt litet mandel i mandeldrycken. Det ledande fabri-
katet i Sverige har endast 2 procent mandel i drycken.
Mandeldryck saknar darfor potential att i en storre skala
ersatta mjolk. Cashew- och sesamdryck &r pa liknande
satt produkter baserade pa dyra ravaror med begransad
produktionskapacitet. | den fortsatta texten behandlas
darfor inte dryck av mandel, cashew och sesam vidare.

Kokosmjolk har anvénts under lang tid i sédra och
sydvastra Asien. Kokosmj6lk gors genom att farsk
kokosnot mals och blandas med en mindre mangd
vatten och sedan pressas. Kokosmjolken &r en tradi-
tionell produkt och far kallas for “mjolk”, medan de
moderna kokosbaserade dryckerna kallas for kokos-
dryck, fast deras huvudsakliga ravara ar kokosmjolk.

n Mer information om detta finns i Matlusts rapport, Vilket matfett ska man vaélja.
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For att gbra det hela lite mer komplicerat finns det
ocksa kokosvatten, vilket ar den klara vatska som finns
inuti omogna kokosnotter. Kokos &ar ocksa en popular
ravara till vegansk ost, dar dven palmolja kan anvdndas.
Kokosnotter odlas i tropiska lander och star for

2 procent av den globala produktionen av vegetabilisk
fett. Indonesien, Filippinerna och Indien &r de stérsta
producenterna. Kokospalmen har samma krav pa vaxt-
plats som oljepalm men ger lagre skord per ytenhet."

Traditionell risdryck/risgrét ar ett betydelsefullt
livsmedel i stora delar av varlden. Det kan ndarmast

ses som ett alternativ till vélling. Moderna former av
risdryck finns numera pad marknaden. Ris ar den tredje
mest odlade grodan i varlden efter majs och vete och &r
den viktigaste fédan for miljarder ménniskor. Ris odlas i
tropiska och subtropiska klimat.

Vegetabiliska mejeriprodukter

Kokos &r den mest anvanda ravaran till veganska ostar,
som oftast gors av vegetabiliskt fett och starkelse samt
en rad tillsatser. | vissa veganska ostar finns ocksa
tillsatt sojaprotein. Man kan dven tillverka ostliknande
produkter av andra vaxter, exempelvis fanns det ett
cashewostsmejeri i Uppsala nagra ar, men det lade
nyligen ned produktionen. Olika varianter pa matlag-
ningsgradde finns ocksa pa bade soja och havrebas.

Tofu gors av sojabonor och koaguleringsmedel men

det finns numera tofuprodukter som innehaller alger,
vegetabiliska oljor, sojaproteiner och en lang rad olika
kryddningar och smaker. Tofu kan ses som en ersattning
for ost, men under svenska forhallanden &r den snarare
en ersattning for kott, eller sa betraktar man helt enkelt
tofu som en egen sorts livsmedel.

Vegetabilisk glass gjordes tidigare mest fran sojabonor
och tofu, men numera salufér marknadsledaren GB
ocksa vegetabilisk glass gjord pa ris- och mandelbas.
Det ar 6verlag svart att jamfora glass baserad pa mjolk-
produkter och de som gors pa vegetabiliska alternativ
eftersom “glass” kan besta av sa manga olika ingredi-
enser. | sin ursprungliga form &r glass gjord pa gradde,
dgg, vatten och socker samt en smaksattare (som vanilj).
Men kommersiellt framstalld glass innehaller ett stort
antal tillsatser och ersattningsprodukter for de dyrare
ravarorna, t.ex. vegetabilisk olja istallet for gradde och
emulgeringsmedel istallet for 4gg. Det gor att industriell
mjo6lkbaserad glass och industriell vegetabilisk glass

ar snarlika produkter. Havreglass fran Oatly innehaller
férutom havrebasen, socker, druvsocker, rapsolja,
glukossirap, fullhardad kokos- och rapsolja, kokosolja,
emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror),



stabiliseringsmedel (fruktkdrnmjoél, guarkarnmjol),

salt, naturlig arom, farg (betakaroten). GB:s Vanilj-
glass Signatur innehaller utéver skummjolk, socker,
glukos-fruktossirap, kokosolja, glukossirap, vasslepulver,
druvsocker, stabiliseringsmedel (fruktkdarnmjol, guar-
kdarnmjol, karragenan), emulgeringsmedel (mono- och
diglycerider av vegetabiliska fettsyror), vaniljstangbitar,
fargamne (karotener), vaniljextrakt, arom.®

Juice, lask och vatten

Som dryck behover inte mjolk ersattas just med de
vegetabiliska alternativen till mjoélk. Sedan mjolkens
storhetstid har mjolk framst ersatts av ett 6kat intag av
lask, juice och vatten av olika slag. Juicekonsumtionen
uppgar till ungefar 20 liter per person®, medan 66

liter lask och 23 liter buteljerat vatten samt 10 liter
sportdrycker och liknande konsumerades 2016.%! Det &r
uppenbart att dessa drycker ocksa utgér alternativ till
mjolk, men pa grund av deras annorlunda funktioner
och néringsinnehall behandlas de inte vidare i denna
rapport. | sammanhanget kan dock ndmnas att en
rapport fran SIK konstaterar att Coca-Cola har betydligt
lagre utslapp av vaxthusgaser per liter an mjolk, medan
utslappen fran farskpressad apelsinjuice ar hogre an
mj6lkens.?? Kranvatten har de absolut minsta miljo-
effekterna bland alla drycker.”

Anvandningsomraden och tekniska
egenskaper

De vegetabiliska alternativen till mjolk ar avsedda att
anvandas som dryck och som ingrediens i ratter dar
mjolk ingar, i till exempel pannkakor, kakor och saser.
De kan aven anvandas i kaffe, te och andra varma
drycker, det finns speciella varianter som kan skummas
och anvandas i kaffe och te istdllet for baristamjolk. Det
finns dven vegetabiliska alternativ till yoghurt och andra
fermenterade mjolkprodukter samt till matlagnings-
gradde, creme fraiche, vispgradde, yoghurt och ost.
Dessa har samma anvandningsomraden som motsva-
rande produkter som ér tillverkade av komjolk.

En vetenskaplig analys av fysikaliska skillnader (sepa-
rering, sedimentering, viskositet och fettavskiljning)
mellan mjélk och vaxtbaserade alternativ visade att
komjolken hade avsevart battre egenskaper.* Det fore-
faller dock som att de som anvdnder de vegetabiliska
alternativen till mjolk i stort ar néjda med de tekniska
egenskaperna.®

Pris

| livsmedelsbutikerna ar de vegetabiliska alternativen
avsevart dyrare an mjolk. Hasselnétsdryck toppar
prislistan med cirka 40 kr/liter. Det &r drygt tre ganger
mer dn vad man betalar for en liter standardmjolk (12

BAKGRUND, PRODUKTIONSSATT OCH TEKNISKA EGENSKAPER

kr/1). Havredryck kostar cirka 20 kr/liter och ar billigast
av de vegetabiliska alternativen.

Cirkapris/liter i maj 2018:

e  Standardmjolk 12 kr

e Havredryck: 20 kr

e Cashewnotsdryck: 21 kr
e  Risdryck: 26 kr

e Sojadryck: 27 kr

e Kokosdryck: 28 kr

e Mandeldryck: 30 kr

e Hasselnotsdryck: 40 kr®®

Om man ser dryckerna i forsta hand som proteinkélla
ar de proportionellt sett annu mycket dyrare an mjolk,
eftersom de har betydligt lagre proteinhalt, med
undantag for sojabdnorna. De flesta dryckerna har
ocksa betydligt mindre energiinnehall an mjolk, med
undantag for havredrycken, vilken har tillsatt rapsolja.
Veganska ostar saljs for mellan 130 och 180 kronor per
kg i svenska butiker, jamfért med vanlig ost som ligger
pa mellan 70 och 120 kronor per kg.

Med tanke pa de laga ravarukostnaderna i jamforelse
med mjolk dr de vegetabiliska alternativen anmark-
ningsvart dyra. Det &r inte klarlagt om det beror pa att
tillverkarna eller handeln har hégre marginaler pa dem
an pa mjolk eller om det beror pa att sjélva tillverknings-
processerna eller distributionskanalerna ar kostsamma.
Det ligger utanfor rapportens syfte att klargora orsa-
kerna till de relativt héga priserna.

Mjoélkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och hélsa
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HALSA OCH NARING

Hélsa och naring

Det ar vanskligt att bedoma ett enskilt livsmedels
effekter pa halsan. Nutritionsforskning har traditionellt
fokuserat pa halsoeffekter av enskilda naringsamnen.
De flesta livsmedel innehaller dock manga narings-
dmnen och bioaktiva @mnen (enzymer, antioxidanter
och andra @mnen som paverkar kroppen utan att vara
naringsamnen). Vidare dter man maltider dar manga
livsmedel blandas och maltiderna kombineras pa olika
satt i sa kallade kostmonster. | slutdnden &r det dessa
kostmonster som ar avgérande for matens paverkan

pa hdlsan och om man far i sig tillrackligt med viktiga
naringsamnen.®’ Vegetabiliskt protein har ofta en samre
sammansattning dn animaliskt protein, men om man
kombinerar olika vegetabiliska proteinkallor, t.ex. bdnor
med spannmal, kan man kompensera for detta.®® Ett
livsmedel, eller en viss typ av kost, kan vara bra for en
sak men daligt for ndgot annat. Om man minskar intaget
av ett visst livsmedel 6kar man sannolikt intaget av

ett annat, vilket i sin tur har olika effekter. Inte heller
kostmonster kan ensamt avgéra manga halsoeffekter
eftersom fysisk aktivitet, mentalt tillstand, kén och
andra genetiska faktorer, exponering for miljogifter,
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rokning, missbruk och manga andra faktorer ocksa
paverkar halsan och kan férstarka eller minska positiva
eller negativa effekter av en viss kost.

Dessa forhallanden gor att det ar mycket svart

att studera effekterna av ett enskilt livsmedel hos
manniskor och dnnu svarare att generalisera resultaten
till att gdlla alla individer. Man boér darfor vara mycket
forsiktig med att pasta att ett enskilt livsmedel har en
viss positiv eller negativ effekt.®® | takt med att kun-
skaperna 6kar forkastas gamla sanningar. Ett relevant
exempel ar att det amerikanska livsmedelsverket, FDA,
1999 godkidnde pastaenden om att konsumtion av soja
kunde minska hjartsjukdomar, men man har nu fore-
slagit att detta skall dras tillbaks pa grund av bristfalliga
bevis.1®

Det ar ocksa rimligt att man varderar betydelsen av

att en viss kost orsakar forhojd risk for sjukdom. Om

en viss kost exempelvis orsakar en fordubbling av en
ovanlig cancerform sa innebar detta trots allt en mycket
liten 6kad risk for att bli sjuk jamfort med om en kost
innebar en 10-procentig 6kning av en av de stora
folksjukdomarna.



ATT BEDOMA EFFEKTERNA AV KOSTEN PA HALSA
Studier av relationen mellan kost och hélsa och sjukdom &r
férenade med stora svarigheter. Matvaneundersokningar,
till exempel att genom intervju ta reda pa vad och hur
mycket personer ater av en rad livsmedel, ar komplicerade
att gora. Ju langre tid som skall rapporteras desto storre
blir felen. Samtidigt tar det ofta lang tid for en sjukdom att
uppkomma. Fors6kspersoner kan tillfragas slumpmassigt,
men de som ar villiga att inga i en studie ar inte nédvan-
digtvis representativa. Det finns till exempel en risk att det
ar lattare att rekrytera manniskor som ar intresserade av
mat och halsa och kanske inte dter som flertalet. Den faktor
som studeras kan samvariera med en annan, egentlig,
orsaksfaktor. Ett exempel &r att vissa matvanor kan finnas
tillsammans med kanda riskfaktorer for sjukdom, som
rékning.101 Man anvander bade experimentella metoder
och metoder som studerar olika matvanor for att forsoka
férsta sambanden.

Randomiserade kliniska studier av enskilda amnen bygger
pa tva slumpmassigt utvalda grupper, dar den ena gruppen
far den studerade produkten eller substansen och den
andra gruppen far en overksam substans. Randomiserade
kliniska studier ar utformade for att mata direkta samband
mellan den studerade produkten och en eller flera effekter
och det ar svart att fanga in mer komplicerade samband.

Interventionsstudier innebar att en grupp manniskor
ater en definierad kost under en tid och jamférs med en
kontrollgrupp som atit som vanligt. Metoden anses ge
resultat av hog kvalitet men ar svar att genomfora.

| kohortstudier foljs en grupp manniskors matvanor under
en langre tid. For att kunna konstatera samband kan det
kravas ett mycket stort antal deltagare, tio- eller hundra-
tusentals. Som redan beskrivits dr det ocksa svart att veta
vad som orsakat den effekt man ser.

Fall-kontrolistudier kan anvéandas for att jamfora grupper
som lider av en sjukdom med friska som liknar de sjuka i
alla avseenden utom en skillnad i matvanor. Ett problem
med denna metod &r att sjukdomen i sig kan paverka de
sjukas matvanor och att dessa alltsa kan vara ett resultat av
sjukdomen snarare dn en orsak till den.

En tvdrsnittsstudie mater exponering (matvanan) och

utfall (vikt, sjukdom eller vad man nu studerar) vid samma
tidpunkt. Tvarsnittsstudiernas framsta nackdel ar att de
egentligen inte sdger nagot om orsakssambanden; ater
overviktiga lattprodukter for att de &r 6verviktiga och vill ga
ner i vikt eller ar de dverviktiga for att de ater lattprodukter,
till exempel.

| ekologiska studier ar det befolkningen som helhet, i ett
land eller motsvarande, som studeras och man jamfor

till exempel konsumtion av ett visst livsmedel med viss
sjukdomsforekomst, samt eventuellt jamforelse med annat
land.

Utover dessa studier gors meta-analyser och 6versikts-
artiklar som bygger pa sammanstallningar av manga olika
forskningsresultat.
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Halsoeffekter av mjolkprodukter

Enligt Livsmedelsverket bidrar magra mjolkprodukter
till att minska risken for flera olika sjukdomar, bland
annat hogt blodtryck, stroke och typ-2-diabetes.%

En kost som innehaller magra mjolkprodukter, frukt,
gronsaker, notter, baljvaxter och fullkorn samtidigt som
den innehaller mindre sétade drycker, rétt kott och
charkuteriprodukter har visat sig sanka blodtrycket.
Hogt blodtryck kan leda till stroke. Flera studier visar
att ett hogt intag av kalcium, sarskilt fran mjolk och
mj6lkprodukter leder till minskad risk for stroke.
Mjolkprodukternas innehall av vitamin D kan dven vara
en forklaring,103 104 105

Mijolk och mjolkprodukter bidrar till att minska risken
for cancer i tjock- och andtarm enligt World Cancer
Research Fund (WCRF).2% En 6versiktsartikel fran 2017
som analyserade samband mellan intag av mj6lkpro-
dukter och inflammationsmarkérer visade att konsum-
tion av mjolk och mjolkprodukter ar férknippat med en
minsking av inflammatoriska processer i kroppen.?’

Mjolk och mjolkprodukter innehaller animaliskt fett
med en hog andel méattade fettsyror. Livsmedelsverkets
kostvaneundersokning, Riksmaten Vuxna 2010-2011,
visar att mjolkprodukter ar den livsmedelsgrupp som
star for det storsta bidraget av mattade fettsyror.08 109
En stor konsumtion av mattat fett i forhallande till
omattat kan leda till 6kad risk for hjart- och karlsjuk-
domar. Darfor ar slutsatsen i Nordiska Naringsrekom-
mendationer 2012 att feta mjolkprodukter bor ersattas
med magra. En kohortstudie med drygt 136 000
deltagare i 21 lander som publicerades i ansedda

The Lancet i september 2018 visade dock att personer
som ater minst tva portioner med mjélkprodukter
dagligen har lagre dodlighet i hjart- och karlsjukdomar
jamfort med dem som inte dter nagra mjolkprodukter
alls. Mot bakgrund av resultatet anser artikelférfattarna
att mj6lkprodukter utgor en del av en halsosam kost.°

Det finns studier som visar att mjolkkonsumtion har
samband med 6kad risk for prostatacancer. Den poten-
tiella mekanismen bakom detta &r den insulinliknande
tillvaxtfaktorn IGF. Det ar ett protein som interagerar
med cellerna och orsakar en stor mangd kemiska
reaktioner som resulterar i cellvaxt och celldelning.
Risken for prostatacancer 6kar med mer IGF-1 i kroppen
och forskare har funnit bevis for att mangden av IGF-1
okar ndr man dricker mer mjolk. WCRF konstaterar att
dven om kunskapen om det mojliga sambandet mellan
mj6lk och prostatacancer &r stor sa racker det inte for
att rekommendera vilken mangd mjélk som ar lagom att
dricka for att minska risken for prostatacancer.!'

Vissa studier har visat att en hég mjélkkonsumtion
ar forknippad med en hogre dodlighet. Mjolkens
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innehall av galaktos lyfts fram som en majlig forkla-
ring till sambandet mellan mjolk och dddlighet. Vid
sammanvagningar av flera studier anses dock inte
sambandet mellan mjélk och dédlighet vara faststallt
enligt professor emeritus Ake Nilsson som har gjort en
genomgang av aktuella studier.!'?

Det har forekommit uppgifter om att mjolk och mjolk-
produkter innehaller tillvaxthormoner och antibiotika
samt att dessa skulle orsaka acne, diabetes, cancer

och for tidig kdnsmognad. Svenska kor far inte tillvaxt-
hormoner enligt den svenska djurskyddslagstiftningen
(det ar dock flitigt forekommande i t.ex. USA). Mj6lk
med antibiotikarester far inte levereras till mejeriet och
behandlade kor satts i karens under behandling samt en
tid efter. Varje sats mjolk kontrolleras i mejerierna med
provtagning och analys och pavisat innehall av antibio-
tika medfoér kassering av hela tanken.'?

Mjolkproteinallergi

Mjolkproteinallergi innebar att man inte tal proteinerna
i mj6lken och darfér maste alla mjélkprodukter och all
mat som innehaller mjolk uteslutas fran kosten. Mjolk-
proteinallergi ar vanlig hos sma barn men véaxer ofta
bort. Man raknar med att 0,5—1 procent av barnen och
0,1-0,2 procent av den vuxna befolkningen ar allergiska
mot mjélkproteiner. Symtom pa mjélkproteinallergi

kan vara krakningar, diarré och astma. Det har dven
rapporterats anafylaktiska chocker och dédsfall. Intag
av mycket sma mangder mjolk kan ge reaktioner hos en
allergisk person.

Laktosintolerans

Laktosintolerans beror pa brist pa enzymet laktas,

som kravs for att man ska kunna bryta ner laktos
(mjolksocker) i tunntarmen. Nar laktos inte bryts ner

i tunntarmen orsakar den gasbildning, magont och
diarré. | Sverige raknar man med att 4-10 procent av
den vuxna befolkningen ar laktosintolerant. | Finland ar
motsvarande siffra 15—20 procent. | stora delar av Asien,
Sydamerika och Afrika ar alla vuxna laktosintoleranta.
Manga laktosintoleranta tal dock en mindre mangd
laktos i maltiden. De flesta kan dricka 1 deciliter mjolk
om dagen utan att fa symtom. Matbutikernas utbud av
laktosfria mj6lkprodukter &r idag stort.!**

Halsoeffekter av vegetabiliska
alternativ till mjolk

Eftersom de vegetabiliska alternativen ar relativt nya

sa finns det mycket fa studier om hélsoeffekterna av
dessa i sig eller i jamforelse med mjélk. Livsmedels-
verkets rapport Rdd om bra matvanor — en risk- och
nyttohanteringsrapport fran 2015 sager att "det inte gar
att dra nagra generella slutsatser om halsoeffekter av
vegetabiliska drycker i studier om kostmonster”.!t>
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Betaglukaner i havre kan bidra till att behalla normala
kolesterolnivaer i blodet nar man konsumerar minst
3 gram betaglukaner om dagen, den mangden finns i
7,5 dl havredryck.

Ris innehaller oftast vissa mangder arsenik. En tidigare
undersodkning visade att om ett barn dricker risdrycker
varje dag i manga ar riskerar det att fa i sig mycket
arsenik. Livsmedelsverket rekommenderar darfor

att barn under 6 ar inte skall dricka risdryck over-
huvudtaget.t®

Vegetabiliska drycker, som sojadryck och havredryck,
innehaller kadmium beroende pa ravarans innehall.*"’
Livsmedelsverkets rad for spadbarn och smabarn ar
att ”inte alltid ge samma vegetabiliska dryck utan att
variera mellan olika sorter, pa grund av férekomst av
kadmium.”11#

Sojabonor innehaller naturligt forekommande Gstrogen-
liknande @mnen vilka ar hormonstérande. Livsmedels-
verket har gjort bedémningen att dessa inte utgor en
hélsorisk i de kvantiteter som rimligen konsumeras.'*°

Sojaproteinallergi

Sojaproteinallergi upptrader oftast hos barn och

varar ofta under hela livet. Astma, krakningar och
hudreaktioner &r vanliga symtom. Proteinerna i balj-
vaxter ar lika, darfor ar det vanligt att man ar allergisk
mot flera av dem samtidigt. Livshotande reaktioner har
observerats mot sojaprotein, sarskilt hos dem som ar
allergiska mot jordnotter (som ocksa ar en baljvaxt). For
att underlatta for den som ar allergisk maste det tydligt
framga av méarkningen pa ett forpackat livsmedel om
det innehaller soja.!®

Naringsamnen for vilka
mjolkprodukter ar en viktig kalla

Mjolk ar ett livsmedel som innehaller det mesta av

det som méanniskor behover. For befolkningar i Sverige
och 6vriga lander i vastvarlden som &ater allsidigt ar det
framst mjclkens och mjélkprodukternas innehall av
féljande naringsamnen som har betydelse:

Kalcium: Kalcium ar ett livsndédvandigt grundamne
som bland annat behdvs nar skelett och tander
bildas. | kombination med vitamin D och motion har
kalcium betydelse for att bygga upp och bevara en tat
benstomme. Kalcium behdvs dven for att blodet ska
koagulera samt for nervernas funktion. En halv liter
mj6lk innehaller 600 mg kalcium, det &r 75 procent av
det rekommenderade dagliga intaget av kalcium for
vuxna.

Protein: Ingar i alla kroppens celler, hormoner och
enzymer. Mjolkprodukter har en hog proteinkvalitet,
det innebar att de, liksom andra animaliska livsmedel,



innehaller essentiella (n6dvandiga) aminosyror som
kroppen latt kan ta upp och anvdnda som byggmaterial.
Mjolkprodukter star for cirka 20 procent av allt protein i

den svenska kosten.?!

Riboflavin (vitamin B2): Kravs for nedbrytning av fett,
kolhydrater och protein. Halften av det rekommende-
rade dagliga intaget for vuxna finns i en halv liter mjolk.

Vitamin B12: ar nédvandigt for bildning av roda
blodkroppar och fér cellernas amnesomsattning. B12
finns i animaliska livsmedel. En halv liter mjolk ger 2,9
mikrogram B12, det rekommenderade dagliga intaget
for vuxna ar 2,0.

Vitamin D: Reglerar kalciumbalansen i skelett och
tander. Det &r ett av fa ndringsdmnen som invanare i
Sverige riskerar att fa for lite av. | mjolk med naturlig
fetthalt finns mindre mangder (halten varierar se nedan)
D-vitamin.'?22 Nar man minskar fetthalten minskar
D-vitamininnehallet i motsvarande grad eftersom det

ar fettlosligt. | Sverige ar det obligatoriskt att berika all
konsumtionsmjolk°. Konsumtionsmjolk med en fetthalt
pa hogst 3,0 viktsprocent fett ska innehalla lagst 0,95
och hoégst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.'?
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Det rekommenderade dagliga intaget for vuxna under
75 ar ar 10 mikrogram.?*

| kostraden fran Livsmedelsverket rekommenderas
magra, osétade mjolkprodukter som &r berikade med
vitamin D. Beroende pa vad man ater for 6vrigt anses 2-5
dl fil, yoghurt och mjolk per dag vara en lagom mangd. '*

Naringsinnehall i de vaxtbaserade
alternativen

Naringsinnehallet i de vegetabiliska dryckerna varierar
beroende pa vilken huvudravara de innehaller, hur

stor mangd av den ravaran som ingar och med vilka
vitaminer och andra naringsamnen som dryckerna ar
berikade. Dryckerna innehaller i allménhet en liten
mangd ravara per liter och darfér har den en mindre
betydelse. | havredryck ar det 10 procent havre? (20
gram havre i ett glas med 2 dl havredryck). Mandeldryck
innehaller 2,3 procent mandel (ca 3 mandlari 2 di
mandeldryck), i Sojadryck (Alpro Soja Original) ar det

8 procent sojabonor.’?® Sojabénornas innehall av protein
ar dock sa hogt att det trots detta racker for att ge
sojadrycken en proteinhalt som ndarmar sig mjolkens.

INNEHALL AV ENERGI OCH NAGRA NARINGSAMNEN 1 ETT GLAS (2 DL) MELLANMJOLK JAMFORT MED BERIKADE, VEGETABILISKA

ALTERNATIV. MELLANMJOLKEN AR BERIKAD MED D-VITAMIN.

Mellanmjolk Havredryck
Energi (kcal) 94 92
Protein (g) 7 2
Fett (g) 3 3
Kolhydrat (g) 10 13,4
Kalcium (mg) 240 240
D-vitamin (pg) 2 3
B12 (pg) 1,2 0,8

Mandeldryck Sojadryck Havredryck eko
48 78 72

1 6 2

2,2 3,6 1

6 5 13

240 240 -

1,5 1,5 -

0,76 0,76 -

Kallor: Vegetabiliska drycker: Naringsvardesdeklarationer fran tillverkare. Mjolk: Livsmedelsverket: Livsmedelsdatabasen 2018.
Havredryck: Oatly Havredryck, Mandeldryck: Alpro Mandel Original, Sojadryck: Alpro Soya Original, Oatly Havredryck Ekologisk. Observera

att pga av de dndrade berikningsreglerna kommer D-vitamininnehallet i ekologisk havredryck att dndras.

For att vara ett naringsmassigt likvardigt alternativ till
mjolk ar flertalet vegetabiliska alternativ berikade med
mjolkens mest betydelsefulla vitaminer och mineraler,
till exempel vitaminerna B2, B12 och D samt kalcium.
Fran den 16 maj 2018 omfattas de vegetabiliska
alternativen till mjolk av Livsmedelsverkets foreskrifter
om berikning av vissa livsmedel. Foreskrifterna baseras
pa matvaneunderstkningar som visar att intaget av
vitamin D i delar av befolkningen ligger pa en for Iag
niva i relation till det rekommenderade intaget. Darfor

o Tidigare géllde detta endast den fettlaga mjolken.

ska vegetabiliska alternativ till dryckesmjolk och fermen-
terade mjolkprodukter som innehaller hogst 3 procent
fett innehalla lagst 0,95 och hogst 1,10 mikrogram
vitamin D per 100 gram.'?’

Ekologiska produkter far bara berikas om det finns krav
pa obligatorisk berikning for den produktgrupp som den
tillhor. Berikningsreglerna fran 2018 foreskriver obli-
gatorisk vitamin-D-berikning av exempelvis ekologisk
yoghurt, fil och vaxtdrycker. Daremot far de fortfarande
inte berikas med andra vitaminer eller mineraler.

p Detta ger den ungefar samma torrsubstanshalt som mjélk som ju ocksa bestar till 90 procent av vatten.
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Livsmedelsverket anser att vaxtbaserade drycker kan
ersatta mjolkprodukter med avseende pa vitaminer och
mineraler om de berikas med kalcium, selen, riboflavin,
vitamin B12 och vitamin D (huvuddelen av vitamin D i
mjolk ar ocksa tillsatt och inte naturligt férekommande,
se ovan). De vitaminer som anvands for berikning har
varierande biotillganglighet. Vitamin D finns bade i
animalisk form som vitamin D3, vilket utvinns fran fettet
i farull och den vegetabiliska formen, vitamin D2, fran
svamp och jast. Den senare har nagot lagre biotillgang-
lighet an vitamin D3.'%®

Hur biotillgdngligheten varierar ar inte utforskat i

alla detaljer och den paverkas ocksa av livsmedlets
ovriga naringsinnehall. Kalcium i mjolk har exempelvis
hogre biotillganglighet an kalcium fran véxter, exem-
pelvis spenat och broccoli. Det beror pa att vixterna
innehaller flera @mnen som hammar upptaget, till
exempel oxalater och fytater.?® Man kan darfor inte

gora generella pastdaenden om att ndringsdmnen som
ar tillsatta livsmedel motsvarar de som finns naturligt i
andra livsmedel eller tvdrtom.

De vaxtbaserade alternativens proteiner &r inte lika
kompletta som komjolk. Soja har den basta protein-
sammansattningen av ravarorna till de vaxtbaserade
dryckerna och mandel den samsta, medan havre ligger
daremellan (se tabell).®*® Eftersom proteinintaget i
Sverige snarast ar onodigt hogt kan man ha olika asikter
om hur visentligt detta ar. Aldre personer och personer
som ater valdigt litet har dock oftast ett for lagt intag
av protein.’ 32 0m man anvander mjolkprodukter
behdver man inte dgna sa stor energi (som konsument
eller kostansvarig) for att forsakra sig om att man

far tillrdckligt med protein av god kvalitet. Det kan

vara sarskilt viktigt for den som inte dter nagra andra
animaliska livsmedel.

PROTEINKVALITET HOS MJOLK, SOJA, HAVRE OCH MANDEL (PDCAAS-VARDE)

Komjolk
Soja
Havre

Mandel

120
91-93
45-60
30

Kélla: Outi E. Mékinen m.fl. 2015. Foods for special dietary needs: Non-dairy plant based milk substitutes and fermented dairy type

products, Crit. Rev. Food. Sci. Nutr.

De vegetabiliska dryckerna har vanligen en fettsamman-
sattning som ar mer i enlighet med Livsmedelsverkets
kostrad jamfort med komjolk (se ovan). For att 6ka
fetthalten jamfort med det som finns i ravaran tillsatts
ofta fett, i Sverige vanligen rapsolja.

e 1dl mellanmjélk (1,5 procent) innehaller 1,5 g fett
varav 0,96 g méttat fett.

e 1dl Oatly havredryck (1,5 procent) innehaller
1,5 g fett varav 0,2 g mattat fett (fettet kommer
fran raps samt havre).

e 1dl Alpro Soya Original innehaller 1,8 g fett
varav 0,3 g mattat fett (fettet kommer fran soja).

e 1dl Alpro Mandeldryck original innehaller
1,1 g fett varav 0,1 gram ar mattat (fettet kommer
fran mandlarna).'*?

Kokosprodukter, t.ex. vegansk ost gjord pa kokos,
innehaller daremot en mycket hogre andel mattat fett
an mjolkprodukter. Det pastas ibland att de mattade
fettsyrorna i kokos skulle vara bra for halsan, men det
finns inte vetenskapligt stod for att det skulle vara mer
eller mindre hdlsosamt an annat mattat fett.

Det finns kostfiber i vissa vaxtdrycker. Havredryck
innehaller 0,8 g fiber per 100 gram dryck och sojadryck
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0,5 g. Detta skall jamforas med Livsmedelsverkets
rekommendationer pa 25 gram dagligt intag. Fiber-
intaget via vaxtdrycker ar darfor blygsamt vid en
normal konsumtion. Mjélk har inga kostfiber.

Gradde, ost m.m.

De veganska hardostvarianter som finns pa marknaden
ar huvudsakligen baserade pa kokosfett (se ovan

om kokosfett) samt starkelse av nagot slag. De har
darfor inget protein jamfért med mjélkost som har
over 25 procent protein, och saknar, eller har mycket
lagt innehall, av de flesta av de andra naringsdmnen
for vilka ost ar en viktig naringskalla (kalcium, fosfor,
selen, vitamin A, B2, B12, folat). Naringsmadssigt ar de
darfor inte alls fullgoda alternativ. Det finns dock en
produkt baserad pa veteprotein som har en proteinhalt
som ar nastan lika hog som ost. Det finns en vegansk
farskostvariant som ar gjord pa havrebas samt kokos
och rapsolja. Den har ungefar halva proteininnehallet
jamfort med farskost typ Philadelphia, samt lagt eller
inget innehall av andra nadringsdamnen for vilka ost @r en
viktig naringskalla.'*

Matlagningsgradde 15 procent innehaller 3 procent
protein samt mycket vitamin A, vitamin B12, kalcium
och fosfor. Motsvarande produkt pa havrebas och



rapsolja innehaller 1 procent protein och sma mangder
av de andra naringsamnena. En gradde 15 procent gjord
pa solrosolja och soja innehaller 3 procent protein och
sma mangder av de andra naringsdmnena. En vegeta-
bilisk vispgradde 17 procent ar gjord pa palmolja och
sojabonor och innehaller stora mangder vitamin E. De
vegetabiliska graddvarianterna innehaller emulgerings-
och stabiliseringsmedel av olika slag. Vanlig matlag-
ningsgradde innehaller stabiliseringsmedel medan
vispgradde inte innehaller nagra tillsatser.*®

De flesta vegetabiliska alternativ till ost och gradde har
avsevart lagre naringsinnehall an motsvarande mjolk-
produkt.

Produktionsmetodernas
paverkan pa naringsinnehall och
halsoeffekter

Mjolk

Komjolk innehaller cirka 100 000 olika komponenter.
Dessa har betydelse for mjolkens teknologiska kvalitet,
vid exempelvis tillverkning av yoghurt och ost samt

for mjolkens betydelse som néaringskalla. Sammansatt-
ningen varierar beroende pa till exempel arstid, kons
gener samt fodrets sammansattning.'*® | en studie fran
Svensk Mjolk konstateras att mjolkens sammansattning
varierar under aret och med det geografiska laget.
Fodrets innehall, skétseln av korna, liksom genetiska
faktorer paverkar alla sammansattningen.*®” Fetthalten i
mjo6lken kan paverkas upp till en procentenhet bero-
ende pa fodret, medan innehallet av protein och laktos
inte paverkas i samma utstrackning.

| Europa har flera studier gjorts som visar att mjélk fran
ekologiska gardar innehaller en hégre koncentration

av fleromattade fettsyror och omega-3-fettsyror. Den
ekologiska mjolken hade dven en hogre omega-3/
omega-6-kvot, vilket anses vara positivt. Den konventio-
nella mjélken innehdll en stérre andel enkelomattade
fettsyror. Det fanns dock en stor variation mellan olika
gardar. | Sverige ar skillnaderna mellan ekologiskt

och konventionellt produktionssystem mindre men
matbara.’3® Skillnaderna beror sannolikt mest pa
andelen gréas i foderstaten. Studier fran USA visar att
mjolk fran kor vars huvudsakliga foda bestar av orter
och gras har béattre balans (mer omega-3) mellan
omega-3- och omega-6-fettsyror jamfort med mjolk
fran kor pa konventionella och ekologiska gardar som
anvander annat foder.’®
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Halten D-vitamin i mj6lk paverkas av en rad faktorer.
Utevistelse ar den faktor som tydligast 6kar D-vitamin-
halten i mjolk, men dven fodrets sammansattning och
ras kan paverka.4

Skillnad mellan Al och A2-mjélk

Mjolkens proteiner bestar till 80 procent av kasein som
kan delas in i fyra grupper dar 3-kasein ar den nast
storsta. Det finns olika varianter av B-kasein dar Al
3-kasein och A2 R-kasein ar de vanligaste.® De flesta

av dagens koraser ger mjolk som innehaller protein-
strukturen Al. | Sverige finns Jerseykor som ger mjolk
med proteinstrukturen A2. Det finns hypoteser om att
Al-mjolk skulle 6ka risken for inflammatoriska processer
som till exempel diabetes och hjart- och karlsjukdomar.
| flera ldnder, t.ex. Danmark, saljs nu A2-mjolk. Ett
kandidatarbete fran SLU, 2017, konstaterar att den
forskning och de studier som hittills har gjorts inte kan
sdkerstdlla om det finns halsomdssiga skillnader mellan
Al- och A2-mjolk.**

Mjélk frdn olika djurslag.

Det finns gardsmejerier som producerar far- eller
getmjolk. Naringsmassigt sett paminner dessa om
komjolk. Ibland havdas det att laktosintoleranta och
komjoélksproteinallergiker kan tala mjolk fran getter och
far. Vanligtvis tal dock inte komjolkproteinallergikerna
get- eller farmjolk. Vissa laktosintoleranta tal getmjolk
battre an komjolk trots att den innehaller laktos. Det
beror pa att laktosen i getmjolk absorberas lattare én
komjolk.*2

Vaxtdrycker

Forfattaren har inte identifierat nagon undersékning
som jamfort ekologiska och icke-ekologiska vaxtdrycker.
Undersokningar pa andra vegetabilier visar att ekolo-
giska vegetabilier ofta innehaller nagot mer vitaminer
och antioxidanter, men mindre protein. Andra faktorer
som sortval, klimat och jordart spelar dock mestadels en
storre roll. Ekologiska produkter innehaller av naturliga
skal betydligt mindre rester av kemiska bekdmpnings-
medel 4n icke-ekologiska.!*

Industriell bearbetning

Vissa hdvdar att den industriella bearbetningen av
mjolk, fraimst homogenisering och pastérisering,
innebar halsorisker. En dversikt av kunskapslaget

gjord som kandidatarbete vid SLU kommer fram till att
lagpastoriseringens’ paverkan pa mjolk ar liten, men
att vitaminer kan brytas ner till en viss grad, samt att
viss forandring av proteiner sker. Forandringarna ar
betydligt storre vid UHT-behandlad mjolk framst vad
géller proteinet. Homogeniseringen paverkar mjolkens

q Dessa skiljer sig at genom en aminosyra. A1 innehaller histidin och i A2 finns det prolin.
r Lagpastorisering innebar en kort tids upphettning till 72 grader, detta &r det normala fér konsumtionsmjélk i Sverige. Gradde, fil och yoghurt pastériseras oftast vid

hogre temperatur.
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fettkulemembran samt proteiner som ar bundna till
dessa. Upptag av protein och fett gynnas av homoge-
nisering. Individer med laktosintolerans uppvisar inga
skillnader i symptom vid intag av homogeniserad samt
ohomogeniserad mjolk. Vid mjélkproteinallergi gav
homogeniseringen ibland mer symptom hos barn.

Det finns studier som visar att barn som vaxer upp pa
bondgard och dricker opastériserad mjolk har lagre risk
att utveckla allergier, det ar dock osdkert om det beror
pa mjolken eller pa andra faktorer i uppvaxtmiljon. Det
finns inga vetenskapliga beldgg for att opastoriserad
mjolk skulle kunna bota eller minska allergier.**

Vaxtdryckerna utsatts ofta for en omfattande fysikalisk
bearbetning (malning, hdga temperaturer, filtreringar,
homogenisering) och ibland kemisk eller biologisk
behandling av olika slag, exempelvis enzymering,
fermentering, tillsats av surhetsreglerande medel eller
antioxidanter. Eventuella bieffekter av sadan bearbet-
ning provas inte ur halsosynpunkt eftersom det inte
faller under regelverket som géller for nya livsmedel
(novel foods). Erfarenheter och forskning om andra
produkter visar att industriell bearbetning kan ha

icke 6nskvarda effekter, exempelvis genom bildandet
av akrylamid vid beredning av potatisprodukter och
2-MCPD, 3-MCPD och glycidylfettsyraester vid raffine-
ring av vegetabiliska oljor.*** Det saknas forskning om
nagra av processerna i tillverkning av vaxtdrycker skulle
kunna innebara halsorisker.

Livsmedelstillsatser

Aven tillsatser i livsmedel kan utgéra en hilsorisk. Av
de tillsatser som ar aktuella for mjolkprodukter eller
vaxtdryckerna ar det framst natamycin som anvands for
ytbehandling av ost som framhallits som en halsorisk.
Natamycin, som ar en sorts antibiotika, anvands ocksa
som lakemedel mot svampinfektioner (men &r inte
registrerat for det i Sverige). Det saknas forskning som
visar pa att amnet skulle vara farligt i de kvantiteter det
rimligen konsumeras.'*® Det finns dock forskning som
pekar pa att det skulle kunna medféra resistensutveck-
ling i de fall det anvands i stora mangder som tillsats i
produkter som yoghurt, vin och andra drycker.**” Sadan
anvandning ar inte godkand inom EU.

Bekampningsmedel i mat

Om en produkt kommer att innehalla rester av bekamp-
ningsmedel beror sjélvfallet pa om bekdmpningsmedel
har anviénts i produktionen, men ocksa pa typen av
bekdampningsmedel och vilken produkt som avses. Mjélk
innehaller sdllan nagra méatbara rester av bekdmpnings-
medel, dven om bekdmpningsmedel anvants i odlingen
av foder. | Sverige hittades inga rester av bekampnings-
medel i mjolk 2016.2* Inom EU hittades dock bekamp-
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ningsmedelsrester i 6 procent av alla mjolkprover. Inget
prov innehdll rester 6ver gransvardet. 14

Av sojabonsproverna inom EU 2016 hade 16 procent
rester av det mycket anvdanda bekdmpningsmedlet
glyfosat.’® Under 2013 undersokte EU rester i havre
och fann att 1,3 procent av proverna hade rester som
var 6ver gransvardena, 46 procent av proverna hade
matbara rester och 28 procent av proverna innehéll mer
an ett bekampningsmedel. Klormekvat (ett straforkort-
ningsmedel) och ograsmedlet glyfosat var de vanligaste
forekommande.®* Myndigheterna verkar inte testa de
vegetabiliska mjolkalternativen for resthalter, men det
forefaller sannolikt att eventuella rester i rdvarorna
ocksa delvis kommer att aterfinnas i den fardiga
produkten. Tillverkarna kan givetvis lata gora egna
tester och satta egna gransvarden, det ar till exempel
vanligt i barnmatsindustrin.

Oavsett produkt ar riskerna for rester av bekdmp-
ningsmedel i maten betydligt mindre med ekologiska
produkter. Eftersom bekdmpningsmedel sprids i
biosfaren finns det dock ingen garanti att de helt
saknar rester.



Foto: Jon Flobrant, Unsplash

Hur kan man jamfora olika
produkters miljopaverkan?

Jamférelser mellan vaxtdrycker och mjélk pa miljo-
omradet &r inte sa enkla att géra som man kanske forst
skulle tro. Mj6lkens miljépaverkan har det forskats pa
lange, men eftersom mjolk produceras av tusentals
enskilda bonder pa olika satt &r det stor spridning i dess
miljépaverkan i Sverige och givetvis dnnu stérre om man
har ett globalt perspektiv.’>? Vaxtdrycker produceras

i mycket mindre kvantitet och det finns mycket litet
oberoende forskning om dessa dryckers miljopaverkan.

Man behover ocksa bestamma vilka miljoeffekter man
vill jamfora. Inte heller det ar sjélvklart och det ar dnnu
mindre sjalvklart om man bor vdga dem mot varandra.
Nagot kan vara bra for klimatet men negativt for den
biologiska mangfalden, nagot kan 6ka spridningen av
gifter i biosfaren, men minska energianvandningen. Det
finns forsok att sla ihop olika miljofaktorer i olika former
av index for att pa sa satt fa ett sammanvagt resultat.
Ett schweiziskt konsultbolag beraknar till exempel att
miljépaverkan av veganska drycker ar ungefar halva
mjo6lkens miljopaverkan baserat pa ett “eco-points”
index.® Hur man gor sadana sammanvagningar

beror dock helt pa hur man viktar de olika typerna av
paverkan (hur vager man en viss minskning av utslapp
av narsalter mot 6kad spridning av gift, exempelvis),
vilket i sin tur beror pa ens varderingar. Den ISO-stan-
dard som &r utvecklad for livscykelanalyser sager
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ocksa uttryckligen att sammanvagning av olika typer
av paverkan inte skall gbras i studier som jamfor olika
produkter.’>

Livscykelanalyser

De allra flesta studier av matens miljopaverkan goérs

i formen av sa kallade livscykelanalyser, vilket &r en
metod for att kartldgga miljopaverkan i en produkts
livscykel fran ravaruutvinning, via tillverkningsprocesser
och anvandning till avfallshanteringen, inklusive alla
transporter och all energiatgang i mellanleden. Det

ar ett anvandbart verktyg, men det ar ocksa viktigt

att forstda metodens begransningar. Dessa diskuteras
ingdende nedan.

Analyserna uttrycker paverkan pa valda parametrar
for en definierad funktionell enhet, ofta vikt, energi-
innehall (kalorier) eller markyta. Valet av funktionell
enhet har en mycket stor paverkan pa resultatet. Om
man studerar mjolk och anvander kalorier som enhet
blir t.ex. miljopaverkan av lantmjolk mycket mindre an
miljépaverkan av lattmjolk, eftersom lantmjolken har
nastan dubbelt sa hogt energiinnehall. Att jamfora olika
typer av livsmedel per kg eller liter ar ratt ointressant
eftersom vatten och naringsinnehall varierar sa mycket
och intaget av livsmedel i vikt varierar mycket mer dn
kaloriintaget. Potatis innehaller exempelvis atta gdnger
mer energi an broccoli per kg. Ett kg ost gbrs av 7-10
liter mjolk och det &r sjélvklart att miljopaverkan i
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jordbruksledet av 1 kg ost &r manga ganger storre an
for 1 liter mjolk. Daremot ar miljopaverkan per gram
protein ungefar densamma fér mjolk och ost eftersom
det mesta proteinet i mjolken aterfinns i osten.

For mat kompliceras det hela ytterligare av att kosten
innehaller manga olika @mnen som vi behover och
andra som vi bor undvika. Om vi far tillrackligt med
naring beror inte pa ett enskilt livsmedel utan pa
kostens hela sammansattning. Ett livsmedels miljopa-
verkan per kg protein eller per energienhet (kalorier) tar
inte hansyn till livsmedlets roll for vitamin- eller mine-
ralférsorjningen. Det finns manga forsok att utveckla
olika typer av néringskvalitetsindex som vdager samman
dessa. Det finns inget index som &r allméant accepterat
och det ar nog osannolikt att ett sadant skulle kunna
skapas. Det beror bland annat pa att olika individer

har olika naringsbehoyv, att ett livsmedels betydelse for
naringsforsorjningen bara kan uppskattas i relation till
den 6vriga kosten och att nyttan av intag av ett narings-
amne inte ar linjart — nar man val fatt i sig behovet kan
ytterligare tillskott till och med vara skadligt. Livsmed-
elsféretagen kan ocksad manipulera resultaten genom att
berika livsmedel med valda naringsdmnen.*>*

Resultaten av livscykelanalyser beror ocksa pa hur den
som gor analysen véljer att fordela (allokera) miljo-
paverkan pa olika produkter fran samma produktion.

| fallet mjolk produceras dven kott, hudar, biodiesel,
smor och en rad andra biprodukter. Med ekonomisk
allokering fordelas miljopaverkan efter vardet av de olika
produkterna. Marknadspriser varierar mycket vilket gor
att miljobelastningen kommer att férandras pa grund

av prisforandringar; om smorpriset gar upp kommer
lattmjolkens miljoeffekter att minska, om kottpriset faller
sjunker ocksa dess miljébelastning. Att fordela utslappen
pa vikt har andra nackdelar. Vid skord av havre blir det
bade halm och havre. Halmen siljs ibland och ibland
pldjs den ned i marken. Beroende pa spannmalssort

kan proportionerna mellan halm och karna variera men
halmen kan uppga till halva vikten. Att Iata halmen bara
halva vaxthusgasutslappen om den séljs, men inga alls
om den pldjs ned ger markliga resultat.

Ett alternativ till allokeringen ar systemutvidgning.
Genom detta kan man dra ifran effekter av annan
produktion som ersétts av biprodukten. | den livscykel-
analys for havredryck fran 2013 som har varit tillganglig
har till exempel miljopaverkan fran havredrycken
minskats genom den produktion av foder som onédig-
gjorts genom att rester fran havredrycken anvands som
foder. Dessa andra foders “sparade” miljopaverkan
minskar da havredryckens miljopaverkan, exempelvis
blir havredryckens markanvandning 15 procent lagre
genom detta satt att rdkna.’>® Det betyder att om det
sker forbattringar i den alternativa foderproduktionen
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sa kommer havredryckens redovisade miljopaverkan att
Oka. Alternativt, om man hittar en anvandning for rest-
produkterna som livsmedel skulle kanske miljopaverkan
av havredrycken minska. Det ar uppenbart att det inte
finns en metod som ar rétt, utan att det finns manga
satt att rakna pa, med olika fordelar och nackdelar och
att valet av metod paverkar resultaten valdigt mycket.

SOJAN OCH MARKANVANDNINGEN

Sojab6nornas miljépaverkan ar direkt och indirekt. Direkt ar
det som sker i sjdlva odlingen, indirekt paverkan ar framfor
allt effekterna av férandrad markanvandning, i forsta hand
avskogning. Sa hur skall man hantera sojab6nors miljoef-
fekter for sojadryck eller for den soja som ats av svenska
mjo6lkkor? De som saljer sojaprodukter for humankon-
sumtion brukar havda att deras soja kommer fran odlingar
som inte orsakat avskogning. Idag kommer den soja som
importeras till Sverige som djurfoder ocksa fran odlingar
som inte orsakat avskogning. Man kan darfor valja att inte
alls ta med avskogningens effekter vare sig for sojadryck
eller for sojafoder. Alternativt kan man havda att all soja i
varlden ar utbytbar, det &r trots allt en gréda som i mycket
stor utstrackning handlas globalt. Pa grund av handelskriget
mellan USA och Kina har Kinas import av soja fran Brasilien
okat och Brasilien har till och med borjat importera
amerikanska sojab6nor.*” Kina som &r varldens storsta
importor av soja dr samtidigt den viktigaste exportéren

av ekologiskt odlade sojabonor. Med sadana férhallanden
kan det vara rimligt att belasta alla sojabonor med en viss
andel av effekterna av avskogning, snarare an just den soja
som odlas pa avskogad mark. Vissa forskare har ansett att
effekterna av avskogning skall slas ut pa all dkermark i hela
varlden eftersom handel och utbytbarhet gor att man inte
kan hanféra avskogningen till en viss typ av produktion.**®
Det gar inte att havda att nagot av dessa perspektiv ar “ratt”
och de andra “fel”, men hur man viljer att rakna paverkar
resultaten valdigt mycket.

Oavsett vilken metod man tillimpar, maste man ocksa
stalla sig fragan hur langt bak i tiden man skall ta hansyn
till avskogningen: ar det fem ar, tjugo ar eller hundra ar
eller kanske annu langre? | det storre perspektivet ar all
akermark (ocksa i Sverige) resultat av forandrad markan-
vandning, avskogning, dikning av vatmarker eller pléjning
av savanner, och alla dessa forandringar har paverkat
milj6 och klimat. Fragan ar ocksa hur manga ar som man
skall sla ut effekterna pa. Om avskogning orsakar kraftiga
koldioxidutslapp spelar det oerhért stor roll om man slar ut
dessa pa ett ar eller pa hundra. Eftersom marken sannolikt
kommer att odlas i hundratals ar talar mycket for att man
skall fordela utslappen Gver en langre tid.

Effekterna pa markanvandning av sojaodlingarna syns inte
bara i producentlandet, utan finns ocksa i konsument-
landet. Ett belgiskt forskarteam har raknat ut effekterna pa
den europeiska markanvandningen och djuruppfédningen
av sojaimporten och drar slutsatsen att sojaimporten har
orsakat att 6 miljoner hektar naturbetesmark har 6vergivits,
nastan 10 procent av all naturbetesmark inom EU. Detta
beror pa att de som har nétkreatur har anvént foder med
soja istallet for att bruka naturbetesmarkerna, men ocksa
pa att kycklingproduktionen (som anvander annu mer soja)
Okat kraftigt pa notkottets bekostnad.*®



Trots det ambitiésa namnet inkluderas inte all paverkan

i en livscykelanalys och i ett komplext samhalle ar det
sannolikt omoijligt att géra det. Man far alltid dra en
grans nagonstans. For mat ar det séllan analyserna inklu-
derar leden efter garden trots att stora utslapp sker efter
gardsproduktionen®. | en livscykelanalys bedéms exem-
pelvis ofta hur odlingen paverkar 6vergédningen. Men i
sjdlva verket kan den storsta effekten vara dar produkten
konsumeras. Ett forskarteam har identifierat att handeln
med soja orsakar en stor import av fosfor och darmed
stora fosforutslapp i konsumtionslanderna.®°

Livscykelanalyser tar i princip aldrig upp alla milj6-
effekter och utesluter de som inte gar att mata (eller
anvander nagon enkelt méatbar indikator som repre-
sentant for en komplex paverkanskategori). Det géller
exempelvis paverkan pa biologisk mangfald som ju ar en
av de allra viktigaste kategorierna for jordbruksproduk-
tionen. Livscykelanalyser utesluter mestadels effekter
pa djurens valfard samt sociala effekter.

Systemeffekter

En av de storsta forandringarna i det svenska jordbruket
de senaste sjuttio aren ar att antalet gardar har reduce-
rats kraftigt och varje gard blivit mycket stérre. Akrarna
har ocksa blivit storre for att man har lagt igen diken,
tagit ner trad eller schaktat bort stenmurar, medan sma
och oregelbundna akrar har fatt véxa igen eftersom de
kostar mer att bruka. Stérre delen av betesmarkerna
har ocksa fatt vaxa igen av samma skal. Odling och
djurhalining har blivit alltmer specialiserad sa att varje
gard bara producerar en eller ett par produkter jamfort
med tiotals tidigare. Djurhalining och vaxtodling har
ocksa skiljts at. Ingenting av dessa stora férandringar
syns i livscykelanalyser for enskilda produkter, eftersom
de inte kan hantera den typen av forandringar och
systemeffekter.16? 162

Vegetabilier eller animalier?

Ett annat sadant exempel ar diskussionen om vege-
tabilier eller animalier. Det gors ofta pastdenden om
att vegetabiliska livsmedel skulle vara helt 6verlagsna
animaliska vad galler de flesta miljoeffekter. Det &r
otvivelaktigt sa att produktion av vegetabilier i genom-
snitt har mindre negativ miljopaverkan an genomsnittlig
animalieproduktion. Produktion av en viss mangd
naring fran vegetabilier kraver exempelvis normalt
sett en betydligt mindre areal an om samma mangd
naring skulle komma fran animalier.t Men av det féljer
inte att ett helt vegetabiliskt mat- och jordbrukssystem
ar overlagset ett mat- och jordbrukssystem med en

s Detta diskuteras mer i kapitel 6.
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viss andel djur. Det beror bland annat pa att det ar
avsevarda delar av vegetabilierna som vi inte kan &ta.
Sa gott som alla typer av vegetabilisk olja har stora
mangder restprodukter som anvands som djurfoder. Av
raps blir t.ex. 60 procent djurfoder, av sojan ndrmare

80 procent. Av veteskdrden blir stora mangder vetekli
och andra fraktioner foder. Ol, socker, biodrivmedel,
starkelse och produktionen av vaxtdrycker, tofu m.m.
har restprodukter som anvands som djurfoder. Utdver
dessa restprodukter kommer vissa ar en stor del av
vegetabilierna inte halla den kvalitet som marknaden
kraver pa grund av vadret eller angrepp av skadegoérare.
Under aren 2015-2017 klassade marknadsledaren
Lantmannen 21 procent av all grynhavre och 22 procent
av allt maltkorn som foder eftersom det inte holl den
erforderliga kvaliteten. Ar 2016 var det hela 25 procent
av grynhavren som klassades som foder.'®* Genom att
anvanda dessa partier som foder kan de ge ett bidrag till
livsmedelsforsorjningen.

| sjdlva odlingssystemen kan lokala resurser utnyttjas
béattre och problem med ogras, sjukdomar och
skadedjur minskas betydligt om man kombinerar djur
och vaxtodling, framfor allt ndr man inkluderar odling av
flerariga fodervaxter som gras och kl6ver i vaxtfoljden.
Pa sa satt kan anvandningen av konstgddsel och kemiska
bekdmpningsmedel minskas avsevart.*** Djurens godsel
kan laggas till de grodor och vid den tidpunkt dar den
gor mest nytta, och hjalper pa sa satt till att 6ka produk-
tionen." Flera forskningsrapporter visar att ett jord-
brukssystem med en viss andel djurproduktion minskar
vaxthusgasutslapp och markanvandning jamfort med
ett helt vegetabiliskt jordbrukssystem, samtidigt som
analyser for enskilda produkter visat att de vegetabiliska
alternativen &r battre.%> 1% Det ar inte mojligt att kvan-
tifiera precis hur stor andel djurproduktion eller vilken
typ av djurproduktion som ar optimalt eftersom det
beror pa manga olika lokala faktorer (vilket &r orsaken
till att det inte finns skalenheter i grafen nedan). Det
skiljer sig ocksa mellan olika miljofaktorer, det ar inte
saker att det som ar optimalt for markanvandning ar
optimalt for vaxthuseffekt eller markvard. Det historiska
spannet gar fran mycket liten andel animalier i de
asiatiska risodlingskulturerna till mycket hog andel for
nomadiska beteskulturer och skillnaderna reflekteras i
de olika regionala koken.

t Som framgar av rapporten maste man dock ta hansyn till olika naringsdmnens biotillgénglighet och proportionerna av olika naringsémnen for att fa en mer komplett

bild.

u Déaremot tillfér gédseln ingen naring till odlingssystemet i stort eftersom gédselns naringsinnehall kommer ifran vaxterna de ater.
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Forhallande mellan markanviandning och andel
animalier i kosten

Markanvandning

Andel anemalier i kosten

Gunnar Rundgren, efter Zanten m.fl. 2018

Mjolkproduktion dr under de flesta forhallanden

den animalieproduktion som ar minst ineffektiv i att
omvandla vegetabilier till animalisk foda. Om den ar
baserad pa bete eller annat cellulosarikt foder kan den
producera mer manskligt smaltbar energi och protein
dn den gér av med.®’

Svarigheter att jamfora

Livscykelanalyser har storst varde for att analysera en
produktionskedja och identifiera var paverkan pa miljon
ar storst for att kunna forbattra produktionen. De kan
ocksa vara mycket vardefulla for att jamfora resurs-
atgang eller utslapp for tva olika metoder att producera
samma sak. Vardet av metoden minskar nar man skall
jamfora vitt skilda produktionssystem och manga olika
typer av paverkan. Resultaten behdver kompletteras
och sattas i ett sammanhang for att bli meningsfulla,
och alla antaganden och begransningar behéver
redovisas tydligt. De som arbetar med livscykelanalyser
ar mestadels val medvetna om dess begransningar,
men den forstaelsen forsvinner oftast nar resultaten
fran analyserna kommuniceras i media, eller anvands i
fortsatta sammanstallningar.¢®

Miljo- och klimatpaverkan ar heller inte statisk fér de
olika produkterna. Vaxthusgasutslappen per liter mjolk
har t.ex. minskat med cirka 20 procent mellan 1990 och
2005.%° Nagra motsvarande siffror har inte hittats for
havre eller sojaproduktionen, men man kan nog anta

att det dven dar skett fordandringar, genom effektivare
maskinanvandning och effektivare framstallning av
konstgodsel. Det dyker ocksa upp nya milj6effekter som
pockar pa uppmarksamhet. Den mycket omfattande
anvandningen av plast for ensilage (till mjolkpro-
duktionen i forsta hand) bidrar exempelvis till 6kad
spridning av plast och plastkemikalier i miljon, dven om
det finns ett val utvecklat atervinningssystem.

N&r man jamfor spelar det stor roll om man jamfor en
genomsnittlig produktion av de respektive produkterna
eller enskilda fall av verklig produktion. En stor del

av miljopaverkan av en produkt dr beroende av vilka
insatsmedel eller vilken energiform som anvands. Om
jordbrukarna anvander biogas, gron el och konstgodsel
med basta tankbara teknik paverkas utslappen orsakade
av odlingen mycket. Pa samma satt kan processledet
anvanda gron el, svensk elmix eller exportlandets elmix"
och anvanda olika typer av teknik. Mejeriféretagen Arla
anvander exempelvis bara férnyelsebara branslen i sin
verksamhet i Sverige.'”°

| detta kapitel gar vi igenom viktiga kategorier for
miljopaverkan. For de flesta fors forst ett inledande
resonemang for att darefter foljas av resultat av olika
typer av berdkningar. Dessa ar antingen resultat av
livscykelanalyser eller andra typer av berdkningar gjorda
utifran officiella data, oftast en kombination. Skillnader
mellan ekologiskt och konventionell produktion disku-
teras. Slutligen diskuteras resultaten.

Viss miljopaverkan tas inte upp, exempelvis forsurning
och paverkan pa marknara ozon. Det betyder inte att
de ar ovasentliga, men att forfattaren gjort bedém-
ningen att det inte varit nddvandigt att ta med dem,
att data i alltfor stor utstrackning bygger pa schabloner
for att vara relevanta, att de samvarierar med andra
miljoproblem samt att deras paverkan beror pa lokala
férhallanden.?’?

Det som diskuteras i rapporten ar mjolk och vegetabiliska
ersattningsprodukter for mjolk. Resultaten ar direkt
overforbara pa yoghurt eller andra produkter som endast
ar en enkel variant pa dessa ravaror. De &r inte nodvan-
digtvis giltiga for andra typer av vegetabiliska mjolk-
produkter. Det beror pa att de kan ha ytterligare andra
ravaror och att allokeringen av paverkan till biprodukter
blir allt mer komplicerad. Forfattaren har heller inte
identifierat nagra livscykelanalyser for dessa produkter.

Berikningsmedlens miljoeffekter har inte undersokts
och dessa ingar oftast inte i de olika livscykelanalyser
som har studerats, med motivet att de utgér en valdigt
liten del av produkten. Ett examensarbete fran Lunds

v Svensk elproduktion har laga vaxthusgasutslapp eftersom den bestar till stor del av karnkraft och vattenkraft. En likadan produktion i ett land med en annan form av

elproduktion, t.ex. med hdg andel kolkraft kan darfér ha hoga utslapp.
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Tekniska Hogskola som studerat berikningsmedlen i
Oatlys havredryck konstaterar att det inte gar att fa

fram information om vissa av berikningsmedlen fran
leverantdrerna. Vitaminerna ar mestadels tillverkade i
Kina eller Israel genom fermentering av mikroorganismer
med melass (en restprodukt fran sockerproduktionen)
och energi som framsta insatser. Kalcium kommer fran
gruvdrift i Frankrike. Examensarbetet konstaterar "att
kunskap kring miljopaverkan av berikningsamnen saknas
i stor utstrackning”.?’? Animalieproduktionen anvander
ocksa stora mangder vitaminer samt mineralfoder. Dessa
har heller inte undersékts narmare och deras miljo-
effekter ingar sallan i livscykelanalyser for mjolk.

Mjolk, havredryck och sojadryck finns bade som
aseptisk (UHT-behandlad) och farsk produkt. For de
flesta miljopaverkansomraden spelar det ingen stor roll.
Forfattaren har inte haft tillgang till nagra analyser som
sarskiljer farsk och UHT-behandlad mjolk eller sojadryck,
medan daremot livscykelanalysen fér havredryck
redovisar bada varianterna. | fallet med havredryck

ar UHT-varianten den storre produkten, medan den

for mjolk utgor en mycket liten del. Nar paverkan

skiljer namnvart mellan farsk och aseptisk havredryck
redovisas bada eftersom det ger en intressant bild av
variationer i paverkan i senare led.

| kapitel 6 satts resultaten in i ytterligare ett storre
sammanhang.

Markanvandning

Av den svenska akerarealen anvinds ungefar lika delar
(45 procent) till odling av spannmal och odling av
vall (flerériga odlingar av gras och kléver). Ovrig areal

AKERMARKENS ANVANDNING | SVERIGE
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(10 procent) anvands for odling av potatis, sockerbetor
och oljevaxter. Vallodlingen &r i huvudsak foder for
idisslare, framst mjolkkor, samt hastar. Spannmal-
sodlingarna ar for humankonsumtion, for 6l- och
sprittillverkning, for drivmedelsetanol samt fér foder. En
relativt stor mangd spannmal, oftast kring en femtedel,
exporteras arligen. Aven den spannméal som anvands for
humankonsumtion och alkoholtillverkning har djurfoder
som restprodukt. Darfor ar det inte helt enkelt, eller ens
meningsfullt, att faststalla hur stor del av marken som
anvands "till foder”, “till biobransle” eller "till human-
konsumtion”.

Ar det viktigt?

| ett globalt perspektiv kommer en 6kad befolkning med
de prognosticerade konsumtionsvanorna stélla krav

pa utdkning av dkerarealen. Det rader ingen brist pa
mojligheter att expandera odlingarna globalt men skulle
ske pa bekostnad av andra organismers livsutrymme
och viktiga ekosystemfunktioner och ar darfér inte dnsk-
vart. | dagens lage ar det ingen brist pa jordbruksmark i
Sverige, inte heller inom EU. Tvdrtom, mycket akermark
och annu storre arealer betesmark har lagts igen. Ratt
stora arealer mark ar ocksa i trada, delvis pa grund av
utformningen av jordbruksstoden. Att mark finns i 6ver-
skott i Sverige och EU, trots 6kande befolkning, beror
dels pa att skordarna 6kat kraftigt, men ocksa pa att
importen av livsmedel 6kat. | skogs- och mellanbygder
kan slattervall och dkermark vara ett valkommet inslag

i landskapet och bidra till den biologiska mangfalden.
Att en viss produktion krdver mer mark dn en annan
produktion ar darfor inte i sig nédvandigtvis en nackdel i
ett lokalt och regionalt perspektiv.

Groda 1990
Spannmal 1335700
-darav vete 349 700
-dérav korn 492 000
-darav havre 387 800
Baljvaxter

Vall och gronfodervaxter 918 100
Potatis 36 200
Sockerbetor 50 000
Raps och rybs 167 900
Ovriga vixtslag Ingar nedan
Trada och ospecificerat 222 500
Summa akermark 2844 600

Kélla: Jordbruksverket och SCB, Lantbruksregistret

2010 2015 2016

962 800 1034 200 1019 600
400 000 460 000 451 200
318 800 327500 327300
164 400 168 100 180900
46 100 58 700 65 700
1194 700 1137900 1107 400
27 200 23100 24200
37900 19 400 30700
110 200 94 500 93 000
67 200 52 700 59 000
187 300 169 400 180 000
2633 500 2590100 2579 600
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Stora delar av vallodlingen i statistiken ar extensivt
odlad vall med lag skord och anvdnds som foder till far,
dikor och héstar. Vallodlingen pa de flesta mj6lkgardar
ar daremot intensiv med hoga skordar. Jordbruksverket
uppskattar att en fijardedel av den svenska dkerarealen

FODER (TORRSUBSTANS) TILL MJOLKPRODUKTIONEN

Grovfoder
Spannmal

Koncentrat och biprodukter
(kli, melass, mm)

Mineralfoder

anvands for mjolkproduktionen och dess avkomma,
inklusive det som féds upp for slakt.'’® Grovfodret utgor
cirka 2/3 av mj6lkkornas foder och resten utgors av
spannmal och koncentrat (se tabell).

Norrland Sydvast Syd
69 % 65 % 71%

14 % 12% 16 %

16 % 22 % 11%

L 1% 1%

Kalla: Henriksson, Maria m.fl. 2014, Carbon footprint and land requirements for dairy herd rations: impacts of feed production practices

and regional climate variations. Animal (2014) 8:8.

Det ar komplicerat att berdkna arealbehovet for mjolk-
produktionen beroende pa att foderstaterna varierar

en hel del. Det &r ocksa ratt stora mangder biprodukter
fran livsmedelsindustrin som anvands som kofoder, t.ex.
betmassa, melass, drank, kvarnfodermjol m.m. Foderindu-
strin andrar kompositionen beroende pa marknadspriser.

| tabellen nedan anges berdknad anvandning av aker-
mark for mjolk, havredryck och sojadryck. Det ar genom-
snitt beraknade av forfattaren samt varden fran olika
livscykelanalyser. | den andra kolumnen anges mark-
atgang per liter dryck och i den tredje per 100 g protein.

AREALATGANG AKERMARK PER LITER DRYCK OCH PER 100 G PROTEIN

Produkt m2 per liter dryck m2 per 100 g protein
Mjolk (svenskt genomsnitt 2015) Y7 (a) 2,29

Sojakraftfoder (globalt genomsnitt 2016) *7° 0,08

Mjélk, svenskt genomsnitt 2,37 7,17
(summan av de tvd ovan)

Mjolk (s6dra Sverige) LCA ¢ (b) 1,40 4,24
Mijolk (Norrland) LCA Y77 (b) 1,70 5,15
Havredryck Oatly LCA 78 (d) 0,39 3,90
Havre (svensk normskérd 2017) 0,48

Rapsolja (svensk normskérd 2017) (c) 0,06

Havredryck (svensk normskaérd 2017) 0,54 5,40
(summan av de tvd ovan)

Havre (s6dra Sverige) 0,39

(normskord 2017)

Rapsolja (svensk normskérd 2017) (c) 0,06

Havredryck sodra Sverige 0,45 4,42
(summan av de tvd ovan)

Havre (nedre Norrland) 0,69

(normskord 2017)

Rapsolja (svensk normskérd 2017) (c) 0,06

Havredryck norra Sverige 0,75 7,45
(summan av de tvd ovan)

Soja (globalt genomsnitt 2016)'”° 0,55 1,82

(a) denna siffra inkluderar uppgddningen av kalvar och ungnét till slakt. (b) siffrorna inkluderar uppfédning av kvigor, dvs. indirekt ocksa
kott fran slaktade kor (c) avdrag har inte gjorts for rapsmjolet som ar restprodukt (d) areal har dragits av for det foder som &r restprodukt

till havren.

Kallor: Egna berakningar baserade pa FAOSTAT 2018, Livscykelanalyser och Jordbruksverkets statistik.
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Av tabellen framgar att mjolkproduktion i Sverige
kraver nagonstans mellan tva och fyra ganger sa mycket
akermark per liter dryck jamfort med havre i Sverige
eller sojadryck (raknat pa globalt genomsnitt). Om man
istallet uttrycker det i markbehov per 100 gram protein
ar skillnaderna mellan mjolk och havredryck sma. |
norra Sverige ar mjolk sannolikt mer arealeffektivt an
havredryck for protein. Sojadrycken ar ett betydligt mer
arealeffektivt satt att producera protein pa dn bade
havredryck och mjolk.

Diskussion

Berdkningarna tar inte hansyn till proteinkvaliteten
som ju ar avsevart hogre hos soja och mjélk jamfort
med havre (se tidigare). Annan forskning som rela-
terar markanvandning till sammansattningen av de
essentiella aminosyrornas proportioner visar att mjolk
och agg kraver mindre mark an de flesta vegetabilier,
inklusive spannmal (havre var inte med i studien), bénor
och artor. Sojabonor var dock det mest effektiva sattet
att ticka alla nédvindiga aminosyror. Aven nér fors-
karna testade kombinationer av vegetabiliska protein-
kallor (ris—soja, ris—artor och vetepasta och bénor) var
det bara alternativet med soja som var mer effektiv for
markanvandningen dn mjolk.8°

Mangden soja som anvands i svensk mjolkproduktion
har varit sjunkande under manga ar och det finns manga
mjoélkbénder som kor sojafritt. Importen av soja och
andra proteinrika fodermedel fran Latinamerika eller
Asien ar en funktion av att det dr [6nsamt och inte ett
villkor for mjolkproduktionen. Om man skulle anvanda
uteslutande svenskt foder skulle kostnaden ga upp med
cirka 15 6re per liter mj6lk.®* Arealanvandningen skulle
dock 6ka eftersom ingen annan gréda producerar sa
mycket protein per hektar som sojabdnan.

Helfet mjolk, som ju dr det som produceras av arealerna
innehaller tre ganger mer kalorier an havredrycken och
fyra gdnger mer an sojadrycken. Det betyder att mj6lk-
produktionen producerar ungefar lika mycket kalorier
per hektar som havredrycksproduktionen och mer an
sojadrycksproduktionen.

Bilden dndras om man tar hansyn till biprodukter. Brutto
producerar havre mer protein per hektar an mjolk,

i genomsnitt ungefar 450 kg per hektar varav drygt
halften aterfinns i havremjélken. Om man raknar med
att restprodukterna av havremjolk och sojamjélkpro-
duktionen kan anvandas som djurfoder som i sin tur

dts av manniskor 6kar havrens och sojans bidrag till
kalori- och proteinproduktionen. Hur mycket har inte
berdknats eftersom det beror pad om fodret anvands till
kottproduktion av kyckling, grisar eller kor eller om det
anvands for dgg- eller mjélkproduktion. P3 liknande satt
innefattar mjolkproduktionen kéttproduktion, i form
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av kalvar och de kor som slaktas. Arealer for all denna
uppfédning ingar i siffrorna for “svenskt genomsnitt” i
tabellen ovan (vilket innebar att det ingar ungefar 30
gram kott for varje liter mjolk som produceras) medan
uppfédningen av kvigor och ddarmed kéttet fran de kor
dessa ersatter, drygt 100 000 kor per ar, ingar i de tva
siffrorna fran LCA-analyser.

Enligt en mycket uppmarksammad global metaanalys av
livscykelanalyser av Poore och Nemecek, nyligen publi-
cerad i Science, varierar sojadryckens markbehov mellan
0,3 och 1,7 m2 per liter, medan komjélkens markbehov
varierar mellan 0,7 m2 per liter och hela 242 m? per
liter. De hoga vardena for markatgang i mjolkproduktion
avser djur som betar mycket lagt avkastande marker
(6knar och liknande) som saknar alternativ anvdandning
for livsmedelsproduktion.!® Detta visar snarast hur
irrelevanta globala genomsnittssiffror for animalie-
produktionen dr ndar man diskuterar svensk produktion.

Annan markanvandning

Utover akermarken finns knappt en halv miljon hektar
betesmark som anvands i férsta hand for hastar, far och
notkreatur for kottuppfédning. Cirka en tredjedel av
naturbetesmarken i Sverige betas av djur som kommer
fran mjolkproduktionen enligt uppskattningar av Jord-
bruksverket. Det dr dock inte de mjélkande korna som

i nagon storre utstrackning betar naturbetesmarkerna
utan det ar sinkor eller kalvar som féds upp till slakt
eller for framtida produktion.!®

Utover ravarornas markanvandning tillkommer
markanvandning for infrastruktur, fabriker m.m. Det ar
mestadels av mindre betydelse. Men den beraknade
markanvandningen for férpackningen for havredryck

ar ungefar halften sa stor som markanvandningen for
odlingen av havre, en dryg tredjedel av all markanvand-
ning (det ingar inte i tabellen ovan). Det gar at cirka 0,2
m2 skog for varje enlitersforpackning.’®* Férpackningens
markanvandning ar givetvis densamma per liter mjolk
och sojadryck om samma typ av férpackning anvands.

Skordevariationer och nedklassning

Siffrorna i tabellen fér havredryck och sojadryck ar
teoretiskt berdknade. Hur stor areal som verkligen
behovs for produktionen av havredryck beror pa

hur stor del av havreskérden som kan anvandas till
havredryck. Havredryckshavre skall uppfylla hogre
krav dn grynhavre.'®® Som tidigare namnts kan upp till
25 procent av skorden klassas ned och darmed inte
duga till havredryck. Detta gor att det verkliga areal-
behovet blir betydligt storre an de siffror som finns i
tabellen. En mycket mindre del av mjolken kasseras pa
grund av kvalitetsproblem. Forfattaren har inte kunnat
hitta relevanta siffror for sojabdnor.
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Under torkaret 2018 blev skérden av spannmal

43 procent lagre dn genomsnittet de senaste fem aren.
Totalskorden av havre var 54 procent lagre, medan
hektarskérden var 45 procent mindre dn genomsnittet
de senast fem aren. De forsta vallskérdarna blev mycket
daliga, kanske halva de normala, men regn i slutet av
augusti och september satte fart pa graset och total-
skorden for hela aret blev 20 procent lagre an normalt.
En hel del spannmal (nastan 10 procent av arealen)
som inte skulle ge en rimlig skérd kunde skordas som
foder istallet.'®® Mjolkproduktionen ar saledes betydligt
mindre kanslig for skdrdevariationer dan havreproduk-
tionen och kan anvdnda grédor som misslyckas for
human konsumtion.

Ekologisk produktion

Markatgangen for ekologisk produktion av havre-
dryck blir betydligt hogre pa grund av lagre skord per
hektar. | Sverige ar skorden av ekologisk havre ungefar
65 procent av skorden av konventionell havre.'®” Vid en
storskalig 6vergang till ekologiskt jordbruk och ett jord-
bruk utan kor skulle markatgangen fér den ekologiska
havren sannolikt 6ka betydligt, eftersom skérdarna av
ekologisk spannmal halls uppe med hjalp av djurgédsel
(delvis fran konventionellt jordbruk). Skillnaden i skérd
mellan ekologisk och konventionell soja ar sannolikt
relativt liten, beroende pa att soja ar en kvavefixerande
vaxt. Skillnaden i markatgang mellan ekologisk och
konventionell mjolkproduktion &ar inte sa stor darfér att
skillnaderna i skérd av vall ar mindre &n skillnaderna

i spannmalsskord i ekologisk produktion. De flesta
ekologiska mjolkproducenter i Sverige skulle kunna
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basera sin produktion enbart pa hemodlat foder enligt
nyare forskning pa SLU, dven om de flesta anvander
importerat kraftfoder.18®

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar sojadryck det som kan producera
mest dryck och mest protein per arealenhet akermark.
Man kan producera mer havredryck dn mjolk per
arealenhet. Mjolk ar daremot likvardigt med havredryck
for proteinproduktionen och produktionen av energi.

I norra Sverige och i ekologisk produktion ar mjélkpro-
duktion sannolikt ett mer arealeffektivt satt att produ-
cera protein och energi pa. Slutsatserna beror mycket
pa hur man resonerar runt biprodukter och variationer i
kvalitet och skord.

Vaxtnaringshushallning,
overgodning och kretslopp

Overskott av naringsdmnena fosfor och kvéve orsakar
algblomning, bottenddd och kraftiga forandringar av
vaxt- och djurlivet. Tillsammans med klimatférandringar
och forlust av biologisk mangfald &r 6vergddning ett av
de omraden dar var civilisation anses ha 6verskridit de
"planetara granserna”. Jordbruk, utslapp av avlopps-
vatten och forbranning av fossila branslen bidrar till
overgddningen. Vaxtnaring fran jordbruket kan lacka
pa olika satt till luft eller till vatten. Lackage i form

av lustgas brukar diskuteras under klimatpaverkan
eftersom dess effekt i forsta hand ar pa klimatet.
Utslapp av ammoniak fran mark (indirekt fran konst-
godsel) och gbdsel orsakar forsurning. Av utslédppen



i Sverige kommer cirka 42 procent av kvdvet och

35 procent av fosforn fran jordbruket medan 36 procent
av kvavet och 52 procent av fosforn kommer fran
punktkallor, det vill sdga reningsverk, enskilda avlopp
och industrier. Stora delar av utsldappen fran reningsverk
och enskilda avlopp har ocksa sitt ursprung i livsmedels-
produktionen. Till den Egentliga Ostersjén, som &r den
del av Ostersjon med stdrst problem med évergddning,
algblomning och syrefria bottnar, kommer nastan
hélften av naringen fran jordbruket.*® | fallet med fosfor
handlar det inte bara om évergddning, utan fosfor ar

en starkt begrénsad resurs som bara finns i ett handfull
lander.’®® Vissa menar att tillgang pa fosfor kan vara en
av mansklighetens stérsta utmaningar i en inte alltfor
avldagsen framtid.

| stort foljer det moderna jordbruket ett linjart flode dar
man satter in vaxtnaring i form av konstgddsel, odlar
vaxter, féder upp djur, och saljer vaxter eller djur till
"staden” dar naringsamnena forsvinner ut i avlopps-
och avfallssystemen utan att i sarskilt stor utstrackning
foras tillbaks till dkrarna. Det hela forvarras av de
Okade globala flédena av vaxtnaringsamnen. Cirka en
femtedel av allt fosfor i livsmedelskedjan &r i produkter
som handlas 6ver granserna, frimst spannmal, soja-
bonor och oljekakor.'* Den storskaliga transporten av
naringsamnen fran exportlanderna utarmar jordarna
och motsvaras av en lika stor import i andra lander,

dar 6vergddning sker genom djurgddsel, utslapp fran
livsmedelsindustri och hushall. Kvavet fran konstgodsel
samt kvave via biologisk kvavefixering” som fors utifran
till livsmedelssystemet kommer ocksa att lacka ut, i luft
eller vatten i en eller annan form. Detta géller oavsett
om lackaget sker direkt fran akern, fran djurens godsel,
fran de senare leden i livsmedelskedjan eller fran
hushallens avlopp. Manga staders avloppsystem har
numera kvdvereningssteg vilket dock minskar belast-
ningen pa vattendragen. Utdver dessa utslapp orsakar
forbranningsmotorer betydande utslapp av kvaveoxider,
vilka ocksa bidrar till dvergddningen. Detta galler saval
traktorer som transporter med lastbil och sjéfart. Det
galler ocksa om dessa drivs med biobranslen.

Det ar stor variation i anvdandning av extern vaxtnaring
och lackage av vaxtnaring fran de olika produktions-
systemen och fran olika jordar och klimat. Vaxtnarings-
lackage kan matas i falt, men fér det mesta berdknas
lackage genom modeller och schabloner. Forfattaren
har till exempel inte sett en enda livscykelanalys som
faktiskt matt utslappen, darfor kommer resultaten
bara vara en funktion av vilka data man matar in. En
alternativ metod ar att uppratta balanser dar man
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jamfor det som fors in till garden eller faltet och det
som gar ut i form av skord. Det svenska jordbruket
tillfor i genomsnitt 111 kg kvdve per hektar vilket ar
mycket mer dn de knappa 80 kg som aterfinns i de salda
produkterna. Overskott av kvive kan bindas i marken,
men matningar under ldngre tid visar inte pa nagon
sadan genomsnittlig 6kning i de svenska akerjordarna.
Huvuddelen av kvdvedverskottet forloras istallet som
lackage av kvaveforeningar till vatten, som avgang av
ammoniak eller som lustgas eller kvavgas till luften.*

Havre odlas i Sverige framst pa gardar vars inriktning ar
spannmalsodling. Den ingar darfor i en vaxtfoljd med
annan spannmal och kanske med raps och baljvaxter,
eventuellt pa gardar med djur och vallodling. Spann-
malsgardar i Sverige har ett genomsnittligt kvaveover-
skott pa mellan 40 och 50 kg kvave per hektar och ar.
Forhallandet &r det motsatta for fosfor dar man genom-
snittligt tar ut mer med skérdarna an det man tillfor.
Det beror pa att jordbruket under lang tid 6veranvinde
fosfor och forrad darfor har byggts upp i jordarna.*

Mjolkgardar har oftast ett mycket stérre kvaveover-
skott per hektar, uppemot 200 kg per hektar ar inte
ovanligt. Det ar sarskilt fallet for gardar som bade kdper
in foder och anviander konstgddsel. Det finns ocksa
manga gardar som har under 70 kg per hektar.* Trots
stora Overskott av vaxtnaring pa mjolkgardarna lacker
vallarna endast litet.'*> Det &r sannolikt att just dessa
gardar bygger upp mullhalten (se mer nasta avsnitt)
och darigenom kvaveférraden.

Oatlys livscykelanalys fran 2013 delar upp 6vergdod-
ningen i markeutrofiering, eutrofiering av farskvatten
och marin eutrofiering. Enligt denna analys orsakar
mjolkproduktionen mer 6vergédning av mark och hav
jamfort med havredryck. Den farska havredrycken
orsakar mer overgoddning av farskvatten medan den
aseptiska havredryckens dvergddning av farskvatten
var likvardig mjolkens. For bade mjolk och havredryck
ar det industriledet som orsakar mest belastning pa
farskvattnet. For mjolk ar det produktionen av foder
och djuren som ér viktigaste for 6vergddning av mark
och hav. Fér havredryck ar det odlingen av havre som
bidrar mest till dvergddning av hav medan paverkan pa
mark ar storst fran transporterna.’®® Scenarioanalysen
Miljépaverkan fran mjélk och havredryck fran 2015
drar slutsatsen att 6vergédningen skulle minska om
modellgardarna producerade havre foér havredryck
istallet for samma mangd mjélk, utan att anvanda den
mark som blir éver. Daremot skulle évergédningen 6ka
marginellt om den 6verblivna marken anvandes for
annan odling.*”

w  Vaxterna behdver kvave och luften ar full av kvave. Men kvéavet i luften ar i form av kvavgas vilket véxterna inte kan tillgodogdra sig. Biologisk kvavefixering sker
vanligen genom att bakterier binder luftkvave och omvandlar det till former som véxterna kan anvanda. De utvaxlar detta kvave mot energi fran en vaxt vars rétter de

koloniserat. Blagrona alger kan ocksa binda luftkvave.
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Soja ar en kvévefixerande vaxt som binder luftkvave*
och kraver normalt sett ingen kvavegddsel. Odlingen av
sojabonor kraver daremot avsevarda mangder fosfor
som tillférs som konstgddsel. | det stora odlingsomradet
Mato Grosso i Brasilien tillférs cirka 30 kg mer fosfor
per hektar och ar an det som grodan for bort. Det &r
oklart hur mycket av denna relativt stora mangd fosfor
som lacker ut, och hur mycket som binds i jorden, men
forskare anser att risken for lackage ar relativt liten
beroende av klimat och jordart. | den amerikanska
mellanvastern anses lackage av fosfor fran majs- och
sojaodlingar (de odlas ofta i en enkel vaxtfoljd) vara en
starkt bidragande orsak till 6vergédning av Mississip-
piomradet.'®® Handeln med sojab&nor representerar
det storsta globala flédet av fosfor i livsmedelssystemet
dar fosfor fors in som konstgddsel i de sojaproduce-
rande omradena och ackumuleras i de konsumerande
landerna, exempelvis i Europa och Kina.'*®

Ekologisk produktion

Med ekologisk produktion minskar normalt sett
Overskotten pa kvaveY per hektar eftersom kvave ar den
mest begransade faktorn i ekologisk odling. Daremot
kan overskottet per kilo produkt vara hogre. Enligt en
kunskapssammanstallning gjord pa uppdrag av Livsmed-
elsverket var évergddningen lagre per ytenhet i vaxtod-
lingen medan utslappen per kilo var hogre i ekologisk
produktion, utom fér havre.?® Driftsinriktningen spelar
stor roll fér resultatet. Tolv svenska ekologiska gardar
med blandad produktion, inklusive mjolkproduktion,
som studerats i detalj hade ett 6verskott pa 38 kg kvave
per hektar.®!

Utslédpp fran konsumtionen.

En rapport fran Havsmiljdinstitutet framfér att en hog
konsumtion av hogproteinprodukter (vilka oftast ar
animalier) leder till att hushallens avlopp innehaller
mer kvdve och darfér innebar en hogre belastning

for vattendragen. Samtidigt visar samma rapport att
vallar och betesmarker har betydligt mindre utslapp av
naringsamnen an odling av spannmal, artor eller bonor,
och forskarnas slutsats var att det ar viktigare att minska
proteinintagen generellt dn att ersatta animaliska
proteinprodukter med vegetabiliska.>®

Sammanfattning

Det saknas underlag for att gora bestamda uttalanden
om skillnaderna i vaxtnaringslackage mellan mjolk,
havredryck eller sojadryck. Produktionsmetoder, handel,
lokala forhallanden och livsmedelssystemets utformning

spelar sannolikt en betydligt storre roll for vaxtnarings-
lackage och 6vergbdning.

Markvard och kolinlagring

Jordens kolbalans spelar en stor roll for regleringen av
koldioxidhalten i atmosfaren. Om kollagren minskas
avgar koldioxid till atmosfaren, om de 6kar sker
motsatsen. Kolet finns lagrat i organiskt material (mull)
och nedbrytningsprodukter av detta. Kolféreningarna
och det organiska materialet bidrar ocksa till att skapa
en bordigare jord som lagrar mer naringsamnen, star
emot erosion, haller vatten battre m.m. Varden av det
organiska materialet har saledes en rad funktioner och
samspelar med andra miljofaktorer pa ett satt som gor
det centralt for ett langsiktigt hallbart jordbruk.

Det kan forefalla enkelt att avgéra om det organiska
materialet 6kar eller minskar, men det &r det inte.
Okning eller minskning &r [dngsamma processer och
allt organiskt material uppfor sig inte pa samma satt i
jorden.? Det organiska materialet finns i storst mangd

i ytliga lager, men det som ar stabilt finns mestadels
langre ned. De flesta undersékningar av kollager

i jorden och matning av férandringar pa grund av
odlingsmetoder handlar om de 6versta lagren (0-10
cm eller 0-30 cm) eftersom fokus har pa varit jord-
egenskaper snarare an kolinlagring. Det ar inte sjalvklart
att mycket organiskt material pa ytan automatiskt leder
till mer kol i marken. Exempelvis har man inledningsvis
havdat att plojningsfritt jordbruk leder till en 6kning av
kolinlagringen, men vidare analyser visar att det inte
nodvandigtvis ar fallet.2%3 Pl6jningsfritt jordbruk kan
dock ha andra férdelar for markvarden som minskad
erosion, forbattrad ytstruktur och battre vattenhallande
formaga.

Vaxternas rotter spelar stor roll for kolinlagringen och
flerariga vaxter har mestadels mycket hogre andel rot
an de ettariga. Mjolkproduktion i Sverige bygger i stor
utstrackning pa odling av flerariga vallar. Dessa ar en
av de fatal grodor som under svenska forhallanden
forbattrar jordstrukturen och kan 6ka mullhalten i
jordarna. Eftersom jorden ar bevaxt skyddas den mot
erosion och vaxtnaringsforlusterna kan hallas laga.
Mojligheten att lagra in kol i den svenska jordbruk-
smarken ar darfor starkt kopplade till vallar. Vaxtféljder
med kogddsel ar ocksa positiva for jordens kvalitet

och kolf6rrad.?® Forskning i Danmark visade en arlig
kolinlagring med 900 kg kol (vilket motsvarar 3 300 kg
koldioxid) per hektar for gardar med notkreatur medan
gardar med intensiv spannmalsodling forlorade kol.?%

X Rent biologiskt &r det bakterier som lever i sojab6nans rotzon som binder kvave vilket de utvaxlar mot energi fran vaxten.

N <

komplext och det saknas fortfarande kunskap om en rad olika mekanismer.
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Detta galler sarskilt per hektar, men i mindre utstrackning per producerad enhet, eftersom skord per hektar vanligen &r Iagre i ekologisk produktion.
Forfattaren avstar fran att forsoka forklara allt det som sker i jorden med det organiska materialet och dess vidare nedbrytning till olika @mnen. Det &r mycket



Det ar inte klarlagt om dagens mer intensivt odlade och
kortlivade vallar har samma, lagre eller hogre potential
for kolinlagring an de mer traditionella vallarna som
skérdades mer sallan och lag langre. | Sverige brukar
forskningen havda att mer godsling och dkade skérdar
ocksa leder till hogre inlagring av kol,?°® men det finns
en del forskning som visar motsatsen.*” Uppskattningar
av betesmarkernas potential att binda och lagra kol

gar fran nagra hundra kilo till manga ton koldioxid per
hektar och ar.2% En oversiktsartikel som sammanstallde
och analyserade 83 olika studier drar slutsatsen att
klimat, typ av vegetation och betesintensitet har stor
paverkan pa utvecklingen av kolforraden i betes-
marken.?%

HUR VIKTIG KAN KOLBINDNING OCH KOLFORLUST
VARA FOR VAXTHUSGASUTSLAPPEN?

Om vi anvander de arealsiffror som vi kommit fram till

for mjolkproduktion for sddra Sverige sa produceras det
ungefar 7 000 liter mjolk per hektar. Om vi anvander de
gangse siffrorna pa gardsniva for mjolkens vaxthusgas-
utslapp motsvarar det cirka 7 000 kg koldioxid. Om marken
samtidigt binder 3 300 kg per hektar (som i den danska
forskningen ovan) betyder det att ndstan halften av mjol-
kens vaxthusgasutslapp skulle kompenseras av kolbindning.
Med lagre mjolkavkastning och samma kolbindning per
hektar skulle &nnu hogre andel av utslappen kunna bindas i
markkol. Det dr osannolikt att kolbindningen ar densamma
pa olika jordar, i olika klimat och med olika produktions-
system vilket gor det mycket svart att generalisera detta.
Det ar ocksa oklart hur lange kolbindningen kan fortga.

Pa liknande satt kan forlust av markkol utgora ett direkt
bidrag till vaxthuseffekten. For vaxtodling kan det mycket
val vara de storsta utslappen (som visar sig i exemplet med
de svenska mulljordarna, se vidare under avsnittet om
vaxthuseffekten).

Vare sig kolbindning eller kolforlust brukar inga i livs-
cykelanalyser for jordbruksprodukter. De ingar heller inte
i kategorin ”Jordbruk” i de nationella rapporterna for
vaxthusgasutslapp. Daremot rdaknas de ibland in i vissa
andra sammanstallningar.

Havreodlingen (liksom odling av annan varsadd
spannmal, inklusive foderspannmal) som den i
allménhet utfors i Sverige ar sannolikt svagt negativ for
markvard och kolbindning. Eftersom havre ar en varsadd
groda kommer jorden oftast ligga naken 6ver vintern
vilket 6kar risken fér erosion och vaxtnaringslackage i
samband med snésmaltningen. Om halmen fors fran
garden (séljs som foder, bransle eller str6) &r det stor
risk att kolférraden minskar. Om halmen fors tillbaks

till odlingarna (antingen direkt eller via gédsel) kan de
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negativa verkningarna minskas. Man kan ocksa odla
mellangrdédor vilket minskar perioden av naken jord och
kan bidra till kolbindning.?*

Odling av sojabonor &r ofta forbundet med erosion,
vilket ocksa leder till forlust av markkol. Detta motverkas
framst med reducerad jordbearbetning i kombination
med kemisk bekdampning. Trots detta férsamras ofta
jordarna efter ensidig sojaodling.2* Aven hir kan odling
av mellangrédor minska forlusterna.

Ekologisk produktion

Ekologisk produktion betonar de flesta® av de praktiker
som &r viktiga for markvarden, som cirkulation av
naringsamnen, integration av djur och vaxtodling, och
en varierad vaxtfoljd. | vilken utstrdackning ekologiska
gardar har battre eller samre markvard an andra

beror dock mycket pa de lokala omsténdigheterna och
foretagets inriktning.

Sammanfattning

Ett produktionssystem byggt runt flerariga vaxter och
hog andel bevaxt jord samt anvandning av stallgddsel,
som i mjolkproduktion, ar en mycket god forutsattning
for markvard och kolinlagring. Odling av de ettariga
vaxterna havre och soja utgér en betydligt samre grund
for markvard och kolinlagring. Det slutliga resultatet
beror pa en rad olika lokala faktorer samt i vilka system
och vaxtféljder de ingar. Atgarder for god markvard
sammanfaller med de som &r grunden for ekologiskt
lantbruk.

Vatten

Globalt uppskattas att jordbruket anvander cirka

70 procent av allt farskvatten som anvands av mansk-
ligheten. Med tanke pa att manga omraden har brist
pa vatten kan det vara rimligt att ta hansyn till jord-
bruksprodukternas och livsmedelsindustrins vattenfor-
brukning.

Jordbrukets farskvattenanvandning ar dock lag i Sverige,
totalt anvands cirka 70 miljoner kubikmeter medan
industrin anvdnder tjugo ganger sa mycket vatten

och hushallen atta ganger sa mycket. Under svenska
forhallanden ar det framst gronsaker, frukt, potatis och
andra specialgrodor som bevattnas, hela 60 procent av
jordbrukets bevattningsvatten anvands i Skane som har
intensiva specialodlingar. Det ar sdllsynt med bevattning
av saval spannmal som vallar och betesmarker. Eftersom
bevattningsbehovet ett normalar ar litet, blir det valdigt
dyrt att investera i bevattningsanldggningar som bara
kommer att anvandas nagon gang da och da. Detta ar
orsaken till att nastan inga lantbruk borjade bevattna

aa Undantaget ar plojningsfritt jordbruk som ar svart, om an inte omdjligt, att forena med ekologiskt jordbruk.
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grédorna under den langa torkan 2018. Husdjurens
dricksvatten utgor en tredjedel av jordbrukets farsk-
vattenanvandning. En hogproducerande mjolkko kan
behdva dricka mer an 100 liter vatten per dygn.?'?

Det totala farskvattenuttaget i Sverige motsvarar bara

en procent av tillgangen, vilket &r en mycket lag siffra i
internationellt perspektiv. Av denna procent anviander
jordbruket en trettiondedel. Under svenska férhallanden
ar darfor vattenférbrukningen i livsmedelsproduktionen i
dagslaget av mycket liten betydelse. Lokal vattenbrist kan
dock uppsta i vissa kustomraden under sommarsasongen
da behovet av vatten till bevattning av grédor ar som
storst i kombination med hog vattenanvandning fran en
stor sommarbefolkning.?** Skulle torka liknande den 2018
bli regelbundet aterkommande kan situationen dndras.

Den jamforelse mellan mjolk och havredryck som
Florén m.fl. gjort for Oatly konstaterar att vattenan-
vandningen for aseptisk havredryck ar ungefar halften
sa stor som anvandningen i mjolkproduktionen. For
aseptisk havredryck uppstar halva vattenanvandningen
vid tillverkningen av férpackningen. Aven fér mjolk-
produktionen &r forpackningen helt avgoérande for
vattenforbrukningen efter gard. For farsk havredryck ar
vattenanvandningen mer dn tio ganger hogre an fér den
aseptiska. Den helt avgorande skillnaden &r process-
ledet i Tyskland dar mycket vatten forbrukas. Tyskland
har ocksa mycket mer begrdnsade vattenresurser an
Sverige (tillgdngligheten pa farskvatten ar 300 ganger
mindre) vilket gor att den forbrukningen betyder mycket
mer an motsvarande férbrukning i Sverige.?'*

FARSKVATTENFORBRUKNING ELLER
VATTENFOTAVTRYCK?

Det cirkulerar en hel del siffror om olika produkters
vattenférbrukning grundat pa konceptet “vattenfotavtryck”.
| det sammanhanget ar det viktigt att skilja pa gront (regn),
blatt (farskvatten fran sjoar, floder och brunnar) och gratt
(avloppsvatten) vatten. Ofta summeras de ihop och redo-
visas som vattenforbrukning. Regnet som faller pa marken
representerar i de allra flesta fall en valdigt mycket storre
mangd vatten an det som tillférs marken som bevattning
eller det som lantbrukets djur dricker. Vattenfotavtrycket
blir oftast betydligt /dgre for bevattnade grodor, eftersom
deras totala vattenanvandning ar lagre an nar en groda
odlas i ett regnigare klimat. Detta sammanhang uppfattas
troligen inte av flertalet som hanvisar till olika grédors eller
djurs vattenforbrukning.?'> Det totala vattenfotavtrycket far
anses ha valdigt litet relevans.

Det ar oftast rimligare att redovisa farskvattenanvand-
ningen for produktionen snarare an det sammanlagda
vattenfotavtrycket. Vissa gar ett steg langre och utvecklar
metoder for att stalla farskvattenanvandningen i relation till
vattentillgangen, for att fanga det faktum att vattenanvand-
ningen for en viss produktion &r ett storre problem déar det
ar brist pa vatten an dar det ar god tillgang. Pa det sattet far
man ett mer relevant matt.*¢

Mjolkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och halsa

Sojaproduktionen ar konstbevattnad i vissa omraden,
men sojabdnor vaxer bra i relativt torra klimat. En
jamforelse mellan vattenférbrukningen fér sojadryck
och vanlig mjolk visade att vanlig mjolk forbrukar 2—-6
ganger sa mycket vatten. Huvuddelen av det forbrukade
vattnet for bade sojadrycken och komjolken var i form
av nederbord pa marken.?’” Vattenanvandningen i
mandelproduktionen har varit mycket uppmarksammad
och ett forskarteam i USA fann att mandelmjolk kraver
17 ganger sa mycket farskvatten som komjoélk.2®

Paverkan pa vattnet

Utdver den direkta anvandningen av vatten bidrar
jordbruket ocksa till féroreningar av grund- och
ytvatten, med naringsamnen, bekdmpningsmedel och
olje- eller branslespill. Vidare uppstar féroreningar i
foradlingsledet och i konsumtionsledet. Denna paverkan
ar sannolikt av storre betydelse an jordbrukets direkta
anvandning av vatten i Sverige. En del av dessa fragor
behandlas pa annat hall i denna rapport (under respek-
tive rubriker).

Ekologisk produktion

Det finns inga faststallda skillnader mellan ekologiskt
och konventionell produktion vad géller vattenanvand-
ning. Det finns indikationer pa att ekologiskt odlade
jordar kan ha béttre vattenhallande férmaga pa grund
av mer vallodling och andra markvardande insatser.
Dessa skillnader ar sannolikt relativt marginella och
skillnaderna mellan driftsinriktning, grédor och framfor
allt mellan jordar spelar en storre roll.?%°

Sammanfattning

Konstbevattning star for de stora farskvattenméangderna
i livsmedelskedjan i ett globalt perspektiv. Det gor att
grédor som mandel har mycket stor vattenanvandning.
Skillnader i lokala forhallandena gor det tveksamt att
diskutera sojaodlingarnas vattenférbrukning. Vare

sig odling av havre eller foder till kor forbrukar nagra
farskvattenresurser att tala om. Mjdlkkorna dricker dock
relativt mycket vatten. Férpackningen representerar

en stor del av vattenférbrukningen. Under svenska
forhallanden kan inte farskvattenforbrukning anses vara
en sarskilt viktig parameter.

Energi

For ett antal ar sedan gjordes manga studier om
jordbrukets energianvandning. De visade att jordbruk
producerade betydligt mindre energi dn det forbrukade
i form av drivmedel, elektricitet och energi som ar
inbdddad i material och alla insatsmedel som exem-
pelvis konstgddsel. | hela livsmedelskedjan i de indu-
strialiserade landerna anvands mellan 10 och 15 ganger
mer energi dn vad som finns i livsmedlen.?? | samman-
hanget kan det vara vért att ndmna att saval mjolk som



havredryck och sojadryck férbrukar mer energi an de
levererar, under radande produktionsférhallanden, dvs.
att produktionen &r energiineffektiv.

Pa senare ar har intresset for energiforbrukning ofta
ersatts av klimatpaverkan. Men det finns stor anledning
att fortfarande studera energiforbrukningen. Eftersom
energi produceras pa olika satt varierar miljopaverkan
av energisystemet, men ingen energiform kommer
utan negativa foljder. For de fossila branslena ar det
utslapp av vaxthusgaser, luftféroreningar och skador

pa natur i samband med utvinning och transporter

som star for de storsta utslappen. De tre viktigaste
kallorna till elektricitet i Sverige — vattenkraft, karnkraft
och biobranslen — har alla omfattande, men helt olika,
konsekvenser. Nagot som ofta férbises ar att dven om
Sveriges elmix har laga vaxthusgasutslapp sa utgérs den
till 40 procent av karnkraft vilken bidrar till spridning av
radioaktiva dmnen vid brytning, anvandning och férvar
av utbrant bransle. Utover sjdlva energiproduktionen ar
det ocksa en mycket omfattande infrastruktur som kravs
for distributionen, vilket ocksa paverkar miljén. Arealen
kraftledningsgator i Sverige uppgar exempelvis till mer
an 220 000 hektar (dvs. motsvarande en tiondel av
dkerarealen).??* Darfor ar "energi” en viktig parameter.
Eftersom utslappen av vaxthusgaser diskuteras i ett eget
avsnitt gors det inte nagon uppdelning har mellan fossil
energi och annan energi.?

Pa manga omraden ar livsmedlens miljopaverkan storst
i jordbruksledet, men energianvandningen ar betydligt
storre i de senare leden. Transporter, kylning, stora
affarslokaler och hushallens lagring och matlagning

ar alla tunga poster i energianvandningen. Christine
Wallgren och Mattias Hojer fran KTH fann 2009 att
primdrproduktionens energianvandning ar 19 procent
av den totala energianvandningen i livsmedelskedjan.???

ENERGIFORBRUKNING | LIVSMEDELSKEDJAN

Jordbruk och
Hushallens fiske 19%
elférbrukning
25%

Livsmedels-
industrin 16%

Transporter
14%

Forpackningar 12%
Handel 14%
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For det som &r aktuellt i denna rapport, mjolk och vege-
tabiliska alternativ till mjolk, ar det framfér allt kylkedja,
processenergi, transporter och férpackning som drar
mycket energi. | mejerierna ar det processanga och
varme som star for den storsta energiférbrukningen.

Inom jordbruket forbrukar vaxtodlingen avsevart

mer energi an djurhallningen, i férsta hand diesel for
jordbruksmaskiner samt drift av torkar. Dock ingar
odlingen av foder i dessa siffror, sa den energi som
indirekt anvands for djurproduktionen ar betydande.
Den direkta energianvdandningen i mjélkproduktionen
uppskattas till tio procent av jordbrukets energianvand-
ning och bestar huvudsakligen av elektricitet. Utover
den direkta energianvdandningen anvands mycket
energi for framstélining av insatsmedel, framfor allt
konstgddsel, samt for alla maskiner och byggnader som
anvands i lantbruksdriften.??

Havreodling anvander i genomsnitt 68 liter diesel

per hektar, medan odling av slattervall forbrukar i
genomsnitt 49 liter per hektar enligt en kartlaggning

av Jordbruksverket 2010.2% Pa mjolkgardar tillkommer
mycket korning med foder och liknande som behdvs for
att skota driften. Dieselférbrukningen pa 46 undersokta
svenska mjolkgardar varierade mellan 49 och 191 liter
per hektar. | en livscykelanalys av mjolkproduktion i
sydvastra Sverige berdknades energianvandningen fram
till dess att mjolken lamnat garden uppga till ca 2 MJ
fossil energi och 0,6 MJ el per kg mjolk vid konventionell
produktion.??® | mejeriledet ar energiférbrukningen i
storleksordningen 1 MJ (varav en storre del elektricitet)
per kg mjolk.226 227 228

Den livscykelanalys som gjordes for farsk havredryck
2013 kom fram till att 13 procent av energin anvands i
konsumentledet, medan mer &n 40 procent anvandes

i fabriken i Tyskland samt transporten tur och retur,
forpackningen anvande 14 procent av energin. Odlingen
forbrukade endast 6 procent. Den totala energianvand-
ningen i denna analys uppgick till 9,2 MJ-ekvivalenter
per liter. For aseptisk havredryck var energianvand-
ningen betydligt lagre, 7,7 MJ-ekvivalenter, eftersom
ledet i Tyskland och tillhérande transporter inte ar
aktuella.??®

En livscykelanalys for sojadryck fran 2009 fann att
energiférbrukningen var 3,37 MJ per liter dryck, inklu-
sive konsumtionsledet. Av detta stod sjdlva odlingen av
sojabonor for 0,26 MJ, dvs. endast 8 procent. Tillverk-
ningen stod for halften av energianvandningen och
forpackningen for en fiardedel.?®° Det ar avsevart lagre

ab  Déaremot kan det vara motiverat att skilja mellan "elektricitet” som ju &r en energiform och primar energi eftersom det sker omfattande forluster vid vissa typer av
elproduktion, t.ex. i karnkraft eller gaskondenskraftverk. Det betyder att elektricitet fran dessa kallor har krévt betydligt mer energi &n de levererar.
ac | denna analys har man réknat om all energi till MJ-ekvivalenter. Siffrorna for mjolk och soja har inte réknats om pa samma satt eftersom det saknats underlag for en

sadan berakning.
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siffror n de livscykelanalyser for havredryck och mjolk
som forfattaren tagit del av, och det férefaller osannolikt
att analysens omfattning skulle kunna vara likartad.

Ekologisk produktion

Energiférbrukningen vid ekologisk produktion av mjolk
ar avsevart lagre an vid konventionell produktion bero-
ende pa att ingen konstgddsel anvands.?! Vid ekologisk
produktion av havre anvands mindre energi per hektar
(framst beroende pa att ingen konstgddsel anvands),
men sannolikt nagot mer per kg vara.?*? Hanteringen av
produkterna i foradlingsledet ar i det narmaste identisk
for ekologisk och konventionell produktion vilket gor att
energianvandningen ar snarlik.

Sammanfattning

Mjo6lkproduktionen forbrukar avsevart mer energi i ra-
varuledet dn havredryck och sojadryck, men sannolikt
nagot mindre energi i foradlingsledet raknat per liter vara.

Spridning av naturframmande
amnen

Spridningen av @mnen som inte finns i naturen eller
dmnen som sprids till miljder dar de inte normalt sett
finns, kan innebéra stora risker. Har diskuteras kemiska
bekdampningsmedel och veterindarmedicinska produkter,

men det finns dven andra produkter som sprids genom
plaster, forpackningar, oljespill, dack, avgaser m.m.

Kemiska bekdmpningsmedel

Att anvandningen av kemiska bekdmpningsmedel ar ett
miljéproblem?® torde vara allmant accepterat, dven om
bedémningarna skiljer mycket i hur stort man anser att
problemet &r. Det saknas forskning som faststéller vilka
risker som den omfattande anvandningen medfor, och
det ar sannolikt omajligt att nagonsin sakerstalla detta.
N&r man val faststallt effekterna av anvandningen av

ett av flera hundra olika bekampningsmedel har detta
ofta redan forsvunnit fran marknaden. Det ar emellertid
klarlagt att jordbrukets bekampningsmedel sprids vitt i
biosfaren. Av 154 prover av ytvatten i Sverige 2015 inne-
holl samtliga kemiska bekdmpningsmedel. | vart femte
prov hittades mer dn 20 olika bekdmpningsmedel.?3

Det ar svart att vardera anvdandningen av kemiska
bekdampningsmedel eftersom det anvands sa manga
olika produkter i en rad olika odlingssystem och klimat
och de paverkar olika organismer pa olika satt. Det finns
forsok att skapa ekotoxicitetsindex dar olika typer av
paverkan kan raknas samman (se ruta). Man far vara
medveten om att sddana forsok betyder att man tappar
viktig information om de olika medlens effekter, och hur
de paverkar olika miljoer.

HUR VARDERA OLIKA BEKAMPNINGSMEDEL

Ofta anges anvandningen av bekdampningsmedel i mangden medel som anvands. Detta tar dock inte hansyn till att olika medel anvands i
mycket olika doser. Darfor anges ibland antalet bekdmpningar. Men de olika medlen har olika grad av giftighet och orsakar olika typer av
skador. Darfér har man utvecklat olika typer av index. | USETox-modellen berdknas en Comparative Toxic Unit (CTUe) som gor det mojligt
att jamfora anvandningen av olika bekdmpningsmedel. R66s, Patel och Spangberg berdknar med detta index att, under svenska forhal-

landen, odlingen av raps orsakar mer &n 40 ganger sa stor belastning med kemiska bekdampningsmedel som odling av vall per ytenhet?*

Ekotoxisk effekt av en hektar av olika grodor per ar

Groda CTUe per hektar och ar
Vall, Sverige 111

Spannmal, Sverige 2 566

Raps, Sverige 4629

Kalla: R66s, Elin m.fl. 2015, Miljépdverkan fran mjélk och havredryck, SLU rapport 083.

Bekampningsmedel av olika slag anvands i de flesta
konventionella odlingar av spannmal och oljevaxter
medan vallar mestadels odlas utan nagon form av
kemisk bekdmpning. Endast 2 procent av vallarna
behandlades 2009 enligt SCB:s undersdkningar, medan
cirka 75 procent av alla havreodlingar behandlades
med ograsmedel. Utdver det anvands ofta svamp-

och insektsmedel i havreodlingar.?® | Sverige ar det

inte tillatet att anvanda glyfosat for bladdédning av
spannmal (som havre) men undantag ges for fodersad
nar skérdeférhallandena ar sarskilt besvarliga. |
produktionen av en liter mjolk anvdands ungefar® halften
sa mycket spannmal jamfort med den mangd som gar
at for att producera en liter havredryck.?¢ 27 Rapsodling
anvander mycket kemiska bekdampningsmedel (se tabell
i faktaruta) och rapsolja anvédnds i havredryck och raps-

ad | kapitlet om halsa diskuterades bekampningsmedelsrester i mat.
ae Det ar stora variationer i detta, men bearbetning av data fran de tva kallorna landar pa att det gar at cirka 100 gram spannmal for produktion av en liter mjolk.
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mj6l anvands som foder till kor®. Om man tar hinsyn till
kemisk bekdmpning i vallodling, i odlingen av fodersad
och andra fodermedel som anvands i mjélkproduk-
tionen ar anvandningen av bekdmpningsmedel per liter
mjolk och havredryck darfor sannolikt likartad.

Sojabonsodlingar anvander relativt stora mangder
kemiska bekampningsmedel bade i USA och i Brasilien.
Det ar framst ograsmedel samt medel for att doda
bladen i samband med skérd som anvands. Bland annat
anvands det mycket giftiga medlet parakvat.?*® Denna
anvandning ar inte kopplad till odlingen av sojabdnor

i sig utan ar ett resultat av lagstiftningen i det aktu-

ella landet och lokala agronomiska och ekonomiska
forhallande. Den soja som anvands foér produktion av
Alpros sojadryck kommer féretradesvis fran Europa och

Kanada.?®

Veterindrmedicinska preparat

Spridningen av veterindrmedicinska produkter ar av
naturliga skal bara aktuellt fér mjolkproduktionen och
inte for de vaxtbaserade alternativen.

Utslapp av antibiotika i miljon kan leda till att antibio-
tikaresistenta (motstandskraftiga) bakteriestammar
utvecklas. De kan da utgéra ett direkt hot mot var halsa.
Dessutom riskerar den naturliga sammansattningen av
bakterier ute i miljon att férandras, vilket kan ha effekter
pa hela ekosystem.?*

I mjolkproduktionen ar anvandningen av antibiotika
mot juverinflammation relativt vanlig. Under 2016/2017
behandlades drygt 7 procent av alla kor mot juver-
inflammation. Kalvar behandlas ocksa relativt ofta mot
diarré. Kalvarna har ofta antibiotikaresistenta bakterier,
vilket férvarras av att det ar vanligt att kalvar far mjolk
fran antibiotikabehandlade kor under karenstiden vid
antibiotikabehandling, dvs. den tid som mjolken inte
far anvandas till humankonsumtion.?*! Det anvands
flera andra veterinarmedicinska produkter i mjolk-
produktionen, bland annat avmaskningsmedel och
medel mot flugor, fastingar och 18ss, vilka har kianda
negativa miljoeffekter.?*

Ekologisk produktion

| ekologisk produktion orsakar vare sig sojadryck,
havredryck eller mjélk nagon anvandning av kemiska
bekdampningsmedel. Anvandningen av veterindrmedi-
cinska preparat ar lagre i ekologisk mjolkproduktion,
rutinmassig avmaskning ar exempelvis inte tillaten.

MILIO

Sammanfattning

Det ar svart att sla fast nagra avgoérande skillnader

for omfattningen av spridningen bekdmpningsmedel
mellan mjolk och de vegetabiliska alternativen. Daremot
ar anvandningen av antibiotika och andra veterinér-
medicinska preparat begransade till mjélkproduktionen.
| ekologisk produktion anvands inga bekdampningsmedel
och mindre veterindrmedicinska preparat.

Vaxthusgasutslapp

De senaste aren har det varit ett mycket starkt fokus
pa vaxthusgasutslapp, sa starkt att det i manga fall har
likstallts med “miljon”. Det presenteras ofta siffror med
manga decimaler, som ger sken av att vara exakta, for
olika produkters vaxthusgasutslapp, men verkligheten
bakom siffrorna ar betydligt mer mangtydig och oklar.
Utdver de generella begransningar i livscykelanalyser
som diskuterats tidigare, finns det sarskilda problem
med dem for jordbrukets viaxthusgasutslapp.

Berdkning av koldioxidekvivalenter
Klimateffekten av en viss produktion uttrycks oftast
som koldioxidekvivalenter, CO2_, dr utsldpp av olika
vaxthusgaser har raknats om till en och samma enhet
for att kunna jamforas.2¢ 24> Omrakningen av metan
och andra kortlivade védxthusgaser till koldioxidekviva-
lenter har dock ifragasatts. Effekten av koldioxid och
metan ar inte jamforbar eftersom metan bryts ned pa
nagot tiotal ar medan koldioxid stannar i atmosfaren

i tusentals ar. Metan ar en kraftig vaxthusgas och
okade utslapp leder till en snabb temperaturékning.
Konstanta utsldapp av metan pa en viss niva leder
ddremot inte till ndgra namnvdrda temperaturdkningar,
medan konstanta utslapp av koldioxid pa en viss niva
leder till fortsatta temperaturdkningar.24* 24> 246 Dessa
forhallanden fangas inte i omrakningarna av metan till
koldioxidekvivalenter, vilket har mycket stor betydelse
for mjolkproduktionen eftersom ungefar halften av de
berdknade vaxthusgasutslappen &r just fran metan.?

Berdkningarna av utsldppen av den andra viktiga
vaxthusgasen lustgas fran jordbruket (framst fran
gbdsel och mark) ar mycket osdkra och varierar med en
faktor pa mer &n tio. Det ar ytterst sallan man faktiskt
mater utsldappen utan man anvander schabloner och
modeller.?*’ | Sveriges nationella utslappsrapportering
anges att osdkerheten for lustgasutslappen fran konst-
gbdsel, gddsel, skorderester och betande djur ar éver
200 procent.?*® Nir Nya Zeeland dndrade metod for

af  Forfattaren har inte forsokt kvantifiera detta, men i stora drag torde det medféra en stérre anvandning av bekdmpningsmedel fran raps (alternativt soja) per liter mjélk

an fér samma mangd havredryck.

ag Dessa utrakningar kan goras pa olika satt och med olika tidsperspektiv, de vanligaste ar GTP-100 och GWP-100. Med GTP-100 motsvarar 1 kg metan 4 kg koldioxid,
medan med GWP-100 ar det 28 kg. For lustgas som ar mer langlivad ar skillnaden mellan GTP-100 och GWP-100 mindre. For nérvarande ar GWP-100 den mest

anvanda omrakningsfaktorn.

ah Innebdrden av detta &r att de svenska kornas arliga metangasutslapp inte orsakar nagon ytterligare temperaturékning, eftersom utslappen fran de svenska korna till
och med ar lagre an de var for femtio ar sedan. Omvant, om man slaktade alla korna skulle man fa en snabb, men relativt liten, engangseffekt pa temperaturen.
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berdkning av lustgasutslappen i sin mycket stora mjolk-
produktion minskade exempelvis de redovisade lust-
gasutslappen med 60 procent, och de totala utsldppen
med 15 procent.?*? Ett alternativ, som anvinds av vissa
forskare, ar att sarredovisa koldioxid, metan och lustgas
och jamféra dem var for sig, istéllet for att anvanda
koldioxidekvivalenter.*° Om inget annat anges i den
har rapporten anvands dock det dominerande sattet att
ange vaxthusgasutslapp i koldioxidekvivalenter.

Férandrad markanvandning

| jordbruket tillkommer ocksa fragan om hur man skall
berdkna férandrad markanvandning, t.ex. avverkning
av regnskog eller dikning av torvjordar (mulljordar).

| Sverige star dikade mulljordar for mycket stora
utslapp av vaxthusgaser. Enligt Naturvardsverket har de
genomsnittliga arliga utslappen fran akermark sedan
1990 varit nastan 4 miljoner ton koldioxidekvivalenter,
vilket i stort kommer fran dikade mulljordar.?>! Det
betyder att utsldppen fran mulljordarna ar stérre an
alla andra utslapp fran véxtodlingen tillsammans, och
betydligt storre dn de totala utslappen fran mjolk-
produktionen. Dessa utslapp brukar inte inkluderas i
svenska livscykelanalyser, trots att de skulle ge mycket
stort utslag. Det rimliga ar att de slogs ut pa all areal
och utsldppen skulle da samvariera med markanvand-
ningen, dvs. utsldppen skulle vara proportionella till
markanvandningen. Sojaodlingar har ocksa orsakat
betydande férandringar i markanvandning och darmed
férbundna vaxthusgasutslapp (se resonemang tidigare),
vilka normalt sett inte ingar i livscykelanalyser for soja.

Mjolk

Per liter eller kilo produkt anger de flesta livscykel-
analyser varden pa runt 1 kg koldioxidekvivalenter for
mjolk i ravaruledet under svenska forhallanden. Det
storsta bidraget &r fran kornas metangasutslapp foljt
av lustgas. Koldioxidutslappen fran mjolkproduktionen
ar i forsta hand for arbetsmaskiner, transporter och
elektricitet.?>2 Mjolk som produceras i extensiva system
(t.ex. av traditionella nomadkulturer som mongoler eller
massajer, eller de indiska korna) har avsevart mycket
hogre vaxthusgasutsldpp per liter. Detta beror pa att
deras produktion ar mycket lag och stora delar av kons
matsmaltning gar at for att 6verleva, utslappen per ko
ar dock betydligt lagre.?>

Vaxthusgasutsldappen fran hela kedjan av mjélkproduk-
tionen uppskattas av Flysjo till 1,4 kg per liter mjolk, dar
utslappen pa garden stod for 1 kg och konsumentledet
for 230 gram (se diagram).?* Analyserna har inte tagit
hansyn till de betydande mojligheterna for kolinlagring

i jord som finns i mjélkproduktionen (se ovan). | den
jamforelse som ingar i Oatlys livscykelanalys uppgar
vaxthusgasutslappen fran mellanmjolk till 1,3 kg per liter.
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VAXTHUSGASUTSLAPP MJOLKPRODUKTION
g CO2e/LITER MJOLK
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4%

Mijélk-
produktionen
72%

Kalla: Flysjé 2018

Havre

Den livscykelanalys som gjorts for Oatly 2013 anger
att de totala vaxthusgasutslappen for 1 liter aseptisk
havredryck fram till konsumtion uppgar till 0,4 kg
koldioxidekvivalenter. Av utsldppen ar 29 procent
fran fabriken i Landskrona, 20 procent fran odlingen,
17 procent fran hemtransporten, 16 procent fran
forpackningen, och resten fran évriga transporter,
kvarnen, butiker, grossist och konsument. Vid produk-
tionen av den farska havredrycken uppgar utslappen
till 0,5 kg koldioxidekvivalenter. Skillnaden beror pa
mer transporter samt att den tyska elproduktionen har
hog andel fossila branslen. Vaxthusgasutslappen fran
svenskt havregenomsnitt ar cirka 8 procent hogre an
fran havren som Oatly anvander.?®

For sojadryck ar den storsta kallan till vaxthusgasutslapp
sjalva tillverkningsledet, och &r dar en direkt funktion

av energianvandning, och darfor ocksa beroende pa
tillverkningsomradets energimix. Utslappen av vaxt-
husgaser fran sojadryck uppskattas i olika analyser till
mellan 215 gram och 1 kg koldioxidekvivalenten per
liter.256 257 258 259 \etaanalysen av Poore och Temecek
anger ett medelvdrde av vaxthusgasutslapp per liter
fran sojadrycken i detaljistledet till hela 1 kg och

for mjolk 3 kg.?° For Alpros sojayoghurt fordelar sig
vaxthusgasutslappen enligt féretaget med 19 procent

i odlingen, 22 procent i tillverkningen, 32 procent i
forpackningen, 17 procent i transporter och 10 procent i
butik och konsumentled.?*

Diskussion

Eftersom vaxthusgasutslappen i industriledet for mjolk,
havre och sojadryck i stort ar kopplade till energi-
anvandning beror utsldppen i industriledet mycket pa
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vilken typ av energi som anvands i produktionen. Det
vill sdga att det ar landets elmix som avgor vaxthus-
gasutslappen fran elanvandningen samt vilka branslen
man anvander for varme, varmvatten och processanga.
Pa samma satt varierar utslappen fran transporterna
beroende pé vilken brinsletyp som anvinds. Aven
utsldppen i konsumtionsledet beror i stort pa landets
elmix. Enligt berdkningar i en tidigare livscykelanalys for
havredryck skulle utslappen i konsumentledet av svensk
havredryck® som séljs i Danmark eller Tyskland uppga
till 6ver 500 gram per liter havredryck, vilket ar mer an
hela de uppskattade utslappen i tidigare led. Samtidigt
skall man vara medveten om att den europeiska elmark-
naden blir alltmer integrerad och det ar darfor inte alls
sjdlvklart att det skall vara nationell elproduktion som
avgor vilka utslapp som skall hanforas till en viss produk-
tion. Resultaten beror ocksa i rétt stor utstrackning pa
hur man hanterar de olika biprodukterna (se ovan).

Precis som fér markanvandning blir utslappen av vaxt-
husgaser fran mjolk och havredryck relativt likvardiga
om man raknar per gram protein istallet for per liter.
Utbver protein finns det andra viktiga naringsdmnen.

| en uppmarksammad forskningsartikel utvecklade
Annika Smedman vid Uppsala universitet m.fl. ett
naringsindex for att jamfora mjolkens vaxthusgasutslapp
med andra drycker. Indexet berdknades utifran hur stort
bidrag 100 g av drycken gav av de naringsdmnen som
ingar i de nordiska naringsrekommendationerna och hur
manga av dessa naringsdmnen som intag av 100 gram
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gav mer an 5 procent av det rekommenderade intaget.
Man studerade icke-berikade drycker. Resultatet var att
mjo6lk var den dryck som gav minst vaxthusgasutslapp i
forhallande till naringsvardet.?? Forskningen har kriti-
serats for att 5 procent ar godtyckligt valt och att med
en annan procentsats skulle resultaten bli annorlunda.
Med 20 procent skulle apelsinjuice vara den basta och
med 2 procent skulle sojadryck vara den basta.?®

Ekologisk produktion

En nyligen publicerad 6versiktsartikel som granskat 34
olika livscykelanalyser som jamfor ekologisk och kon-
ventionell produktion pekar pa en rad metodproblem.
En stor del av problemen har att géra med att man
anvander schablonvarden for olika typer av paverkan.
Det géller i synnerhet det som paverkas av kvavecykeln,
det vill sdga forsurning, vaxtnaringsutslapp och utslapp
av vaxthusgaser. Skillnaden mellan utslappen av vaxt-
husgaser fran ekologisk mjélkproduktion och konventio-
nell produktion varierade i olika livscykelanalyser fran
att den ekologiska hade 38 procent lagre utslapp till att
den hade 53 procent hogre utslapp.2*

Pa liknande satt ar det svart att uttala sig sakert om
skillnaden i utslapp mellan ekologisk och konventionell
produktion av spannmal. Christel Cederberg m.fl.
konstaterade 2009 att klimatavtrycket for ekologisk
spannmal jamfért med konventionell beror pa skor-
denivaer, vaxtfoljder och strategier for kvavegodsling.
Eftersom ekologisk odling vanligen har lagre skord blir

ai  Just detta raknestycke handlade om havredryck, men det &r samma férhallanden fér mjélk eller sojadryck.
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utslappen jamforelsevis hogre om man raknar per kilo
produkt istéllet for per hektar.2

Sammanfattning

Resultaten av livscykelanalyser dar de olika vaxthus-
gaserna raknats om till koldioxidekvivalenter visar

att per liter dryck ar vaxthusgasutslappen av mjolk
betydligt storre an for havredryck och sojamjolk. Raknat
pa protein ar utslappen lagst fran sojadryck medan
utslappen fran havredryck och mjolk ar relativt likvar-
diga. Den egentliga paverkan pa klimatet ar dock annor-
lunda eftersom omrakningen till koldioxidekvivalenter
inte motsvarar effekten pa temperaturen. Resultaten tar
heller inte hdnsyn till den kolinlagring som kan ske i de
olika systemen.

Biologisk mangfald och landskapet

Biologisk mangfald ar ett komplext begrepp och mang-
falden har minst fyra olika dimensioner: landskapet,
garden, jorden och grédan. | landskapet ar det antalet
olika arter, biotoper och deras samverkan som ar viktigt.
Kantzonerna mellan aker och andra vegetationstyper
kan vara av stor betydelse. Andra arter kan leva i miljéer
som ansluter till jordbruket eller inne i sjdlva jordbruk-
smarken, inte minst nere i jorden dar det myllrar av liv.
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Jordbruksdriftens mangfald bestar i hur manga olika
arter och djurslag som odlas och fods upp. Slutligen kan
man ha en varierad grad av mangfald inom arterna, det
vill sdga odla flera olika sorter av samma groda eller
flera olika raser av ett djurslag.

Jordbrukets paverkan pa den biologiska mangfalden ar
mycket stor samtidigt som forlust av biologisk mangfald
ar ett av de tre omraden dar manskligheten anses ha
overskridit de planetdra granserna. Det ar ovanligt att
livscykelanalyser inkluderar paverkan pa den biologiska
mangfalden beroende pa att det saknas indikatorer att
mata och/eller metoder for att mata dem. Paverkan pa
den biologiska mangfalden handlar mycket om hur hela
jordbrukssystemet har utvecklats, och kan inte pa ett
meningsfullt satt kopplas till en enskild produkt.

Fram till den stora rationaliseringens tid pa femtiotalet
var det normala i svenskt lantbruk att varje gard

bade hade djur, ofta av flera slag, och odlade vaxter.
Man odlade ocksa lokala sorter och hade lantraser.
Skalférdelar och specialisering har lett till att djur och
vaxter skilt sig at, forst pa gardsniva, men numera ocksa
pa landskapsniva och pa landsniva. Industrins och
handelns krav, statliga regleringar och konsolidering

av insatsmedelsforetagen har ocksa lett till en 6kad



likriktning i sorter och raser som anvands. Detta har lett
till en kraftig utarmning av den biologiska mangfalden i
jordbruket pa alla nivaer.2®

Stora félt med ettariga grédor som havre och soja

ar ekologiskt fattiga system, och dnnu mera om de
odlas med kemisk bekampning av ogras, insekter eller
svampsjukdomar.?®’ Intensiv vallodling, exempelvis

for mjolkproduktion, med tre—fyra skérdar om aret ar
ocksa biologiskt relativt torftiga system. Vissa havdar att
intensiv och ensidig odling med hog produktion forvisso
inte dr gynnsamt for den biologiska mangfalden, men
att det kan ”spara” mark pa andra stéllen dar naturen
kan fa utvecklas fritt. Det resonemanget har en viss
logik, men det finns inget sjalvklart samband mellan
Okad produktion pa viss mark och minskad exploate-
ring av annan mark. Jordbruksmark som “sparats in”
genom intensivare odlingsmetoder kan lika garna blir
ensidiga tradplantager eller anvandas fér produktion av
industrirdvaror, nagot man kan observera pa manga hall
i varlden, inklusive i Sverige. | alla odlingssystem finns
det riktade atgarder som jordbrukarna kan géra for att
gynna den biologiska mangfalden.

Betande djur bidrar till den biologiska mangfalden

pa flera satt. Djurens betande, trampande och gods-
lande av markerna gynnar manga vaxter och djur.

De betade hagmarkerna ar nagra av de allra rikaste
naturtyperna.?®® De dr ocksa uppskattade av stora

delar av befolkningen for sina estetiska och kulturella
varden och for rekreation av olika slag. Minskningen

av naturbetesmarkerna utgor ett allvarligt hot mot

den biologiska mangfalden eftersom en stor del av de
hotade arterna lever i sddana landskap. Bara en mindre
del av de betesmarker som fanns vid sekelskiftet 1900
finns kvar i dag. Statistiken ar osdker och man klassifice-
rade inte mark pa samma satt tidigare, men detaljerade
studier fran S6dermanland visar att hela 96 procent av
alla “grasmarker” har férsvunnit under 1900-talet.?®
Betesmarkerna kraver skotsel, i forsta hand med hjalp
av betesdjur, for att behalla sina varden.?”°

De mj6lkande korna betar i valdigt liten utstrackning
naturbetesmarker, men deras avkomma och kor som
inte mjolkar gar ofta pa naturbetesmarker. Minskningen
av naturbetesmarker hanger ihop med de strukturella
férandringar som diskuterats ovan. Den fortsatta
koncentrationen i mjolkproduktionen gor att dess
betydelse for att uppratthalla den biologiska mang-
falden minskar. Fler mindre® beséattningar som bygger
sin produktion pa grovfoder och betesdrift skulle kunna
bidra till 6kad biologisk mangfald.

MILIO

Ekologisk produktion

En metaanalys av olika studier om hur ekologiskt lant-
bruk paverkar den biologiska mangfalden konstaterar
att antalet arter 6kar patagligt med ekologiskt lantbruk.
Man konstaterar ocksa att ekologiskt jordbruk jam-
forelsevis 6kar mangfalden mer i ensidiga och stor-
skaliga jordbrukslandskap dn i de mindre intensiva.

Det beror pa att den biologiska mangfalden &r starkt
kopplad till landskapets struktur och darfor kan ett
konventionellt smaskaligt jordbruk i ett mosaiklandskap
ha en storre biologisk mangfald &n ett specialiserat
ekologiskt jordbruk pa slatten.?”* Ekologisk mjolkpro-
duktion passar utmarkt att kombinera med havdandet
av betesmarker, som ju spelar en mycket stor roll for
bevarandet av den biologiska mangfalden.

Sammanfattning

Den storsta paverkan pa den biologiska mangfalden
kommer fran de strukturella férandringarna i land-
skapet. Dessa innefattar en kraftig minskning av natur-
betesmarker och permanenta slatterangar med flera
landskapstyper. Betande djur ar en forutsattning for att
uppratthalla den biologiska mangfalden i jordbruksland-
skapet och i Sverige har dessa i stor utstrackning varit
kopplade till mjélkproduktionen®. Mjélkproduktion

ger béttre forutsattningar for att uppratthalla en hog
biologisk mangfald jamfort med odling av havre eller
sojabonor. De strukturella férandringarna gér emellertid
att mjélkproduktionens betydelse for uppratthallande
av den biologiska mangfalden minskat kraftigt. En
annan modell av mjélkproduktion skulle kunna 6ka det
positiva bidraget betydligt. Ekologisk produktion ar mer
positiv fér den biologiska mangfalden dn konventionell
produktion.

aj  Genom att de ar mindre kommer det finnas fler omraden dar kor finns &n om besattningarna ar stora.
ak Det kan givetvis vara far, hastar eller dikor for kottproduktion som betar markerna likval som djur fran mjélkproduktionen.
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Hela sammanhanget - kost och
jordbrukssystem

Ett alternativ till bedomning av enskilda produkter

ar att se till hela kostens sammansattning och dess
sammanlagda paverkan. Den osakerhet som finns i
bedémningen av enskilda produkter férsvinner dock
inte for att man ser till hela kosten, om analyser fran
enskilda produkter bara summeras. Till det kommer

att forskare maste gora valdigt manga antaganden for
att formulera trovardiga hela kostalternativ. Fa dter en
genomsnittskost och om man gor scenarier som bygger
pa genomsnitt, vilket ar det vanliga, kommer vissa
grupper sannolikt fa naringsbrist, medan andra kommer
att konsumera alldeles for mycket, precis som det ar
idag. Likval kan det vara intressant att gora den typen
av berakningar, om man ar medveten om metodernas
begransningar.

Ett franskt forskarteam beraknade kostférandringar som
ger fullgod naring, minskar utsldppen av vaxthusgaser
med 30 procent och ar “kulturellt acceptabla” i fem
europeiska lander; Frankrike, Storbritannien, Italien,
Finland och Sverige. Resultaten visar pa stora skillnader
mellan landerna men ocksa mellan kdnen. Det som var

al Intressant nog skulle det ocksa 6ka vikten av fodointaget med mer an 1 kg per dag.

Mjolkprodukter och vegetabiliska alternativ — miljo, klimat och halsa

gemensamt for alla lander ar att intagen av alkohol,
socker och fett borde minska och att intagen av frukt
och gront bor 6ka for att fa battre naringsférsorjning.
Detta skulle dock 6ka vaxthusgasutslappen?. Nagot
forvanande borde konsumtionen av mjolkprodukter dka
for bada konen i Sverige enligt forskarna.?’?

En berdkning av vaxthusgasutslappen fran fyra dagars
sjalvrapporterad kost av 1 467 personer i Riksmaten
2011 av Sjors m.fl. (2017) visar inga stora skillnader

i intag av rekommenderade mangder naringsdmnen
mellan grupperna med de lagsta vaxthusgasutslappen
och de med de hogsta utslappen. De med de lagsta
utslappen féljde dock ndringsrekommendationerna

i nagot storre utstrackning. Forskarna hade dock
modifierat det verkliga intaget sa att alla skulle ha ett
kaloriintag motsvarande rekommendationerna; det
berdknade intaget motsvarade alltsa inte det verkliga
intaget.?”®

En modell av amerikanska forskare visar att dven om
man i USA kan producera 23 procent mer mat och
minska vaxthusgasutslappen fran livsmedelskedjan med
28 procent genom att helt utesluta djuren i det ameri-
kanska jordbruket (och djurprodukter i kosten) skulle



befolkningen fa brist pa flera viktiga naringsamnen
(kalcium, flera essentiella fettsyror, vitamin A och
vitamin B 12) samtidigt som man skulle ha ett 6verskott
pa energi i maten. Berakningarna byggde pa att den
alternativa kosten skulle ha bra ndringssammansattning
samt besta av mat som finns pa marknaden till en lag
kostnad. Resultaten skulle kunna vara annorlunda med
en dyrare kost.?”*

Svenska (R66s m.fl. 2015) och nordiska forsknings-
projekt (Future Nordic Diets) har konstruerat olika
scenarier for en uthallig kost, dar klimatpaverkan
minskas kraftigt och dkermark anvands i forsta hand for
att producera vegetabilier, medan naturbetesmarker
betas av idisslare, i forsta hand kor. Djurproduktionen
och konsumtionen av animalier anpassas till att havda
den existerande naturbetesmarken samt att ta till vara
alla de restprodukter och biprodukter som kommer
fran livsmedelskedjan. | de flesta av dessa scenarier
behéver konsumtionen av mjélkprodukter per capita
minska, men i ndgot scenario kan den till och med 6ka,
i ett annat behover den bara minska marginellt.?”> 276 Ett
annat svenskt scenario visar att en vegetarisk kost, med
lika stor andel mjolkprodukter som den nuvarande men
utan kott, skulle medféra en minskad klimatpaverkan,
markanvandning och évergddning, men 6kad belastning
av gifter for miljéon och manniskor.?””

Dessa scenarier bygger pa valdigt manga antaganden
vilket gor att de far ses som dskddningsexempel och

nar man tolkar resultaten ar det viktigt att man har
forstatt deras forutsattningar. | scenarier med svensk
sjalvforsorjning och vegansk kost forutsatts till exempel
en omfattande odling av baljvaxter och oljevaxter som
sannolikt inte ar praktiskt genomfoérbar i verklig produk-
tion.®™ Man har heller inte tagit hojd for den omfattande
nedklassning av skorden som kan ske daliga ar. Lika
viktigt ar att de ekonomiska férhallandena inte finns
med. | grund och botten ar det ekonomiska faktorer
som styr det mesta av lantbrukets aktivitet, inklusive
valen av vad som odlas, hur man odlar och om djur fods
upp samt hur man féder upp dem.

Typgardar

Ett alternativt perspektiv ar att studera verkliga eller
fiktiva typgardar med olika typ av produktion. I studien
Miliépaverkan fran mjélk och havredryck, 2015, av

Elin R66s, Mikaela Patel och Johanna Spangberg vid
SLU jamfors nio fiktiva gardar med 287 hektar aker
och 49 hektar betesmark vardera®", varav en ar en ren
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mj6lkgard med 100 kor som producerar eget foder.

De 6vriga gardarna producerar havre for framstallning
av havredryck i motsvarande mangd, nagon har en
kombination av mjolk och havre. Alla gardar har en

viss notkottsuppfodning for att havda naturbetes-
marker. Vaxthusgasutslappen skulle kunna minska

med 20 procent till 40 procent om mjolkproduktionen
ersatts med havredryck, mer om man rdknar in att
diesel kan ersattas med biogas som produceras fran
dverbliven mark. Overgddningen 6kar marginellt med
havregardarna. Daremot skulle 6vergddningen minska
om marken som frigjorts inte anvands alls for jordbruks-
produktion. Paverkan pa férsurning och spridning av
giftiga @mnen visar ingen entydig bild. Forfattarna anser
heller inte att paverkan pa den biologiska mangfalden
skiljer sig ndmnvart 4t.2”® Som med alla scenarier maste
man ta hansyn till de forutsattningar som studierna
bygger pa. For att producera samma mangd livsmedel
fran gardarna blir det mark 6éver i vissa scenarier och
resultatet paverkas mycket av om denna mark anvéands
och hur den anvands. Att skillnaderna ar sma for den
biologiska mangfalden beror pa att alla scenarier har
naturbetesmarker som betas och att de har en betydligt
mer mangsidig produktion dn vad som &r fallet idag i
bade svensk mjolkproduktion och spannmalsodling.
Ekonomi och marknadsfaktorer har inte beaktats i
studien.?”®

Vad hander om all svensk mjolk
ersaitts med havrebas?

For att askadliggora effekterna av den typ av forand-
ringar i kosten som diskuteras i denna rapport kan vi
fraga oss hur det svenska jordbrukssystemet skulle se

ut om man ersatte all svensk mjolkproduktion® med en
lika stor produktion av “havrebas” som sedan féradlas
till olika produkter.? Det skulle behovas cirka 560 000
ton havre och 22 000 ton raps for att fa fram havrebas
motsvarande 2,8 miljoner ton mjélk. Fér att ha marginal
for nedklassning av ravara far vi 6ka siffrorna med

20 procent. Vi lagger ocksa till odling av utsade for de
olika grédorna. Med de normskdrdar som géller for
havre och raps skulle det totala arealbehovet vara cirka
190 000 hektar for produktion av havrebas motsvarande
de 450 000 hektar som anvands for mjolkproduk-
tionen. Det betyder att havreodlingen i landet skulle
behdéva férdubblas och odlingen av raps 6ka med cirka
20 procent (det &r stora arsvariationer i rapsodlingens
storlek). Samtidigt skulle odlingen av foderspannmal och
vall for mjolkproduktionen minska med cirka 450 000

am Bade odling av raps och baljvaxter har stora klimatméssiga begransningar. Odling av bénor for mogen skérd ar bara aktuellt i mindre delar av Sverige, och kan
anda vara riskfylld. Raps ar valdigt kansligt for skadegorare. Raps, artor och bonor kan inte aterkomma for ofta i véaxtféljden och de har vissa sjukdomar som ar
gemensamma. Skoérden av bonor intraffar sa sent att det ar svart att hinna med sadd av hostsad. Utdver dessa tekniska problem ar det helt enkelt inte I6nsamt att

producera t.ex. sojabonor i Sverige.

an Dvs,, varje gard har en 10 000-del av den existerande aker- och naturbetesmarken i Sverige.
ao  Sverige ar inte langre sjalvforsérjande med mjolk utan den svenska produktionen motsvarar cirka tre fjardedelar av konsumtionen.
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hektar. Odlingen av soja (eller motsvarande produkter
som ingar i koncentrat) skulle minska med drygt 20 000
hektar i andra lander.

Skillnaden skulle bli avsevart mindre mellan alternativen
om allt producerades ekologiskt. Avkastningen antas
vara 15 procent lagre i produktion av foder ekologiskt
jamfort med konventionellt®® medan skoérdetappet i
ekologisk havre och rapsodling satts till 30 procent av
den konventionella.

Denna havrebas erséatter dock inte mjolken fullt ut som
livsmedel. Mjolkproduktionen tillfér mer energi, fett
och protein (det kan ocksa finnas andra naringsamnen
som behover beaktas, men det har inte berdknats).

Om man kompletterar havrebasen med gula drtor som
protein® och dnnu mer raps for att ersatta smor, gradde
och helfeta mjolkprodukter 6kar arealatgangen till cirka
80 procent av mjolkproduktionens for det konventio-
nella havrescenariot och arealatgangen blir likvardig for
mjolk och havredryck i det ekologiska scenariot.

AREALATGANG, AKER, FOR EN TOTAL OMLAGGNING TILL HAVREBAS

Mjolksverige

Foder for mjolkproduktionen
Havresverige

Havre

Raps

Havredryck
Proteinkomplettering
Gula artor
Fettkomplettering
Raps

Totalt

| procent av mjolk

Kalla: Forfattarens berakningar

Arealen for mjolkproduktion baserar sig pa 1,6 m2 per liter mjolk.
Arealen for havredryck baserar sig pa svenska normskordar 2017.
For 6vriga antaganden, se I6pande text.

Forandringen skulle inte bara paverka vad som odlas
utan ocksa hur och var det kommer att odlas. Om

man antar att den areal som nu anvands for vallodling
till mjolkproduktion inte langre skulle vara i vall (det
skulle motsvara cirka 300 000 hektar), skulle manga
jordbruk fa betydligt samre vaxtféljder med en 6kning
av skadegorare och ogréas, samre jordstruktur och 6kad
kemisk bekdmpning. Anvandningen av konstgddsel
skulle 6ka och det skulle vara svarare att uppréatthalla
markens kolférrad och langsiktiga fruktbarhet. Man

kan givetvis forestalla sig att man fortsatter odla vall

for biogas pa den aktuella marken och att rétresterna
fran biogasen aterfors till akrarna. Men da har man inte
sparat mark och annan miljopaverkan som kommer
ifran odling. Biogasen skulle dock samtidigt kunna
ersatta fossila branslen, vilket innebar minskad belast-
ning pa miljon. Under radande ekonomiska villkor ar det

Konventionell Ekologiskt
448 000 515 200
170930 244 186

18 706 26722
189 636 270 908
141632 177 040

52500 75 000
383 768 522949

86 % 102 %

dock mer sannolikt att marken skulle tas ur drift och att
nedldggningen av jordbruk i Norrland och andra mindre
gynnade omraden skulle 6ka eftersom de inte alls kan
odla raps och knappt gula artor samt att de inte ar
konkurrenskraftiga i havreodlingen. Denna nedlaggning
av jordbruket i skogsbygder skulle inneb&ra en minskad
biologisk mangfald och en stor forlust av kulturella
varden samt gora att manga bygder helt forlorar sin
overlevnadsformaga.

Omlaggningen far ytterligare foljdeffekter. Om mjolk-
korna forsvinner, forsvinner ocksa stora delar av den
svenska notkottsproduktionen. Den skulle kunna
ersattas med okad diko-produktion, men I6nsamheten
ar lag i denna produktionsform. Darfor ar det sannolikt
att manga naturbetesmarker skulle vixa igen. Alterna-
tivt skulle de statliga bidragen for naturbete behova
Okas kraftigt. Tillgdngen pa foder, rester fran raps och

ap Uppskattningsvis 5 procent lagre skord for vallen och 30 procent lagre fér spannmal och koncentrat.
aq Berakningen bygger pa bruttomangden protein och tar inte hansyn till skillnader i proteinkvalitet. Hansyn har inte tagits till om proteinet i gula artor ar optimalt som
komplettering till havre. Man skulle kunna odla andra proteinrika véxter om de vore mer fordelaktiga ur detta perspektiv.
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havreféradlingen samt de partier som blir nedklassade,
skulle 6ka och det skulle anvandas i annan animalie-
produktion an mjolkproduktion. Det ar mojligt att dessa
skulle kunna ersatta import av soja, alternativt skulle
det tranga undan annan foderodling eller leda till 6kad
produktion av gris och kyckling.

Effekten pa jordbrukets ekonomi skulle bli dramatiska.
Med 2016 ars priser skulle jordbrukets intdkter fran
mjolkproduktionen minska med 9 miljarder kronor.
Utover det skulle mer an halva notkéttsuppféodningen
forsvinna, den omsatte drygt 6 miljarder. Mjélkpro-
duktionen sysselsatte 2016 cirka 8 600 personer,
notkottsuppfodningen 5 000 personer och odlingen

av vall (vilken anvands for bade kott och mjolk) 5 600
personer. Hela odlingen av spannmal, oljevaxter och
artor sysselsatte endast 3 200 personer, och omsatte 6,6
miljarder.?! Odlingen av spannmal, raps och artor for
att ersatta mjolken skulle sysselsatta mindre an 1 000
personer, att jamfora med de cirka 15 000 arbets-
tillfallen som skulle forsvinna. Den frigjorda marken
(som ju inte ar sa stora arealer) skulle givetvis kunna
anvandas for annan inkomstbringande verksamhet (som
biogas, se ovan), men det ar inte alls sannolikt att nagot
skulle ersatta mj6lkproduktionens inkomster. Tillgéng
pa mark ar inte den begransande faktorn for jordbruket
i Sverige®. Jordbruket skulle mista stora intdkter och
antalet arbetstillféllen skulle minska kraftigt. | forad-
lingsledet ar det inte sannolikt att forandringarna skulle
bli sa stora®.

Man kan givetvis resa invandningar mot den har typen
av raknestycken. Det dr exempelvis sannolikt att bade
havreskdrdarna och rapsskérdarna skulle minska vid en
sadan 6kning av odlingen eftersom odlingarna skulle
behdva spridas till omraden som ar mindre lampade,
alternativt dterkomma oftare pa de stéllen dar de redan
odlas i stor omfattning. Det verkliga arealbehovet for
havrebasscenariot skulle ddrmed 6kas.

Man kan invanda att folk ater fér mycket protein

och att odlingen av gula artor darfér ar onodig, men
proteinkonsumtionen kan ocksa ses som en realitet man
maste forhalla sig till snarare an att férutsatta att folk
kommer att foréndra sitt proteinintag. Samtidigt med
den vegetariska trenden finns det ju en proteintrend dar
det saljs mangder med proteinpreparat och protein-
berikade livsmedel. Teoretiskt sett innehaller resterna
fran produktionen av havredryck och rapsolja tillrackligt
med protein for att ersdtta mjélkens protein, och mer
dartill. | dagslaget finns det dock inga fardiga produkter
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for humankonsumtion fran dessa biprodukter utan de
anvands som djurfoder. Berdkningarna tar heller inte
hansyn till tillgédngligheten i protein, eller tillforsel av
andra nadringsamnen.

Svenskarnas konsumtion av fett ligger néra Livsmed-
elsverkets rekommendationer. Det ar darfor rimligt att
anta att fettkonsumtionen ligger kvar. | berdkningarna
har antagits att ost ersatts med vegansk havreost,

men i dagslaget innehaller vegansk ost stora mangder
kokosolja eller palmolja. Utover det tillsatts sojaprotein
till manga veganska ostar. Det ar darfor hogst osanno-
likt att vegansk ost baserad pa svenska ravaror skulle
kunna ersatta hela ostutbudet i en néra framtid, och
det &r &nnu mindre sannolikt att den huvudsakligen
skulle baseras pa havre. | verkligheten ar det darfor
mer sannolikt att importen av kokosolja eller palmolja
kommer att 6ka snarare an att rapsproduktionen skulle
ersatta ostens fett, samt att sojaimporten okar.

Mijolk, mjolkpulver och vasslepulver ar flitigt anvdnda
livsmedelstillsatser, i allt fran choklad till fardigmat. Det
ar inte klarlagt om de enkelt later sig ersattas pa ett satt
som bade fungerar for industrin och ger produkter som
konsumenterna kan acceptera.

Man kan gora liknande berakningar fér sojadryck.

En overslagsberdkning pa global niva visar att for att
ersatta all mjolk i varlden med sojamjolk skulle det
behdvas cirka 40 miljoner hektar mark, vilket ar ungefar
40 procent av den nuvarande sojaarealen.® %2 gffekten
pa svenskt jordbruk av att ersatta mjélk med sojadryck
skulle givetvis vara dnnu mer dramatisk @n i havre-
scenariot. Det gar att odla sojabonor i sodra Sverige

och p& Oland och Gotland — pé latta jordar med varm
jordtemperatur. Pa de lampligaste jordarna odlas redan
bruna bénor, 16k och andra grédor som har liknande
krav. Det ar ocksa en risk att sojabonan inte mognar
innan kylan blir for svar — och da blir det ingen skord
alls. For att pa allvar kunna odla sojabonor i Sverige bor
fler sorter som ar anpassade for vart klimat tas fram.
Dessutom maste fungerande metoder for ograsbekamp-
ning utvecklas. Det finns ocksa tekniska och strukturella
problem.?® Till och med i Frankrike, med avsevart battre
klimat anses sojabdnsodlingar vara beroende av bidrag
(alternativt skyddas av tullar) for att vara konkurrens-
kraftiga.?* Det ar saledes helt osannolikt att nagon
betydande produktion av soja for sojadryck skulle finnas
i Sverige under radande férhallanden.

ar  Det finns produktionsgrenar som sysselsatter manga och genererar mer intékter per arealenhet an mjolkproduktion, t.ex. gronsaks- och fruktodling. Dess omfattning
bestdms dock av konkurrensforhallanden och jordbrukspolitik och inte av tillgang pa mark.

as Det forefaller inte sannolikt att arbetskraftsatgangen i havredrycksproduktion och mejeriproduktion skiljer sig namnvart at.

at  Sojaodling ar ett sa effektivt satt att producera protein pa att det skulle racka med att sojaodlingarna férdubblas (till att omfatta cirka 18 procent av akerarealen) for att

tacka hela mansklighetens nuvarande proteinkonsumtion.
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Ar det jordbruksproduktionen eller
maten vi diskuterar?

For manga typer av miljopaverkan har jordbruksdriften
den avgdrande betydelsen. Som syntes i berakningarna
av markanvandning sa ar det betydande markanvand-
ning for forpackningarna och vatten och energianvand-
ningen kan ocksa vara storre i leden efter jordbruket.
Det &r viktigt att inte blanda ihop dessa siffror och ett
ensidigt fokus pa jordbruksdelen gor att vi inte ser andra
mojligheter till minskade utslapp.

Det saknas detaljerade studier av den totala klimat-
paverkan i de senare leden i hela den svenska livs-
medelskedjan, men flera forskningsrapporter fran
andra industrilander pekar pa att omkring halva
klimatpaverkan uppstar i leden efter jordbruket.?> 28 287
Vaxthusgasutslappen fran Alpros produktportfol;

av vegetabiliska produkter férdelar sig enligt foretaget
med 24 procent for ravarorna, 40 procent i sjalva
industriproduktionen, 12 procent fér kontor, reklam,
affarsresor och interna transporter, 11 procent distri-
butionen och 13 procent i konsumtionsledet.?®®

| Sverige brukar siffran 2,1 ton koldioxidekvivalenter®
anges for livsmedlens klimatpaverkan per person, vilket
motsvarar 30 procent av de utsldpp som orsakas av
privata hushalls direkta konsumtion och 20 procent av
de totala konsumtionsbaserade utsldappen. Den siffran
inkluderar inte hushallens transporter for att kopa

mat och gora sig av med matavfall och férpackningar.
Den inkluderar inte heller den stora el-anvandningen i
hushallen for matlagning, disk och férvaring. Daremot
innefattas de totala utsldppen fran restauranger och
kaféer.? De totala utslappen fran var matkonsumtion &r
saledes avsevart stérre, nagonstans mellan 2,5 och 3 ton.
| jordbruksledet (svensk produktion och import) brukar
man rakna pa utslapp i storleksordningen 1,7 ton.

Om man bara talar om klimatpaverkan i odlingsledet
orsakar mj6lk 10 ganger sa stora utslapp av vaxthus-
gaser jdmfort med samma méangd havredryck. Medan
utsldppen i konsumtionsledet ar knappt tre ganger
storre for mjolk per liter. Om man raknar pa protein-
innehallet ar utslappen i konsumtionsledet ungefar
lika stora for mjolk och havredryck.

Olika vagar for att minska

matens utslapp

Att en produktionsmetod ger si eller s manga procents
samre eller battre miljoeffekter maste stéllas i relation
till dess andel av paverkan, vilket i sin tur ocksa beror pa

au  Den kommer fran Miljérakenskaperna.
av  Denna siffra kommer fran miljérékenskaperna.
aw Inklusive fossilfri produktion av konstgodsel.
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den totala produktionen och konsumtionen. Mejeri-
produkterna (inklusive dgg) star for drygt 20 procent
av proteintillférseln och 15 procent av energin,*® men
inte mer an 14 procent av matens vaxthusgasutslapp
enligt Naturvardsverket (se graf). Utslappen av i stort
sett all mat ar for stora men det finns andra kategorier
av mat som slapper ut betydligt mer i forhallande till
deras bidrag till kosten, som godis, alkohol, fardigmat
och restaurangbesok. Aven gronsaker och kétt sldpper
ut betydligt mer an mejeriprodukterna i férhallande till
deras bidrag till energi- och proteinférsérjningen.

ANDEL AV MATENS VAXTHUSGASUTSLAPP (2015)

Alkohol 4%

Brod 13%
Ovrigt 12% ’

Sotsaker 6 %

Kott och
fisk 27%
Gronsaker 11%

Restauranger 13%
Mijolk, ost, dgg 14%

Kalla: Naturvardsverket 2017. Fordjupad analys av svensk
klimatstatistik

Mejeriprodukter star fér utslapp av cirka 310 kg
koldioxidekvivalenter® per person, cirka 3 procent av
vaxthusgasutslappen.?®! Vara totala konsumtionsba-
serade utslapp anses behdva komma ned under 2 ton
koldioxidekvivalenter per person, och det kan tyckas att
mjolkprodukterna tar en alltfor for stor andel av detta
utslappsutrymme. Som denna rapport visar skulle det
som skall ersatta mjolkprodukter ocksa ge utslapp, vilket
gor att nettominskningen av utslapp vid en ersattning av
mjolkprodukter med vegetabiliska alternativ inte skulle
motsvara alla mjélkens utsldpp. En sddan minskning

kan ocksa jamféras med andra atgarder som ocksa

kan minska utslappen i livsmedelskedjan. Genom att
tillampa existerande metoder och teknik skulle man

till kunna minska mjolkens klimatpaverkan med mer

an 40 procent och havrens med 30 procent enligt
forskningsprojektet Hallbara matvégar.*®> Om hela
livsmedelskedjan stdlldes om till en helt fossilfri®*
produktion och konsumtion skulle utslappen minska



till drygt 1 ton per person och ar enligt forfattarens
berdkningar. Huvuddelen av de kvarvarande utsldppen
skulle vara i form av metan vilket inte har samma lang-
tidsverkan som koldioxid.**®* Om man fasade ut anvdnd-
ningen av konstgddsel i det svenska jordbruket, skulle
utsldppen minska med ungefar 2 miljoner ton, dvs. cirka
0,2 ton per person.?** Som namnts tidigare i rapporten
ar utslappen av vaxthusgaser fran mulljordarna i Sverige
ungefar 4 miljoner ton vilket dverstiger de totala
utslappen fran mjolkproduktionen.

Resonemanget ovan galler vaxthusgasutslapp men
liknande resonemang kan féras for andra miljofaktorer,
ocks& de positiva. Aven om mjélkproduktionen bidrar
till markvard och biologisk mangfald kan andra atgarder
och produktionsformer bidra till detta. Odling av vall

for biogas eller for nedmylining i jorden vardar marken
medan dikor, far eller hastar kan beta naturbetesmarker.

Sarbarhet och resiliens

Resiliens ar den langsiktiga formagan hos ett system
att hantera forandringar och fortsatta att utvecklas. |
fallet med livsmedelsférsorjningen betyder det att den
kan fortsatta att forse oss med mat dven om det sker
stora foréndringar i forhallanden. Vi ténker oftast pa
externa faktorer som krig, avskuren ravaruforsérjning,
naturkatastrofer eller klimatférandringar, men det

kan vara minst lika allvarligt med interna faktorer som
sjukdomar® och skadedjursangrepp for att inte tala om
socialt sammanbrott®.

Sarbarhet och resiliens har manga olika dimensioner
och det rader ett nyvackt intresse for det pa livsmed-
elsomradet i Sverige. Efter den stora avregleringen® av
jordbruket i slutet av 1980-talet var det lange en icke-
fraga, men den har pa senare tid blivit mer prioriterad,
beroende pa férsamrat sdkerhetsldge i vart ndromrade
och forvantade klimatférandringar.

Jordbrukstekniska institutet (numer en del av RISE)
studerade 2013 effekterna pa medellang sikt (3—5 ar)
av en minskad tillférsel av fossil energi for var livs-
medelsférsérjning. Man utgick fran tre olika grader
av minskning; 25 procent, 50 procent och 75 procent
jamfért med dagens. Om tre fjardedelar av fossil-
branslena férsvann skulle dieselpriset ligga runt 160
kr per liter, mer dn tio ganger hogre an dagens. Med
en sadan brist och sa hoga priser, skulle vi inte kunna
odla lika mycket spannmal och det som odlades skulle
atas av manniskor i stéllet for grisar och hons. Delar av
den mark som inte brukades skulle betas av idisslare,
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eftersom det ar den mest energisnala produktions-
formen i hela jordbruket.?*®

Rapporten Livsmedelsproduktion ur ett beredskaps-
perspektiv av Camilla Eriksson for Myndigheten for
Sambhallsskydd och Beredskap fran 2018 konstaterar att
en hog sjalvforsorjningsgrad av livsmedel inte hjalper
nar produktionen ar beroende av importerad konst-
gbdsel, bekdampningsmedel, foder och maskindelar.
Rapporten rekommenderar utvecklingen av ett fossilfritt
jordbruk samt inhemsk tillverkning av insatsmedel.?®
Tidigare fanns exempelvis en svensk konstgddselfabrik
i Koping som byggdes upp under andra varldskriget.?’
Den ekologiska produktionen har redan gatt flera

steg pa vagen mot de rekommendationer som finns i
rapporten eftersom den ar betydligt mindre beroende
av importerade insatsmedel. Beroendet av fossila
branslen dr ddremot lika stort som i det konventionella
jordbruket.

Strukturen i det svenska livsmedelsystemet gor att

det inte ar enkelt att stdlla om i handelse av kris. Mj6lk-
produktionen dr exempelvis helt beroende av elforsorj-
ningen, men ocksa av att mejerierna kan hamta mjolk
varannan dag, samt att hela kedjan fram till konsument
fungerar. | takt med att enheterna blivit allt stérre ar det
helt orealistiskt att konsumenter skulle kunna hamta
sin mjolk sjalva pa garden vid en kollaps av transport-
systemen.?® Stora enheter med kyckling och gris ar
annu kansligare och kdper ofta in stora mangder foder.
Spannmalsodlingen &r inte lika beroende av konstanta
floden men ar mycket beroende av att drivmedelsfor-
sorjningen fungerar.

Rekommendationerna i Livsmedelsproduktion ur ett
beredskapsperspektiv bygger pa att stora delar av struk-
turen i jordbruket uppratthalls med hjalp av inhemsk
produktion av nédvédndiga insatsmedel. Men rapporten
visar ocksa pa en annan majlighet; att minska specialise-
ringen i livsmedelssystemet med mer mangsidig produk-
tion pa varje gard, mer folk sysselsatta och kortare

vagar mellan ravaruproduktionen och konsumtionen.
Produktionen av gris och kyckling skulle da minska for
att tillgdngen pa importerat foder och billig spannmal
skulle minska avsevart, medan mjolkproduktionen
skulle kunna uppratthallas med fler kor pa fler gardar
som &ter mer vall och naturbete.?®

Torkan 2018 har visat att bade vaxtodling och djurhall-
ning ar valdigt sarbara, men att mjolkproduktionen &r
mindre kanslig for torka @n spannmalsproduktionen.
Den visade ocksa att det finns synergier mellan anima-

ax Galna kosjukan orsakade t.ex. enormt stora pafrestningar pa Storbritanniens jordbruk och vid mul- och klévsjukeepidemin nagra ar senare fick 6 miljoner kor och far

slaktas.

ay Livsmedelsproduktionen sjonk t.ex. kraftigt i samband med Sovjetunionens sammanbrott.
az Fram till slutet av 1980-talet hade Sverige ett relativt hart reglerat jordbruk, med priskontroller, kvoter, tullar samt sjalvforsorjningsmal.
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lieproduktionen och vaxtodlingen. Det rader ratt delade
meningar om i vilken utstréckning man kan minska
kénsligheten fér extrema vader genom andrad inriktning
pa jordbruket eller produktionsmetoderna. Det finns
ocksa en risk att ensidig uppmaérksamhet pa att minska
sarbarheten pa ett omrade kan 6ka den pa ett annat.
Om man valjer produktionsmetoder eller grédor sarskilt
anpassade for torka ar det sannolikt att man drabbas
hardare ett blott ar. Hosten 2017 kunde till exempel inte
alls lika mycket hostsad sas som normalt fér att det var
for blott i viktiga produktionsomraden, medan hoést-
saden klarade torkan 2018 mycket battre &n varsad.

| sarbarhetsperspektivet har ett livsmedelssystem déar
vegetabilier och animalier kombineras battre forutsatt-
ningar att klara olika typer av pafrestningar, jamfort med
system med ensidig vaxtodling eller djuruppfédning. Ett
mer varierat produktionssystem kan minska de direkta
skadeverkningarna, men ocksa sprida riskerna eftersom
olika grodor och djur drabbas pa olika satt av extrema
vdder. En stor del av den varsad som vuxit mycket daligt
2018 och inte skulle kunna ge en godtagbar skord skoér-
dades som helsddesensilage till foder istédllet, och kunde
pa sa satt ge ett bidrag till livsmedelsforsorjningen.

Ur ett sarbarhetsperspektiv ar sjalvfallet ett beroende
av import av soja eller sojadryck bekymmersamt.

Framtida produkter

Bladproteinkoncentrat

Det gar att framstalla andra typer av vaxtdrycker. Ett
intressant alternativ ur naringssynpunkt ar bladpro-
teinkoncentrat. Dessa kan framstallas ur en rad gréna
vaxter genom att man extraherar vaxtsafter. Forskning
pa bladproteinkoncentrat har forekommit sedan 1960-
talet, och har fatt 6kat intresse pa senare tid. Bladprote-
inkoncentrat framstallt av flerariga vaxter skulle kunna
vara ett intressant alternativ for proteinproduktion i
jordbrukssystem som domineras av vegetabilier.

Artmjélk, akerbénmjélk eller lupinmjolk

Under svenska forhallanden &r det mer sannolikt att det
kommer att utvecklas en industri runt andra prote-
ingrédor dn sojabdnan, och att vi kan fa se artmjolk,
akerbonmjolk eller lupinmjélk i framtiden. Det ar framst
de ekonomiska villkoren som avgér om ravaruproduk-
tionen kommer att ske i Sverige eller nagon annanstans.
En artmjolk tillverkad i Sverige, men pa importerade
artor, har just lanserats.3®
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Mot det hallbara jordbruket och
livsmedelssystemet

Det ligger utanfor den har rapportens uppdrag att
definiera hur ett framtida hallbart jordbrukssystem
skall se ut. Det &r ndgot som ar foremal for mycket olika
asikter och beror mycket pa vilka sidor av hallbarhets-
begreppet som prioriteras. Vissa ser framtiden i 6kad
effektivisering och precision i odling och djurhallning
for att minska paverkan per producerad enhet. | det
perspektivet ar oftast soja eller kyckling att foredra
framfoér nétkott och havredryck framfor mjolk. Andra
ser 6kad mangfald, naturenliga jordbruksmetoder och
mindre specialisering som viktiga element i ett hallbart
jordbruk. | dessa scenarier passar idisslande djur som
kor, far och getter in bra. Ytterligare andra foresprakar
huvudsakligen |6sningar som inte handlar om traditio-
nell jordbruksproduktion (labbodlat kott, akvaponik,
konstodlingar i recirkulerande néringslésning mm),
eftersom man anser att jordbruksproduktion i allmanhet
slésar pa resurser.

Det val olika manniskor gor mellan mjolkprodukter

och ersattningsprodukter for dem ar oftast ett uttryck
for sadana olika varldsbilder och andra varderingar &n
en vetenskapligt grundad beddmning om de aktuella
produkternas direkta effekter pa halsa eller miljé. Om
man exempelvis anser att djuruppfédning som bygger
pa att man tar produkter fran djuren eller dodar dem
ar forkastligt ar det sjalvklart en asikt som &r avgorande
for val av kost. Om man anser att ett ekologiskt jordbruk
ar det viktigaste vill man vélja produkter som passar in

i ett sddant jordbrukssystem, medan om man vill ata
lokalt eller svenskt kommer man valja bort produkter
som inte gar att producera har. Har man uppfattningen
att en viss kost ar dverlagsen for hdlsan kommer man
att valja produkter som ar viktiga for den kosten. Vi
behdver inte dricka vare sig mjolk eller de vegetabiliska
ersattningsprodukterna, och vi behover inte hilla nagon
av dem i kaffet. Vi behéver absolut inte dricka kaffe.
Det ger oss inga vardefulla ndringsdmnen och odlas i
fore detta regnskog av fattiga manniskor som tjanar
nagon tia om dagen. For miljon ar det definitivt battre
att dricka kranvatten. Det &r en fraga om prioriteringar
mellan méangder av livsstilsval som avgor vilka forand-
ringar olika personer anser ar rimliga och vilka de anser
ar orimliga.
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Man kan inte isolera matvaror och deras effekter pa
milj6, klimat och hélsa fran den kost eller de jordbruks-
system de ingar i. Ett enskilt livsmedel &r nastan aldrig
avgorande for halsan och naringsforsorjningen utan
hela kostens sammansattning spelar en mycket stérre
roll. Pa liknande satt kan man inte bedoma enskilda
produkters paverkan pa miljo eller klimat skiljt fran hela
det jordbrukssystem de ingar i. Mycket av jordbrukets
paverkan beror pa hur det bedrivs, snarare an vad som
produceras. Det spelar ocksa stor roll vem som skall
producera maten och var den skall produceras. Men
vad vi konsumerar, och hur mycket, ger ocksa olika
forutsattningar for hur, av vem och var produktionen
kan bedrivas®.

Det gar inte att sla fast att mjolk ar battre eller samre
for miljon eller hdlsan @n de vegetabiliska alternativen.
Det finns vissa skillnader i paverkan, men det finns inget
rimligt satt att vaga dessa olika former av halso- och
miljépaverkan mot varandra. Varderingar av olika slag
avgor hur olika individer bedomer de olika typerna av
paverkan. Med reservation for detta sammanfattas
nedan de viktigaste och tydligaste resultaten fér produk-
ternas paverkan.

Resultaten uttrycks for mjolk, havredryck och sojadryck,
men de ar desamma for yoghurt, fil och liknande syrade
produkter, sa lange ravarusammansattningen ar likadan.
For andra produkter som ost, gradde, smor och deras
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ersattningsprodukter beror utfallet pa vilka andra
ravaror som blandas in. De flesta vegetabiliska alternativ
till ost och gradde har avsevart lagre naringsinnehall

an motsvarande mjélkprodukt och kan inte anses vara
jamforbara ur ett naringsperspektiv.

Mjolk och mjolkprodukter

Halsa: Det finns inga starka halsoskal till att undvika
mjo6lk® och det finns inga starka halsoskal fér att man
behover dricka mjoélk.

Naringsinnehall: Mj6lk &r ett naringsrikt och val
sammansatt livsmedel och ar sarskilt vardefullt for
konsumentgrupper som har laga intag av protein,
sasom vegetarianer, dldre och personer som ater valdigt
lite. Mj6lk innehaller mattat fett vars konsumtion skall
begransas enligt de officiella kostraden.

Arealbehov: Mjélkproduktionen ar relativt areal-
kréavande raknat per liter dryck, men om man tar hdnsyn
till mjolkens naringsinnehall dr dess arealbehov relativt
mattligt.

Markvard/biologisk mangfald: Mjolkproduktionen
kan vara en viktig komponent i ett hallbart jordbruks-
system med fokus pa god markvard. Mjolkproduktion
kan bidra till landskapsvard och biologisk mangfald, men
denna nytta begrdnsas av den fortsatta strukturomvand-
lingen i jordbruket och mjélkproduktionen.

ba Det blir valdigt tydligt med sojadryck. Ett litet antal konsumenter skulle utan problem kunna konsumera stora méngder sojadryck som odlas och tillverkas i Sverige,

men om alla skulle ersatta mjolk med sojadryck skulle den behéva importeras.

bb  Detta pastaende galler sjalvklart inte den som &r allergisk eller har nagon annan sjukdom som férsvaras av mjélkkonsumtion. Liknande reservation géller ocksa for

havre- och sojadryck.
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Klimat: Kor orsakar betydande utsldpp av metan, som

ar en kraftig men kortlivad vaxthusgas. Delar av kornas
utsldapp kompenseras av kolinlagring i mark genom
odling av vall.

Ovrigt: Anvindning av veterindrmedicinska produkter

kan utgora ett miljoproblem samt bidra till utveckling av
antibiotikaresistens.

Ekologisk mjélk

Jamfort med konventionell mjélk har ekologisk mjélk
fordelar i form av minskad anvandning av bekdmpnings-
medel och battre markvard.

Ekologisk mjolkproduktion ar mer arealkrdvande dn
konventionell produktion.

Svensk produktion och sdrbarhet

Mjolk gar i stort sett utmarkt att producera i hela
Sverige och huvuddelen av mjolkprodukterna som
konsumeras i landet ar producerade har, dven om
andelen ar minskande.

Storskalig mjolkproduktion ar extremt sarbar och
kanslig.

Mijolkproduktionen ar en mycket viktig inkomstkalla i
lantbruket och genererar jamforelsevis mycket syssel-
sattning.

Havredryck och liknande

Halsa: Det finns inga starka halsoskal till att undvika
havredryck, och det finns inga starka halsoskal for att
man behover dricka havredryck.

Naringsinnehall: Genom berikning innehaller
havredryck flera av de naringsdmnen som mjolk
innehaller i motsvarande mangder. Proteininnehallet ar
lagre och proteinet ar av lagre kvalitet &n det som finns
i mjolk. Fettet i havredryck ar huvudsakligen omattat
vilket ar i enlighet med de officiella kostraden.

Arealbehov: Havreodling och havremjélksproduktion
ar, som all spannmalsodling, ett arealeffektivt satt att
producera mat pa.

Markvard/biologisk mangfald: Odling av havre har
lag potential for god markvard och biologisk mangfald.

Klimat: Utslappen av vaxthusgaser ar |aga i havre-
odling och havredrycksproduktion. Tar man hansyn
till proteininnehall &r utsldppen av havredryck dock i
samma storleksordning som fran mjoclk.

Ekologiskt

Havre gar bra att odla ekologiskt men ger avsevart
mycket lagre skord och har darfér hogre arealbehov.
Ekologisk havreodling minskar spridningen av bekdamp-
ningsmedel.
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Svenskt jordbruk och sdrbarhet

Havre gar mycket bra att odla i Sverige och landet ar
ett normalar nettoexportor av havre. | skogsbygder och
Norrland ar odlingen mer osédker och skérdarna laga.

Havreodlingar ar som allt svenskt jordbruk sarbara, men
mindre sarbara for storning i tillforseln i insatsmedel

an den storskaliga mjolkproduktionen. Daremot ar
variationerna i skord och kvalitet mycket stora.

Havreodling genererar fa arbetstillfallen och sma
inkomster i lantbruket.

Sojadryck och liknande

Halsa: Det finns inga starka halsoskal till att undvika
sojadryck, och det finns inga starka halsoskal for att man
behdver dricka sojadryck.

Naringsinnehall: Proteininnehallet och protein-
kvaliteten i sojadryck ar jamforbar med mjélk. Genom
berikning innehaller sojadryck ett flertal av de narings-
amnen som mjo6lk innehaller i motsvarande mangder,
energiinnehallet ar dock lagre. Fettet i sojadryck &r
huvudsakligen omattat vilket ar i enlighet med de
officiella kostraden.

Arealbehov: Soja ger den hogsta proteinskorden
av alla viktiga lantbruksvaxter och ar darfér mycket
arealeffektiv.

Markvard/biologisk mangfald: Sojaodlingar bidrar
inte till god markvard eller biologisk mangfald. Expan-
sionen av soja i Latinamerika har medfort omfattande
skovling av viktiga biotoper.

Klimat: Utsldppen av vaxthusgaser i sojaodling och
tillverkning av sojadryck ar laga.

Ovrigt: Sojabdnan har biologisk kvévefixering vilket
gor att den inte behdver konstgddslas. Det gar mycket
bra att integrera sojaodlingar i bra odlingssystem, men
sojaodlingarna i de viktigaste produktionslanderna drivs
i monokulturer med genmodifierad utsdden och med
stora insatser av bekdmpningsmedel.

Ekologisk
Soja gar bra att odla ekologiskt, men ger sannolikt lagre
skordar.

Ekologisk sojaodling utesluter anvdandningen av kemiska
bekdampningsmedel, genmodifierat utsdde och odling i
monokulturer.

Svenskt jordbruk och sdrbarhet

Soja odlas i princip inte alls i Sverige, och forutsattning-
arna for en storskalig odling ar daliga. Eftersom all soja
importeras ar konsumtionen mycket sarbar. Produk-
tionen av soja ar koncentrerad till mycket fa lander
vilket gor den extra kanslig for storningar.
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Mjolkprodukter och vegetabiliska
alternativ till mjolkprodukter -

miljo

Denna rapport jamfér miljo- och halsoeffekter av
mjolkprodukter och vaxtbaserade alternativ till mjolk-
produkter. Produktion av animalier och vegetabilier
paverkar vatten, kretslopp av naringsamnen, bio-
diversitet, klimat, markens bordighet med mera.
Rapporten redovisar resultaten av forskning

inom detta omrade. For att analysera och

tydliggora systemeffekter diskuteras hur

svenskt jordbruk skulle kunna se ut vid

ersattning av nuvarande mjolkprodukter med
vegetabiliska dito och vilka kost- och milj6-

effekter det kan ha. Rapporten redovisar ocksa

i vilken utstrackning olika produktionssystem passar
in i ett ekologiskt jordbruk, och i vilken utstrackning
produktionen kan ske i Sverige.

Rapporten ar skriven av Gunnar Rundgren pa uppdrag
av projekt MatLust. Syftet med rapporten ar att utifran
tillgdnglig forskning inom omradet lyfta fram komplexi-
teten i fragestallningarna och problematisera hallbar-
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klimat och halsa

hetsfragorna. Samtidigt ar forhoppningen att denna
sammansstallning kan tjana som vagledning for den
som inom sitt yrkesuppdrag behdver férhalla sig till
dessa fragor.

Gunnar Rundgren ar forfattare, jordbruks-
expert, foreldsare och lantbrukare. Han var
en av grundarna till KRAV och har skrivit

bockerna Tradgarden jorden, Jorden vi dter

(tillsammans med Ann-Helen Meyer von

Bremen) och Den stora atstorningen —
maten, makten, miljon.

MatLust ar ett EU-projekt med malet att utveckla
en hallbar livsmedelsnaring i Stockholmsregionen
samt etablera Sodertélje som regional livsmedelsnod.
MatLust erbjuder utvecklingsprogram, testbddd och
natverk m.m. till sma och medelstora livsmedelsforetag.
MatLust drivs av Sodertalje kommun genom Destination
Sédertalje, med KTH, Sédertalje Science Park, Acturum
Biovation och Salta Kvarn som partners.
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