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Intro:
Klicka har for att se filmen Spelar Ingen Roll.

Gruppfraga: Maste vi bry oss?
Tva och tva: Om du skulle vdlja en enda sak att forbattra, vad skulle du
valja da?

Det finns 17 Globala mal i Agenda 2030, som 2015 antogs av FN:s
generalforsamling. 193 lander varlden over har formulerat och antagit
de Globala malen.
e Kidnner du till vad de innebar? Syftet ar att fram till ar 2030 uppna
en socialt, miljomassigt och ekonomiskt hallbar utveckling varlden
over.

Grupptest: Gor testet kring de globala malen tillsammans pa
Smartboarden. Alternativt pa egen dator.

Klicka har for test globala mal 2030
Vad kom ni fram till och vilka tips fick ni?



http://www.youtube.com/watch?v=Yx_mJ7CoCak&t=1s
http://www.globalamalen.se/bli-malmedveten/#/

Globala malen ser ut sa har:
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FORANDRINGEN RESURSER

Vad har da maten med miljopaverkan att
gora?

Livsmedel star for ndstan 1/4 av manniskans
klimatpaverkan. Dessutom orsakar matkonsumtionen
mangder av miljoproblem. Men det finns ocksa stora
potential till forbattring, och de val vi sjdlva gor ar av
stor betydelse.

Hur paverkar det vi ater var milj6é och halsa? Och hur
paverkar det manniskor och miljo att odla och frakta
mat fran andra sidan jorden? Ar det béttre att vilja mat
som ar producerad i Sverige, och i sa fall varfor? Hur
transporterar vi mat och skulle man kunna géra det pa
ett battre satt?

Social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet

Vi lever i en varld dar klimatet forandras i snabb takt och
behovet av att férandra maten vi
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dter saval som sattet vi odlar mat pa ar stort. Men att
bara minska klimatpaverkan racker inte. F6r att na en
hallbar utveckling &r det viktigt att ocksa beakta andra
aspekter sa som biologisk mangfald, transporter, svinn,
vattenfoérsorjning, naringsinnehall samt vara egna
konsumtionsmdnster.

1 MINSKAD
OJAMUIKHET

En vdxande befolkning och en 6kad ekonomisk aktivitet
forbrukar jordens resurser i allt snabbare takt. Vad vi
behover ar en hallbar utveckling och ekonomi som
bygger pa kretslopp. En hallbar livsmedelskedja fran jord
till bord till jord ar ett exempel pa just det — en cirkular
ekonomi.

Ett av de viktiga uppdrag skolan har ar att eleverna ska
forsta vad som menas med social, ekonomiskt och
ekologiskt hallbar utveckling. Eleverna ska ocksa via
skolan ges redskap att sjalva kunna leva och arbeta pa
ett hallbart satt. Det har uppdraget finns med i alla delar
av laroplanen for grundskola och gymnasium.



Foto: MatLust.

Men kommer verkligen
maten pa jorden att racka
till alla?

Varldens befolkning vaxer och vi beraknas vara ungefar
10 miljarder méanniskor ar 2050. Det &r 3 miljarder fler
an vad vi ar idag. Dessutom berdknas fler utgora den
globala medelklassen, med hogre krav pa exempelvis
livsmedelskonsumtion.

Jordens akerareal racker, men vi anvdander den inte pa
ett rattvist satt. Globalt sett har vi idag ca 2000
kvadratmeter per person att producera mat pa. | Sverige
forbrukar vi det dubbla. Vi slosar ocksa med mat genom
att utfodra djur med sadant som sadant som kunde varit
mat till manniskor. Till exempel gar det at sju kilo
spannmal for att producera ett kilo griskott.

Framtidens stora utmaning ligger i att matta alla
samtidigt som vi minskar klimatpaverkan och varnar om
naturen och de viktiga ekosystemtjanster, exempelvis
pollinering, som hela manskligheten ar beroende av.

Lokala perspektivet — Diet
for a Green Planet

Ekologiskt, konventionellt, biodynamiskt,
kretsloppsbaserat ...

Jordbruket i Sverige har genomgatt stora forandringar
de senaste 60 aren. Fran manga smaskaliga lantbruk har
jordbruket omvandlats till farre men stérre och mer
specialiserade gardar, framfor allt genom att

djurhallning och foderproduktion separerats fran
varandra. Det paverkar gardens behov av att kopa in
gbdsel och djurfoder. Konventionell vaxtodling ar ocksa
beroende av mangder med konstgddsel och kemiska
bekampningsmedel.

Konsekvensen av specialiseringen blir att djurfoder och
godningsmedel i manga fall maste importeras fran andra
lander. Det innebar dels transporter men ocksa stor
milj6paverkan pa andra platser i varlden, till exempel
genom avskogning av regnskog till férman for
produktion av djurfoder, exempelvis soja.

Sodertdlje kommun arbetar utifran konceptet
Diet for a Green Planet, pa svenska oversatt
till Ostersjovanlig Mat

Det innebar mat som &ar nyttig, god och dessutom
producerad pa ett sitt som inte skadar miljon.
Konceptet ger dels skolbarn och boende i dldrevarden
battre mat, dels gor det en insats fér bade Ostersjén och
miljon i stort — klimatet, jordens fruktbarhet och den
biologiska mangfalden.

Diet for a Green Planet bestar av sex kriterier:
God och hélsosam
Mindre kott, mer gronsaker
Lokalt producerat
Ekologiskt odlat
Minskat svinn
Sasongsanpassat

Konceptet Diet for a Green Planet innebdr att
maten ska produceras pa ett hallbart satt.

En bra odling férvaltar naturens férmaga att ge
overskott. De naringsamnen som lamnar vara jordar i



skérdade grodor behover aterforas i ett cirkulart
kretslopp for att inte utarma jordens resurser och leda
till dvergddning i vara sjoar och hav.

Lokalt producerat

Ett av kriterierna for konceptet Diet for a Green Planet
ar att maten ska vara lokalt producerad.

I Sverige

Sverige behover ha en inhemsk produktion av livsmedel
av flera anledningar. Sverige ar ett internationellt sett
miljdmedvetet land. Vi har ett hogt djurskydd, EU:s
lagsta antibiotikaanvdndning och god tillgang till
naturresurser av hog kvalitet.

Inhemsk och hallbar produktion av mat kan bidra till
tillvaxt och skapa jobb i alla delar av livsmedelskedjan,
samtidigt som det bidrar till andra vdarden som 6ppna
landskap, biologisk mangfald och en levande landsbygd.

Att ha en hallbar livsmedelsproduktion i landet ar ocksa
viktigt ur ett beredskapsperspektiv. Sverige har lange
varit forskonat fran storre katastrofer som orsakat
livsmedelsbrist. Risker som naturkatastrofer,
pandemi/smittspridning, ldngre elavbrott eller
forandring av det sdkerhetspolitiska laget kan paverka
vara mojligheter att importera mat. Darfor ar det viktigt
att ha beredskap sa att vi kan férsorja var befolkning pa
det vi producerar lokalt.

Lokalt producerade ravaror bidrar ocksa till lokala
arbetstillfallen. Det 6kar ocksa sjalvforsorjningsgraden,
vilket ar bra ur ett beredskapsperspektiv, och genererar
mindre transporter.

Praktisk matlagningslektion : Vi
designar 2018 ars Sodertiljerulle!
Kreativitet premieras!

Dokumentera ert resultat med foto
och skriv ner era argument for hallbar
ekologisk utveckling.

Blev ert recept bra nog for att tavla
med?

Ni har chans att vara med och tavla
mot andra skolor fram till 30 april
2019.

Tavlingsinfo i slutet av denna
lektionsserie.

Gruppfraga: vilka lokala

livsmedelsproducenter finns nara
dar vi bor?

Vad ar skillnaden mot att handla dar
och att handla pa en storre
matvarukedja?

Andelsjordbruket Under Tallarna i Jdrna. Foto: Fredrik Sederholm for
MatLust.

Graarten

Graarten ar en baljvaxt och ett exempel pa en gammal
svensk kulturgroda som tillsammans med spannmal och
rovor har varit viktig basfoda for oss nordbor. Den har
nart oss i svara tider och bidragit till var starka folkhalsa,
mycket tack vara sitt hoga innehall av protein och andra
naringsdmnen. Den odlades och anvandes till grét och
mjol som blev till exempel valling, brod och pannkakor.
Varje landsédnde har sin variant pa Graarten.

| Sodertéljerullen har Graarten ersatt kikartan, som inte
ar odlingsbar i Sverige i stor skala, gifts ihop med
invandrad matkultur och blivit en smakrik falafel.



Vad kan da skolan gora?

FoOr att prestera bra i skolan ar det viktigt att fa naring
och inte vara hungrig. Men gratis skolmat ar inte
sjalvklart for alla barn i varlden.

Skolmatsprogram (gratis eller subventionerad skolmat)
har méangder av férdelar. De bidrar bland annat till att
uppna de globala malen om utrotad hunger, utbildning
och jamstalldhet mellan kénen.

Skolan ar en plats som kan ge grundldaggande kunskaper
om mat, ndring och halsa. Det kan i vissa samhallen vara
den enda platsen dar barn far dessa viktiga
livskunskaper.

Om man dessutom kan anvanda mat som ar lokalt
producerad hjalper ocksa skolmatsprogrammen inte
bara barnen, utan ocksa lokala jordbrukare, samhallen
och rurala ekonomier.

Hallbar skolmat

God! Bra for planeten! Bra for hdlsan!

Skolrestaurangens roll ar att servera naringsriktig och
hdlsosam mat under skoldagen for att elever och
personal ska klara av skoldagen. Sédertédlje kommun

arbetar utifran konceptet Diet for a Green Planet. Det
innebar till exempel att kopa ravaror efter sdsong, dra

ner pa kottet och vélja ekologiskt och lokalt producerat.
Men lika viktigt ar det att maten &r god, for om ingen
ater den sa ar ju allt forgaves.

Mindre kott

Enligt Naturvardsverket ater svenskar 50 procent mer
kott nu jamfort med 1990, samtidigt som den svenska
produktionen minskar. Kéttkonsumtion bidrar till stora
utsldpp av vaxthusgaser och betydande miljépaverkan
fran jordbruket i Sverige likval som utomlands. Darfor
hor kéttkonsumtionen till ett av de stora konsumtions-
monster som behover brytas for att na klimatmalen.

Men vi behover inte sluta att dta kott helt. Djuren
behovs pa garden — for att halla landskapet 6ppet och
bidra till biologisk mangfald, for att bonden kan anvanda
gbdslet som naring pa akrarna, och till viss del ocksa
genom att beta gras och darmed binda kol.

Ett riktmdrke ar att max 20 % av de totala ravarorna ska
vara kott och fisk. Djuren ska ha fotts upp under goda
forhallanden och fisken ska komma fran hallbart fiske.

Om 20 % av var mat kommer fran kott och fisk behover
80 % komma fran véxtbaserade livsmedel. Férutom
gronsaker ar vaxtprotein ett bra komplement,
exempelvis Graarten.



Kott, klimat och miljo — ditt val paverkar

Produktionen av kott star for cirka 14 % av de totala
utsldppen av vaxthusgaser varje ar och ar en stor del av
matens klimatpaverkan. Cirka 40 % av alla grédor som
produceras i varlden idag gar ocksa at till djurfoder. Om
trenden haller i sig kommer vi snart att producera mer

grodor for att mata djur, an vad vi kommer att ata sjalva.

Men kottets miljoaspekter handlar om mer an utslapp
av vaxthusgaser. Kyckling- och griskott ger visserligen
lagre klimatpaverkan, men har sillan nagon annan
miljonytta. Dessutom féds de upp pa mat som i manga
fall hade kunnat atas av manniskor, till stérsta del
spannmal och soja. Soja som i konventionell odling ofta
ar hart besprutad och som har producerats pa mark dar
regnskog har skovlats. Idisslare som kor och far slapper
ut stora mangder vaxthusgaser, bland annat bildas
vaxthusgasen metan i deras matsmaltningssystem. Men
de kan ocksa bidra till miljonyttor om de far beta i hagar
och leva av grasfoder. Betande djur som haller markerna
Oppna ar avgorande for den biologiska mangfalden.
Manga insekter, faglar och pollinatérer som vilda bin ar
beroende av naturbetesmarkerna och lever dar i
samspel med varandra. Det bidrar till att uppfylla
Sveriges miljomal. Kott fran betande djur ar ocksa
resurseffektivt eftersom djuren omvandlar gras, som
manniskor inte kan &ta, till livsmedel.

Losningen &r inte att vi helt slutar dta kott, utan att vi
minskar var kottkonsumtion och att valjer ratt livsmedel.
Om man till exempel valjer KRAV-certifierat kott maste
minst halften av fodret vara producerat pa den egna
garden, vilket minskar bade transporter och
miljopaverkan i andra delar av varlden och 6kar
kopplingen mellan djuren pa garden och den
foderproducerande marken.

God och Halsosam

For att maten ska bli popular och fa genomslag maste
den vara véllagad och vilkomponerad — god alltsa!

Sasongsanpassad

Sasongsanpassade ravaror framjar lokalproducerade
livsmedel och minskar darmed transporter. Det ar ocksa

mer kostnadseffektivt att kopa gronsaker och frukt nar
de arisdsong.

Foto: Fredrik Sederholm fér MatLust.

Thomas Osterman, f.d. méltidsutvecklare som har tagit fram receptet
pd Grddrtsfalafeln. Foto: Fredrik Sederholm fér MatLust.

Vad har du lart dig hittills? Grupptavling pa Kahoot.it

Klicka har for att prova Fragesport for framtidens planetskotare



https://play.kahoot.it/#/?quizId=3ddb72ea-f9a4-4aad-a5ed-a5a06a4de891

Globala perspektivet

Vara konsumtionsmonster och vad vi véljer att
konsumera paverkar miljon. Det vi véljer att kdpa och att
dta paverkar bade manniskor och djur, natur och hela
ekosystem. Hallbar konsumtion handlar om vad vi
konsumerar, men ocksa hur mycket vi konsumerar och
pa vilket satt. Vad vi véljer att dta paverkar inte bara var
omvaérld utan ocksa var hilsa. Fetma, dvervikt och
livsstilsrelaterade sjukdomar har blivit en stor global
halsoutmaning som far férodande konsekvenser fér
bade manniskor och samhallen. Inget land har heller
framgangsrikt lyckats vanda trenden. Men vara val ar
inte alltid sa frivilliga som man kanske kan tro, utan
formas av den komplexa varld som vi lever i. Det kan
vara vilken mat som foraldrar képer eller hur langt det
ar till ndrmaste snabbkodp eller snabbmatsrestaurang.
Det handlar ocksad om riktad reklam och géllande sociala
normer. Var fysiska och sociala omgivning paverkar vad
vi ater. Det kan vara svart att valja hdlsosam mat och
ohdlsosam mat kan vara mer lattillganglig. Barn och
ungdomar ar en sarskilt utsatt grupp for paverkan och ar
samtidigt en attraktiv malgrupp for foretag, bade som
padrivare for foraldrars inkdp och som framtidens
konsumenter. Enligt WHO (Varldshalsoorganisationen)
ar bevisen entydiga for att barnfetma paverkas av
marknadsforing av ohdlsosamma livsmedel och drycker
riktad mot barn.

Sambandet mellan mat och
halsa

Matvanor, hdlsa och larande ar sammankopplade och
paverkas av varandra.

En forutsattning for att en elev ska ma bra, utvecklas och
orka koncentrera sig och prestera i skolan ar att varje
dag fa i sig den mangd energi och naring som kroppen
behover. Elever som ar matta och har &tit en bra,
naringsriktig skollunch har lattare att bidra till en bra
studiemiljo.

Den svaraste fragan for forskare ar inte vad man ska ata
for att ma bra, utan hur man far manniskor att ata bra
mat. Det ar svart att forandra sitt beteende och satt att
leva i en sundare riktning aven om man har kunskap. Till
exempel finns det ingen som har lyckats knédcka gatan
med hur man bast gar ner i vikt och sedan haller vikten.

Det finns ett starkt samband mellan var halsa, vad vi
ater och var livsstil. Vad som ar en halsosam kost
debatteras flitigt i medierna, och intresset ar stort for
specialdieter som avviker fran myndigheternas rad.

Forskare har sett att matvanor ar starkt kopplade till
socioekonomisk status. Personer med lagre
utbildningsniva dter generellt mindre gronsaker och mer
fett, och ensamstaende dter sdmre dn de som lever i
familj.

Matpreferenser och vanor grundlaggs tidigt i livet.
Darfor har maltiderna i forskola och skola goda
forutsattningar att ge barn, oavsett bakgrund, mojlighet
att skapa bra framtida matvanor. Det ar en viktig del i
arbetet for jamlik halsa.

Nudging

Ett exempel pa en metod som pa senare tid har blivit
populdr och som kan anvandas for att paverka
manniskor till att gora béattre val ar sa kallad Nudging.
Nudging innebér att de mer onskvarda alternativen gors
mer tillgdngliga genom att erbjuda dem som
standardalternativ men utan att férbjuda andra
alternativ. Det kan ocksa vara att man andrar den fysiska
miljon. En svensk hotellkedja som hade problem med att
mycket mat kastades gjorde sina buffétallrikar ett par
cm mindre. Pa sa satt tog gasterna fortfarande full
tallrik, gasterna blev fortfarande matta men hotellet
slapp slanga mat, och pa sa satt kunde man minska
matsvinnet med 20 procent. Ett exempel pa en nudge,
som ar en vanlig knuff i ratt riktning.

Anledningen till att man anvander sig av nudging ar att
vi behdver andra vara beteenden for att vi ska kunna
minska var paverkan pa miljon. | USA, finns till exempel
offentliga inrattningar som aktivt arbetar med nudging.
Nudging handlar om beteenden, inte om attityder, och
fokus ligger pa att fa folk att agera annorlunda, inte att
tanka annorlunda.

Hitta pa ett forslag till nudging! Ni
far 20 minuter pa er.
Berdtta sedan om ert forslag for

gruppen!




Globala perspektivet

| en varld med en 6kande befolkning ar vaxande
mangder med avfall nagot vi standigt maste hantera.
Den storsta delen av allt avfall i varlden atervinns inte
idag, utan deponeras. Deponier slapper ifran sig stora
mangder fororeningar och miljogifter och stora méangder
vaxthusgaser, bland annat metan som ar en mycket
potent vaxthusgas. Att deponera avfall ar inte bara ett
miljoproblem utan ocksa en ekonomisk forlust.

Istdllet for att se avfall som en borda behdver varlden
lara sig att betrakta det som en resurs. Att skapa en
infrastruktur kring avfallshantering dar man samlar in,
sorterar och utvinner rester ar dyrt, men nar den val ar
pa plats kan atervinningen, férutom vinster for miljon,
ocksa generera inkomster och skapa sysselsattning.

Lokala perspektivet

Sedan 1990 har Sveriges utsldpp av vaxthusgaser i
avfallshanteringen mer an halverats. Det beror framst pa
att vi deponerar vildigt lite, och istallet atervinner i stort
sett allt vart avfall. Till exempel genom
materialatervinning, férbranning som blir fjarrvarme och
den Gréna pasen.

All mat som slangs i Sodertaljes skolrestauranger
hamnar i Gréna pasen. Slutprodukterna av matavfallet
blir biogas och biomull som sedan kan ga tillbaka till
bonden igen. | dver 15 ar har Telge Atervinning
behandlat matavfall i grona pasar. Genom utsortering av
matavfall kan de naringsamnen som finns kvar i maten
nyttiggdras genom framstéllande av biogas och biomull.
| grona pasen kastas matrester. Nagra exempel ar;
aggskal, kycklingrester, skal fran frukt och gronsaker och
kaffesump.

P3a anlaggningen Tveta transporteras Grona pasen
genom ett optiskt sorteringsverk dar grona pasar skiljs
ut genom avlasning av en kamera. Gron pase slas av
bandet med en automatisk spade och 6vriga pasar
(andra farger) gar vidare till en annan container. De
gréna pasarna transporteras sedan till ”slurrytaltet” dar
de processas i en ALU-skopa som maler sénder pasarna.
Materialet gar sedan vidare till en trumsikt som
avldagsnar den grona plasten.

Det biologiska avfallet aker sedan vidare till en
skruvpress dar det mals och spads med vatten till en
slurry som lagras i tankar. Slurryn transporteras sedan i
tankbilar till Himmerfjardsverket (SYVAB)

Klicka har for att se vad som
hiander med vara gréona pasar!

Hur kan vi bli battre? Vad sager
forskaren pa effektivisering av
avfallssystem, Kamran Rousta pa
forskar-Grand Prix 2014?

Klicka har for att fa veta mer om

avfall som en resurs!



https://www.youtube.com/watch?v=2hScsJl1oJ0&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=2hScsJl1oJ0&t=4s
https://urskola.se/Produkter/188141-UR-Samtiden-Forskar-Grand-Prix-2014-Var-roll-i-avfallshanteringssystem
https://urskola.se/Produkter/188141-UR-Samtiden-Forskar-Grand-Prix-2014-Var-roll-i-avfallshanteringssystem

Globala perspektivet

1/3 av all mat som produceras i varlden gar férlorad
eller kastas varje ar. Resurser som land, vatten,
arbetskraft och energi gar at helt till spillo. Samtidigt ar
800 miljoner méanniskor i varlden drabbade av svilt, och
endast 1/4 av matsvinnet skulle kunna rada bot pa
varldshungern. Mat finns, problemet ar en ojamlik
fordelning av resurser. Matsvinn ar ett komplext
problem som sker och maste bekdmpas i alla delar av
livsmedelskedjan - fran produktion till foradling och hela
vagen ner till den enskilde konsumenten.

Lokala perspektivet

Med matsvinn menas mat som framstalls i syfte att atas
av manniskor, men som av olika anledningar inte ats.
Enligt Naturvardsverket uppkom ca 1,2 miljoner ton
matavfall i Sverige 2012, vilket motsvarar ungefar 127
kg/person. Det ar forstas ett enormt sléseri. Enligt
konceptet Diet for a Green Planet ska svinnet minimeras
i alla steg i livsmedelskedjan. Skolkoken i Sodertélje
kommun jobbar for att minska svinn till exempel genom
att lopande mata svinnet, bade i kbket och fran
elevernas tallrikar. Det ar bland annat tack vare minskat
svinn som man sedan kan fa pengar oéver till att kdpa
mat av battre kvalitét, exempelvis ekologiskt kott.

Matsvinn och Matavfall

Matsvinn och matavfall ar tva olika saker och viktiga att
skilja pa. Matavfall definieras som oatliga delar av
maten, som skal, karnor, kéttrester/ben som inte anses
som manniskofdda. Matavfallet kan istallet anvandas till
att exempelvis producera biobransle eller fjarrvarme.

Las har om hur Martin & Servera till exempel anvdnder
slaktrester for att driva sina lastbilar.

Virtuellt vatten

Ett exempel pa en viktig aspekt av matsvinnet som man
kanske inte sa ofta tanker pa ar sa kallat virtuellt vatten.
For att producera den mat som vi behéver varje dag gar
det at cirka 3 500 liter vatten per person och dag. Cirka
90 % av det vatten vi konsumerar varje dag ar osynligt
och gobmt i den mat vi ater!

O

Virtuellt vatten ar det vatten som kravs for att
producera en viss vara. Till exempel kravs det 1 200 liter
vatten for att producera 1 kilo vete, och cirka 15 500
liter vatten for att producera 1 kilo notkott. Pa det sattet
kan man saga att ett land som exporterar 1 kilo vete
ocksa exporterar 1000 liter vatten. For ett land med
bristande vattenresurser kan det forstas stalla till
problem.

Det har vattnet ar ju inget vi kan se eller kdnna pa.
Darfor ar det ofta inte synligt for oss. Men om du ater en
hamburgare med kétt, brod, 16k, sallad och dressing sa
representerar det cirka 2 000 liter osynligt, virtuellt
vatten.

Manga skolor har en “svinntavla” | sin
skolmatsal.

e Vad dr tanken med den?

e Hur manga kg tror du slangs efter
skollunchen pa just din skola varje
dag?

e Hur mycket pengar handlar det om?

® Vad kan anledningen vara till att sa
pass mycket mat slangs?

Praktisk uppgift:

Ni ska tillaga en snabblasagne med
ingredienser som manga skulle anse vara
“rester”. Ni ska kunna forsvara er lasagne ur
hélso-, ekonomisk och miljomedveten
synpunkt!

En utmaning for er idag, ar att ni bara far
anvanda 3 liter vatten... Racker det och hur
budgeterar ni hur mycket vatten som far
anvandas | de olika momenten?



http://www.martinservera.se/hallbarhet/transport/

Globala perspektivet

Apelsiner fran Spanien, lax fran Norge, kaffe fran
Colombia och biff fran Brasilien. Det &r bara nagra
axplock av den globalisering man méter i sin narmsta
matbutik. Utan den internationella handeln med
livsmedel hade vart matutbud onekligen varit ganska
magert. Internationell handel med livsmedel behéver
inte bara vara negativt fér miljén och var kost. Vissa
omraden i varlden kan inte f6da sig sjalva. Det kan
finnas fordelar med att flytta mat fran omraden med
goda forutsattningar till omraden som inte &r lika
gynnade. | Sverige har vi till exempel goda
vattenresurser som ger bra skordar. Hur stora utslapp
det blir, det beror pa hur varan har fraktats. Det vill séga
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hur langt, hur effektivt och med vilket transportmedel.
Bat- och tagtransporter leder till mindre utsldpp an flyg
och langa transporter med lastbil. Kansliga frukter som
till exempel jordgubbar kraver kyltransporter, vilket
kréaver mer energi och ytterligare 6kar utslappen av
vaxthusgaser. Det steg i kedjan som orsakar det storsta
utslappet av vaxthusgaser dr konsumenter som kor bil
fram och tillbaka till affaren.

Transporter leder férutom utsldpp av vaxthusgaser
ocksa till andra problem for miljon och fér méanniskors
halsa. Det kan medfora buller, luftféroreningar,
férsurning av mark och vattendrag samt barridrer och
intrang i naturmiljon. Darfor ar det alltid relevant att
minska transporter sa mycket som mogjligt.

GruppOvning:

”"Med tanke pa ... borde alla ...”

Material: 6 stora bladderblockspapper pa vaggarna.

Varje grupp far en tuschpenna.

e Varje grupp om 3-4 elever skriver ned sina asikter om vad ”alla” borde géra
for att vi i ndgon man ska ndarma oss malen i Agenda 2030, pa varsitt
bladderblocksblad. Overskrifterna ar: ”“Manniskors livsstil kontra klimatet, En
hallbar ekologisk utveckling, Varldens befolkning dkar, Fler lokala
livsmedelsproducenter, Vi ater 50 % mer kott idag an pa 90-talet, 40 % av alla
grodor gar at till djurfoder.” Pa lararens signal (5 min) byter ni till nasta blad,
och under 1 minut lagger ni da till nagot som forra gruppen ej tagit upp.

e Ni far anvanda textmaterialet i Framtidens planetskdtare som stod nar ni

skriver.

e Startgrupperna presenterar sitt eget forslag med orden ”alla borde” och
delger sina argument. Man laser ocksa upp kompisarnas asikter. Mojlighet att
fotografera fakta pa bladderblocksbladen med egen mobil.

o Laxa hem infér kommande prov!




Prov:

Du fortsidtter pa meningen...

1. "Med tanke pa hur manniskors livsstil paverkar klimatet borde vi

alla....”
2. "Med tanke pa en hallbar ekologisk utveckling globalt borde vi
alla....”

3. "Med tanke pa att varldens befolkning 6kar och behéver mer mat
borde vi alla....”

4. "Med tanke pa det finns alltfler lokala livsmedelsproducenter
borde vi alla....”

5. "Med tanke pa att vi i Sverige dter 50 % mer kott nu an pa 90-talet
borde vi alla....”

6. "Med tanke pa att 40 % av alla grodor som produceras i varlden
idag gar at till djurfoder borde vi alla...”

7. "Med tanke pa att i princip allt avfall gar att atervinna borde vi
alla...”

8. "Med tanke pa att % av all producerad mat slangs, borde vi alla...”

Du argumenterar for dina asikter, du resonerar kring olika satt att vilja
som konsumenter, du visar pa fakta och berdttar om konsekvenser som
kan uppsta langre fram i tiden. Du ger forslag pa forbattringar som pa
sikt kan framja hallbar ekologisk utveckling.

Ditt arbete bedoms enligt kriterierna i bedomningsmatrisen nedanfor.




Pedagogisk planering:

Halsa, miljo och livsstil dk 7-9 ht 2018
HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP AK 7-9
Arbetsomradet handlar om hur den egna livsstilen paverkar hilsa och miljo.

FORMAGOR

e Planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang.
e Virdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifran perspektivet hallbar
utveckling.

CENTRALT INNEHALL

e Stallningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkop av klader, livsmedel och

resorutifran perspektiven ekonomisk, social och miljomassig hallbarhet.

Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljé och hilsa.

Hur man kan hushalla med och ta vara pa livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet.

Jamforelser av recept och berdkning av méangder vid matlagning. Skapande av egna recept.

Bakning och matlagning och olika metoder for detta. Hur valet av metod paverkar arbetsprocessen

och resultatet.

Aktuella samhillsfragor som ror privatekonomi, mat och hélsa.

e Individuella behov av energi och niring, till exempel vid idrottande, samt hur méltider kan
komponeras efter olika behov.

LARANDEMAL

Efter arbetsomradet ska du kunna forklara den egna livsstilens langsiktiga paverkan
pa matval,miljo och halsa.

Du ska kunna ge forslag pa hur vi genom vara val kan bidra till hallbar ekologisk
utveckling lokalt och globalt.

Du ska kunna dra paralleller mellan arbetsomréadet och delar av syftet med de 17
Globala malen 2030.

Du ska i din matlagning visa att du kénner till kriterierna for Diet for a Green
Planet.

UNDERVISNING

Undervisningen bestar av lararledda faktagenomgangar pa Smartboard, varvat med film,
diskussion, tavlingar, egna reflektioner, praktiska matlagningsovningar och
elevkooperativt larande pa vaggbladderblock.

BEDOMNINGSUNDERLAG

Arbetsomradet avslutas med en hemléaxa kring de fakta som presenterats, och du har
mojlighet att ocksa ta bilder av de andra gruppernas arbeten.



Ett prov avslutar arbetsomradet, du visar dina kunskaper skriftligt eller muntligt.

E

Eleven kan planera och tillaga
maltider och genomfora
andra uppgifter som
forekommer i ett hem, och
gor det med vissanpassning
till aktivitetens krav.

I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och
utrustning pa ett sakert och i
huvudsak fungerande sitt.

Eleven viljer tillvigagangssatt
och ger enkla motiveringar
till sina val med héansyn till
aspekterna hilsa, ekonomi
och miljo.

Eleven kan ocksa

ge enklaomdomen om
arbetsprocessen och
resultatet.

Darutover kan eleven

fora enkla och till viss
delunderbyggda resonemang
om hur varierade och
balanserade maltider kan
sdattas samman och anpassas
till individuella behov.

Eleven kan fora enkla och
till viss del underbyggda
resonemang kring
konsekvenser av olika
konsumtionsval och
handlingar i hemmet utifran
fragor som ror en hallbar
social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.

C

Eleven kan planera och tillaga
maltider och genomfora andra
uppgifter som forekommer i ett
hem, och gor det med relativt
god anpassning till aktivitetens
krav.

I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och
utrustning pa ett sakert

och relativt vil fungerande
satt.

Eleven viljer tillvigagangssatt
och

ger utvecklade motiveringar
till sina val med héansyn till
aspekterna hilsa, ekonomi och
miljo.

Eleven kan ocksa
ge utvecklade omdomen om
arbetsprocessen och resultatet.

Darutover kan eleven

fora utvecklade och relativt
vil underbyggda resonemang
om hur varierade och
balanserade maltider kan sattas
samman och anpassas till
individuella behov.

Eleven kan fora utvecklade
och relativt vialunderbyggda
resonemang kring
konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar
i hemmet utifran fragor som
ror en héllbar social,
ekonomisk och ekologisk
utveckling.

A

Eleven kan planera och tillaga
maltider och genomfora andra
uppgifter som forekommer i ett
hem, och gor det

med godanpassning till
aktivitetens krav.

I arbetet kan eleven anvinda
metoder, livsmedel och utrustning
pa ett sakert och vil fungerande
satt.

Eleven viljer tillvigagangssitt och
ger vilutvecklademotiveringar
till sina val med héansyn till
aspekterna hilsa, ekonomi och
miljo.

Eleven kan ocksa
ge valutvecklade omdomen om
arbetsprocessen och resultatet.

Darutover kan eleven

fora valutvecklade och
vilunderbyggda resonemang om
hur varierade och balanserade
maltider kan sattas samman och
anpassas till individuella behov.

Eleven kan fora vilutvecklade
och viilunderbyggda resonemang
kring konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar i
hemmet utifran fragor som ror en
héllbar social, ekonomisk och
ekologisk utveckling.
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