sddert rullen

Tavling "Bygg din egen Sodertaljerulle”
hemkunskap arskurs 8-9

Tavlingen ”Bygg din egen Sodertéljerulle” ar en mojlighet att fa eleverna att pa ett kreativt satt
reflektera kring hallbarhet och sin egen roll i en hallbar varld. Hallbarhetsuppdraget finns med i alla
delar av laroplanen for grundskola och gymnasium och i denna tavling har vi valt att koppla det till
maten.

Livsmedel star for nastan 1/4 av manniskans klimatpaverkan. Dessutom orsakar matkonsumtionen
mangder av miljoproblem. Men det finns potential till forbattring, och de val vi sjdlva gor ar av stor
betydelse.

For att fa eleverna att reflektera 6ver hur deras val paverkar planeten har vi utgatt fran ett antal
kriterier som de kan reflektera kring nar de skapar sin egen version av Sédertéljerullen.
Masterkocken Mathias Dahlgren skapade Sodertéljerullen som serverades i alla Sodertéljes skolor
under hosten 2017. Dessutom har en det under 2018 gjorts en Gotlandsrulle och en Stockholmsrulle
ar nu under utveckling. Nu har hemkunskapseleverna i Sédertaljes skolor chansen att gora sin egen
variant pa Sodertéljerullen.

Grundpelaren ar hallbarhet, men vad som ar hallbart ar upp till respektive larare och eleverna att
bestdmma. For nagon kanske det mest hallbara ar vegetarisk kost, medan nagon annan prioriterar
narproducerat eller resurseffektivitet. Hur kan man tanka kring fragor som dessa ur ett
hallbarhetsperspektiv? Har finns inga ratt och fel. Det vi vill ar att eleverna sjadlva resonerar sig fram
till olika alternativ och motiverar sina val.

Tanken ar att eleverna gor en rulle eller ett pitabréd med en fyllning av olika ingredienser. Det enda
kravet ar att rullen bygger pa tallriksmodellen och att minst en av komponenterna ar baserad pa
baljvaxter som gar att odla i Sverige.

e Uppgiften ingar i hallbar utveckling (i laroplanen).

e Alla elever som laser hemkunskap i arskurs 8 och 9 far vara med i tavlingen. Om man
vill tavla i en grupp eller enskilt ar valfritt. Hemkunskapslararen mailar bidraget till
sodertaljerullen@gmail.com senast 2019-04-30. Det ar viktigt att ni doper filen ni
mailar till skola.klass.gruppnamn. Exempel: oxbackskolan.8a.rullarna.

e Ert bidrag ska redovisas genom att ni fyller i tavlingsformularet. Dar ger ni en
beskrivning utifran de givna kriterierna, recept och ingredienser samt lagger in ett
eller flera foton.

e Vinnaren utses av en jury och kommer att fa sitt pris pa Ekologiska framtidsdagen i
Stockholm i maj 2019.

e Tavlingen arrangeras av projekt MatLust i samarbete hemkunskapen i Sodertilje.

e Pris: en inspirerande utflykt i maj 2019 for de tre basta bidragen.

e Pedagogiskt material. Kring hallbarhet och livsmedel har MatLust i samarbete med
Katarina Neidenstam, hemkunskapslarare pa Oxbackskolan, tagit fram ett




utbildnings-kit med med filmer, fakta, fardiga lektionsupplagg och information om
Sodertalje rullen. Det finns pa hemsidan www.matlust.eu, under fliken “For skolan”.
Fragor? Kontakta: ida.de-oquinena@sodertalje.se

Tavlingskriterier:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Beskriv pa vilket satt din Sodertaljerulle ar Hallbar - bra for dig/er

Beskriv pa vilket satt din Sodertéljerulle ar Hallbar - bra for planeten

Din/er rulle ska vara en fullvirdig maltid. Den ska bygga pa tallriksmodellen.

Minst en komponent i rullen ska vara pa baserad pa baljvaxter som gar att odla i
Sverige.

Kreativitet och nyskapande ar en viktig del. Det kan vara en helt ny
smakkombination, ett nytt recept, en kreativ upplaggning eller ett kreativt foto. Det
finns inga begransningar.

Fotot pa din/er rulle ska vara inkluderat i tavlingsformularet inlagt i word-
dokumentet

Lycka till!


http://www.matlust.eu/

