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1 Sammanfattning

Den har rapporten sammanstaller fakta om fett och oljor i livsmedel, deras produktion,
anvandning miljo och halsoeffekter. Syftet ar att vagleda tillverkande foretag och
maltidsverksamheter i valet av fett. Vilken ar miljopaverkan av olika fetter? Vilka mojligheter finns
det att anvanda mer miljovanliga alternativ eller for att forbattra produktionen? Vilka fetter ar det
miljomassigt mest hallbart att producera och anvanda i var klimatzon? Hur gar det ihop med
halsorekommendationer gallande fett och den debatt som fors om olika fetters hdlsopaverkan?
Dessa ar fragor som rapporten forsoker besvara. Rapportens fokus ar pa palmolja, sojaolja och
raps vilka ar de tre storsta oljorna, men smor, annat animaliskt fett och olivolja tas ocksa upp.

Vi far ungefar en tredjedel av vart energibehov fran fett. Historiskt sett var matfettet animaliskt
(mor, talg och ister) och fettet i maten fick vi fran fet fisk, mjolk och kott. Idag far vi fortfarande en
relativt stor del av fettet i maten fran mjolk och kottprodukter medan matfettet ar vegetabiliska
fetter i olika former. De vegetabiliska fetterna har blivit en av de viktigaste produkterna i den
globaliserade livsmedelsindustrin och handeln. Marknaden domineras av palmolja och sojaolja,
med raps pa tredjeplatsen. Dessa oljor handlas mest i varlden och manga lander ar helt beroende
av import av dem for sitt fettbehov.

Sverige har en relativt stor egen produktion av matfett i form av smor och rapsolja. Det finns ocksa
en stor produktion av andra animaliska fetter, men de aterfinns séllan i livsmedel. Vi importerar
dock betydande mangder oljor, framst palm och rapsolja. En del av detta anvands for biodiesel
eller andra tekniska andamal. Pa det stora hela skulle det vara maijligt for oss att vara
sjalvférsorjande pa fett.

Det finns en hel del omraden dar det rader osakerhet eller delade meningar om hélso- eller
miljoeffekter. Ett livsmedel kan vara nyttigt for en sak och daligt fér en annan. Pa liknande satt kan
en groda ha vissa miljoférdelar och andra nackdelar. Palmoljan odlas ofta pa mark som tidigare var
regnskog eller pa torvjordar som slapper ut stora mangder koldioxid, samtidigt gar det at mindre
mark, vatten, konstgodsel och diesel i produktionen av palmolja jamfort med rapsolja.

Det miljosmarta alternativet ar heller inte nédvandigtvis det hdlsomassigt basta. Om vi 6kade
anvandningen av animaliskt fett istallet for att betrakta det som avfall skulle vi kunna minska
importen av palmolja. Men det kolliderar med de offentliga kostraden. Andra faktorer som
paverkar valet av fett ar teknisk funktion, pris och konsumenternas acceptans. Darfor ar det inte
mojligt att ge ett entydigt svar pa fragan “vilket fett skall jag valja?”

Rapporten ger dock ett tillrackligt faktaunderlag for att ett informerat val baserat pa de
prioriteringar som anvandaren har. En bedémningsmall har utvecklats for att underlatta detta val.
Beddmningsmallen rankar fetter utifran kriterier om hallbara produktionssystem, globalt ansvar,
lokal produktion, markanvandning, avskogning, kemikalieanvdandning, bearbetningsgrad, hédlsa och
pris.
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2 Introduktion

Under olika aktiviteter i MatLust och under moten med féretag och maltidsverksamheter har
frdgan om palmolja kommit upp ett flertal gdnger. Ar palmolja alltid daligt? Ar ekologisk palmolja
OK, eller leder aven den till skogsskovling mm? Vad innebar certifiering enligt Roundtable on
Sustainable Palm Qil (RSPO)? Palmolja kan dock inte diskuteras isolerat fran var konsumtion av fett
i stort, utan maste ocksa jamfoéras med andra alternativ, ur miljé och halsosynpunkt.

Denna rapport ar framtagen for att belysa och problematisera fragan om vilka fetter som kan
anses hallbara att anvanda ur bade miljoperspektiv och halsoperspektiv. Rapportens utgangspunkt
ar var geografiska och sociala omgivning i Mellansverige, men omfattar den globala paverkan som
var produktion och konsumtion av dessa produkter kan féra med sig. Fragan ar ocksa om vi kan
producera tillrackligt med fett i var del av varlden? Vilka fetter ar det miljomassigt mest hallbart
att producera och anvanda i var klimatzon? Hur gar det ihop med halsorekommendationer
géllande fett och den debatt som fors om olika fetters halsopaverkan? Vilka mojligheter finns det
att anvanda mer miljévanliga alternativ eller for att forbattra produktionen?

For tillverkande foretag och maltidsverksamheter ar det ocksa viktigt att fetterna har de tekniska
egenskaperna som erfordras, eller att de kan férandra sina processer till att passa nya fetter. Priset
ar sjalvklart inte heller ovasentligt.

Bade hélsa och miljo ar stora omraden med manga sidor. En groda ha vissa miljoférdelar och andra
nackdelar och det miljésmarta alternativet ar inte nédvandigtvis det halsomassigt basta. |
slutdnden maste fettet fungera i produktion och pa marknaden. Det finns en hel del omraden dar
det rader osdkerhet eller delade meningar om halso- eller miljoeffekterna. Det géller till exempel
genmodifiering, vilket ar vanligt forekommande for de viktiga oljevaxterna, soja, raps och bomull.
Den har rapporten kan inte ga in pa hela diskussionen om genmodifieringens miljo, eller
halsoeffekter.

Kakaofett har en sarstéallning for att det anvands sa gott som uteslutande till choklad och
behandlas inte vidare har. Inte heller behandlas kosmetiska fetter eller oljor, vilka anvdands som
kosttillskott.

Rapporten ar en faktasammanstallning som i sin tur kan vara underlag for annat
informationsmaterial. Den ar skriven pa MatLusts uppdrag av Gunnar Rundgren, jordbruksexpert
och forfattare. Avsnitten om héalsoaspekter ar huvudsakligen skrivna av dietisten Anna Mellberg.
Synpunkter pa utkast av rapporten har lamnats av Helena Nordlund och Jenny Isenborg Sultan.
Gunnar Rundgren har det slutliga ansvaret for hela rapportens innehall.
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3 Fett och oljor

3.1 Anvandning av fett

| kosten

Ungefar en tredjedel av den energi man far i sig under en dag bor komma fran fett. For en kvinna
innebar det ungefar 70 gram fett om dagen och for en man ungefar 90 gram. Fett kan bade
forhoja och dampa smaker samt paverkar livsmedlens struktur och konsistens. Det ar en viktig
energikalla och ger oss 9 kcal per gram jamfort med kolhydrater och protein som ger 4 kcal per
gram. Férutom att det ger oss energi sa skyddar det vara inre organ, haller kroppsvdarmen, bildar
hormoner och okar kroppens férmaga att tillgodogora sig fettlosliga vitaminer (A, D, E, K). Fetterna
forser ocksa kroppen med de livsnddvandiga fleromattade fettsyrorna alfa-linolensyra och
linolsyra. Dessa kan inte bildas i kroppen utan maste tillféras via maten. De paverkar bland annat
immunforsvaret, blodtrycket och blodets levringsformaga.

Fett bestar av olika fettsyror. De delas grovt in i mattat och omattat fett. De omattade delas in i
enkelomattat och fleromattat . Skillnaden mellan dem ar hur fettsyrorna ar uppbyggda, vilket i sin
tur paverkar deras egenskaper (se mer i faktaruta).

De olika typerna av fet

Alla fettsyror, bade mattade och omattade, dr uppbyggda av en kedja av kolatomer av varierande langd- mellan 4 och
22 kolatomer. Dessutom innehaller fettsyrorna vate och syre.

Mattade fettsyror innehaller mycket vate och det gor att kedjan blir rak och stel. Mattade fettsyror ar inte essentiella
men ger 0ss energi.

Enkelomattade fettsyror har tappat tva vateatomer. Istéllet har det bildats en sa kallad dubbelbindning, vilket gor att
kedjan bojs. Denna béjning kallas cis-form.

Fleromattade fettsyror har tva eller flera dubbelbindningar. Pa langa fettsyror kan det sitta anda upp till sex
dubbelbindningar. De viktigaste fleromattade fetterna heter omega-3 och omega-6. Omega-3 fettsyror innefattar
bland annat alfa-linolensyra och omega-6 fettsyror innefattar linolsyra.’

Transfettsyror ar raka trots att de har en dubbelbindning. Denna form kallas trans-form. Eftersom de ar raka sa far de
liknande effekt i kroppen som de raka mattade fettsyrorna.

Kroppen kan bilda de flesta fettsyrorna fran kolhydrater och protein i maten. Undantag ar de essentiella fettsyrorna
alfa-linolensyra och linolsyra.

Triglycerider ar det vanligaste fettet i var kropp och i vara matfetter, t.ex. smor, margarin och oljor. En triglycerid ar
uppbyggd av alkoholen glycerol och tre fettsyror. Alla triglycerider bestar av en blandning av olika mattade,
enkelométtade och fleromattade fettsyror. Men proportionerna ar specifika for olika fettrdvaror. Smor bestar t.ex. av
3/4 mattat fett.

% Se vidare: http://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/fett/fleromattat-fett-omega-3-och-
omega-6/
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Fosfolipider ar byggda pa liknande satt som triglycerider. Det som skiljer dem at ar att en av fettsyrorna ar utbytt mot
en fosforgrupp och andra féreningar som ar bundna till fosforgruppen. Fosfolipider ar viktiga byggstenar i cellerna. De
hjalper ocksa till att transportera de fettlosliga triglyceriderna i blodet.

Lipoproteiner. | mage och tarm bryts fett ner till mindre partiklar och dessa tas upp i tunntarmen. Dérifran
transporteras de framfor allt som triglycerider och kolesterol, via blodet och lymfan ut till olika delar av kroppen. Dar
anvands de till energi eller lagras i fettvaven. Eftersom fett inte kan |6sas i vatten maste fettpartiklarna fa hjalp att
transporteras - det skéts av olika blodfetter som heter lipoproteiner.

Steroler. Den vanligaste sterolen i var kropp ar kolesterol som finns i cellmembranen och i lipoproteiner. Kolesterol
behovs for kroppens produktion av kortisol, kbnshormoner, vitamin D och leverns produktion av gallsalter. Kolesterol
kan bade produceras av kroppen och tillforas via maten. Det finns i stort sett bara i animaliska produkter t.ex. kott,
agg, skaldjur och mjélkprodukter. Vaxtsteroler liknar kolesterol men finns i livsmedel fran vaxtriket. De gor att det tas
upp mindre kolesterol i tarmen.

Andelen fett av energiintaget (intag av kalorier i vardagstal) har minskat fran 39 procent till 36
procent mellan 1960 och 2013. Trots det far vi anda i oss mer fett idag, eftersom vi dter mer
jamfort med 1960. Ar 1960 stod matfett (bordsfett och matlagningsfett) for den stérsta delen av
fettillforseln. Efter matfett gav kott och kéttvaror, mjélk samt brod och spannmalsprodukter de
storsta bidraget till fettintaget. Ar 2010 var det i stallet kott och kottvaror som var den storsta
kallan till fett. Inom gruppen matfett har vi bytt ut en del av smoéret mot margarin och olika oljor
vilka innehaller vegetabiliska fetter. Vi har ocksa bytt ut en del av de fetare mejeri- produkterna till
produkter med lagre fettinnehall. Mjélkkonsumtionen och konsumtionen av matfett har minskat
kontinuerligt. Trots dessa forandringar har fettillforseln alltsa 6kat totalt sett, eftersom
konsumtionen av gradde, ost och kétt med mera har dkat sa pass mycket.1

Olika livsmedels bidrag till fettintaget

O Kaétt, fisk, agg

® Mejeri, ost

O Sotsaker, snacks,
lask

O Matfett pA smorgas

B Owriga matratter

@ Spannmal

W Potatis

O Gronsaker och frukt

15%

B Owrigt
Kalla: Riksmaten 2010-11
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Anvandning av fett i livsmedelsindustrin

Fett och oljor anvands i en mycket stor mangd livsmedel. En mindre del sdljs efter mindre
bearbetning som smor eller vegetabilisk olja. Det produceras olika typer av fettblandningar,
mestadels margariner och andra fetter, for vidareanvandning i industrin eller till férsaljning till
slutanvandare. Fett aterfinns i varierande mangder i bakverk, majonnas, senap, saser och
dressingar, grilloljor, marinader, chips, och i den mesta fardigmaten. Fettet fyller ett flertal olika
roller, for utseende, smak, konsistens och fyllighet.

Olika fetter och oljor har olika huvudsakliga anvandningsomraden, men genom tekniska och
kemiska bearbetning och blandningar ar de i relativt stor utstrackning utbytbara. Sjalvklart
anvands de billigare oljorna, palmolja och sojaolja nar de passar. Konsumenternas uppfattning om
vilka fetter som ar nyttiga och myndigheternas rekommendationer paverkar ocksa anvandningen.
Lite forenklat kan man saga att animaliskt fett forst ersatts av olika vegetabiliska oljor som hardats,
men da det bildades onyttiga transfetter i hardningsprocessen har de nu byts ut mot palmolja
vilken har de 6nskvarda egenskaperna utan hz'a'rdning.2

Andra anvandningsomraden for biologiskt fett.

Den framsta, och 6kande, anvandningen av biologiskt fett ar for biobranslen. | Sverige utgor de tva
biodieselbranslena FAME (inkluderar RME) och HVO® knappt 12 % av alla drivmedel. Det mesta ar
laginblandat i diesel. | Europa gors biodiesel fran raps och animaliska fetter, i Nord och Sydamerika
framst fran sojabonor och i Sydostasien framst av palmolja. De vegetabiliska oljorna, sarskilt de
billiga soja- och palmoljorna féljer svangningar i oljepriset eftersom priset pa olja dr avgorande for
priset pa biodiesel.?

Utover anvandning for biodiesel anvands vegetabiliska oljor for tillverkning av tval, kosmetika,
stearinljus, parfymer, tryckfarger, plast och trabehandlingsprodukter. De anvdnds ocksa som
smoérjmedel av olika slag. Vissa oljor anvdnds uteslutande for industriella andamal, t.ex. ricinolja
vars framsta anvandningsomrade ar som smorjmedel. En mindre mangd av fettet anvands i
djurfoder.

3.2 Produktion av fett och oljor

Historik

Det ar bara de senaste artusendena som manniskan har utvunnit fetter for anvandning. Det fett
man fick i sig via maten var det som fanns naturligt i de olika saker man at. Den forsta
anvandningen av olja/fett var troligen for behandling av lader eller som skydd for det egna

 HVO &r en syntetisk diesel som framstélls genom hydrering (véatebehandling) av vegetabiliska och
animaliska oljor, medan FAME framstélls genom férestring av vegetabiliska oljor (framst rapsolja i
Sverige).
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skinnet; de brutalt utrotade urinnevanarna pa Eldslandet uppges ha anvant fett pa kroppen som
ett extra kladlager. Sextusen ar gamla spar av olivoljeutvinning har hittats pa Golanhojderna i
Mellandstern.* Olja fran palmer utvanns for cirka femtusen ar sedan i Ovre Egypten och i Indien
har ghee, klarnat smor, anvants och offrats till gudar minst lika Iia'nge.5

Innan den storskaliga utvinningen av kol, gas och olja hade naturliga fetter och oljor manga viktiga
roller i samhallet och anvandes for belysning, tval, farger, smorjning med mera. Valfangsten drevs
till exempel huvudsakligen av den kraftigt 6kade efterfragan pa olja till belysning i Europas stader,
med boérjan pa sextonhundratalet.®

De vegetabiliska oljorna spelade en liten roll i de flesta kulturer, med undantag for olivolja runt
Medelhavet och palmolja i Vastafrika. Matolja férekom nastan inte alls pa artonhundratalet.’
Raps, solros och sojaoljor framstalldes inte i ndagon stérre omfattning da tekniken for oljeutvinning
inte var utvecklad. Oljorna hade ocksa stark smak och innehdll vissa @mnen som var mindre
hédlsosamma vilket begransade deras anvandning, innan vaxtforadling och industriprocesser
hittade lI6sningar. Raps inneholl hoga halter av eurukasyra vilken ansags skadligt fér manniskor vid
stora intag och det var forst pa 1970-talet som man i Kanada utvecklade sorter med laga halter av
eurukasyra. Rapsmjolet som anvands som djurfoder innehdll ocksa hoga halter av glukosinater
vilket begransade anvandningen av restprodukten, men daven har har man med traditionell
vaxtforadling fatt fram sorter med laga halter glukosinat.8

Animaliskt fett var viktigare i de flesta kulturer. Ister spelade en stor roll i forna tider, och feta
grisar var ett ideal. Ister och spack hade lika hogt kilopris som flask i USA @nda fram till
trettiotalet.” I kulturer med omfattande nétkreaturskotsel, som i Sverige, har smor spelat en
mycket viktig roll. Talg fran notkreatur och far togs tillvara bade for matlagning och for belysning.

Konsumtionen i vastvarlden har gatt fran en stor andel animaliskt fett till mestadels vegetabiliskt
fett. | USA pa 1920 talet stod smor, talg och ister for mer an 90 procent av matfettet. | Europa
hade margarin borjat anvdndas i 6kad utstrackning vid den tiden, men det innehdll ocksa
betydande mangder animaliskt fett.® | Sverige 1939 konsumerades per person 11 kg smér, 8 kg
margarin och en dryg liter margarin och oljor i industrin, statistik for talg och ister har inte gatt att
fa tag pa. Margarinkonsumtionen toppade tidigt 1980-tal och smoérkonsumtionen var som lagst ar
2000.™ Ar 2014 var konsumtionen av smér 2,6 kg, margarin 10,6 kg och bagerifett, frityrfett och
matoljor tillsammans 3,5 kg per person.12

Tidigare var fett och oljor rikemansmat pa samma satt som socker. Med storskaliga odlingar av
soja och palmolja, och storskaliga industriella processer for oljeframstallningen har priset for
vegetabilisk olja sjunkit kraftigt och oljorna ger nu i det narmaste lika billiga kalorier som
spannmal.© P grund av svarigheter att producera tillrickligt med fett och oljor till ett |&gt pris i
stora delar av varlden handlas en mycket hog andel av matfettet internationellt; nastan fyrtio

° Ett hundra gram palmolja innehaller 880 kcal och samma mangd vete 370 kcal, medan priset fér palmolja har varit
mellan tva och fyra ganger hogre an vetepriset de senaste artiondena.
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procent av matfettet passerar en grans, en mycket hégre andel &n fér ndgon annan viktig
livsmedelskategori. Vardet av exporten av sojabdnor (som anvands bade som djurfoder och for att
producera olja) fran Brasilien och USA och exporten av palmolja fran Malaysia och Indonesien ar
de fyra storsta handelsstrommarna av mat i varlden.

Konsumtionen av vegetabilisk olja vaxer mycket snabbt och dess bidrag till den globala
kaloridieten har gatt fran fem procent till tio procent pa fyrtiofem ar.” | absoluta tal har
produktionen av vegetabilisk olja 6kat hela atta ganger pa femtio ar, mest i form av soja och
paImona.14 Pa senare tid har anvandningen av vegetabiliska oljor for industri och energi 6kar
igen.15

Oversikt

Palmolja, palmkarnolja och sojaolja star tillsammans for tva tredjedelar av den globala tillférseln
av vegetabilisk onad. Raps och solros ar ocksa viktiga oljevaxter, medan inga av de andra
oljevaxterna bidrar med mer an fyra procent av produktionen.

Global produktion av vegetabiliska oljor, miljoner ton ©
2011/12 2012/13 2013/14 2014/15
procent

genomsnitt | av total
Kokosolja 3,43 3,65 3,38 3,36 3,46 2%
Bomullsfroolja 5,24 5,22 5,17 5,12 5,19 3%
Olivolja 3,46 2,44 3,10 2,44 2,86 2%
Palmolja 52,58 56,42 59,38 61,43 57,45 35%
Palmkérnolja 6,16 6,63 7,03 7,26 6,77 4%
Jordnétsolja 5,29 5,51 5,60 5,52 5,48 3%
Rapsfroolja 24,01 24,83 26,39 27,19 25,61 15 %
Sojabdnsolja 42,73 43,07 45,00 48,95 44,94 27 %
Solrosolja 14,34 12,87 15,52 14,87 14,40 9%
Total 157,24 160,64 170,57 176,14 166,15

kalla: uspa, Foreign Agricultural Service, Oilseeds: World Markets and Trade.

De viktigaste importlanderna for vegetabilisk olja ar Indien, EU, Kina, USA och Pakistan. Vissa
lander importerar mest fardig olja medan andra importerar oljevaxtfroer for pressning i landet,
vilket gor statistiken snarig. EU importerar t.ex. cirka 10 miljoner ton vegetabilisk olja arligen, men

D4 dessa tva billiga oljor &r de som anvands i storst utstrackning for biodiesel och industriella &ndamal ar deras andel
av oljan i livsmedelskedjan lagre, men fortfarande dominerande.

¢ Av ndgon anledning finns oftast inte majsolja med i statistiken dver vegetabiliska oljor. Varldsproduktionen av
majsolja ar knappa 3 miljoner ton, av vilket USA producerar mer an halften. Tabellen innehaller all vegetabilisk olja
oavsett slutlig anvandning.
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samtidigt importerar man 13 miljoner ton sojabonor och nagra miljoner ton raps och solrosfro,
vilka huvudsakligen pressas till olja."®

Enligt USA:s jordbruksdepartements berdakningar anvands cirka tre fjardedelar av den vegetabiliska
oljan i varlden till livsmedel."” Cirka 20 miljoner ton anvands for biodiesel.’® Resten gar till annan
industriell produktion.

Indonesien och Malaysia dominerar helt palmoljeproduktionen och exporten, medan USA,
Brasilien och Argentina ar de storsta producenterna av sojabdnor. Rapsoljeproduktionen ar mer
spridd med Kanada®® och Kina som stérsta producenterna. For den globala handeln med rapsfro
och olja ar Kanada helt dominerande, eftersom Kinas olja konsumeras i landet.

De olika oljorna kommer fran olika delar av varlden. Oljepalm &r en rent tropisk gréda som inte
kan produceras i andra klimatzoner. Sojabénor var tidigare en groda fér varmare tempererade
trakter och subtropiska klimat, men vaxtféradlingen i Brasilien lyckades fa fram en béna som ocksa
gar att odla i tropiska klimat. Dock kraver skorden av soja en tillrackligt |lang torr period for att den
skall kunna trdoskas, vilket gor den svarodlad i omraden utan torrperiod. Solrosens vaxtkrav
paminner om sojabdnans, raps passar bast i tempererade klimat medan oliver kraver ett
medelhavsklimat vilket kraftigt begransar deras odlingspotential.

Palmolja

Palmolja ar nu varldens mest anvanda vegetabiliska olja. Den mesta palmoljan anvands som stek-
och friteringsfett, for margarin och andra palagg, i bakverk, glass och som emulgeringsmedel. Den
anvands ocksa for tillverkning av tval, och en rad andra tekniska produkter samt biodiesel.
Varldsproduktionen av palmolja 6kade fran 15,2 miljoner ton 1995 till 61,4 ton 2014. Till det
kommer palmkarnolja. Indonesien ensamt producerar mer an halften av palmoljan och Malaysia
en tredjedel. Palmoljeplantager tacker 7,8 miljoner hektar' i Indonesien, det mesta pa Sumatra och
den indonesiska delen av Borneo (Kalimantan). Mellan 1997 och 2006 6kade odlingarna i
Indonesien med 400 000 hektar om &ret.” Palmoljeodlingarna och vidareforadlingen sysselsatter
direkt och indirekt cirka tva miljoner personer i Malaysia och ndrmare fem miljoner i Indonesien.?*

Ur ett jordbruksperspektiv ar oljepalmen en mycket intressant groda. Det ar ett flerarigt trad med
genomsnittskdrdar pa mellan tre och fem ton olja per hektar, vilket ar skyhégt mer an for nagon
annan onegrc‘jda.22 Palmerna borjar ge skord kring det tredje aret, skorden okar for att na sitt max
efter sju-atta ar och kan fortsatta upp till 25 ar. Fettet forekommer i oljepalmens fruktkott som
droppar eller klumpar, samt i sjdlva kdrnan i frukterna. Frukterna ar orangerdda stenfrukter av ett
mindre plommons storlek vilka &r samlade i 20 — 40 cm langa och 10 — 20 cm breda klasar.

Frukterna kokas, pressas och bleks och deodoriseras (befrias fran lukt). Man anvander inte
I6sningsmedel for oljeutvinningen, vilket gors for de flesta andra vegetabiliska oljor. Palmoljan kan
fraktioneras (delas upp) i cirka 15 % palm stearin och 85 % palm olein, vilka i sin tur kan

"En hektar 4r 10 000 kvadratmeter.
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fraktioneras vidare. Palmolja innehaller mycket hoga halter av vitamin A och E, och det tillverkas
vitaminkapslar av palmolja. Av kdrnorna utvinns palmkarnolja, vilken ar mycket lik kokosolja och
anvands huvudsakligen till tvalframstéallning och tillsammans med kokosolja i
margarintillverkning.23 Utvinningen av palmkarnolja bygger pa annan teknik an palmoljan och sker
i sarskilda anlaggningar, vilka oftast anvander hexan® som I('isningsmedel.24

Palmolja behover inte hardas, tal hoga temperaturer och harsknar mycket langsamt. Med ett lagt
pris har det gjort palmolja till ett férstahandsval for stora delar av livsmedelsindustrin. 2 Palmolja
ar ocksa den fattiges olja for matlagning i stora delar av varlden. Tillsammans med socker och salt
ar palmolja en produkt som kops av de fattigaste, eftersom det ger mycket energi for pengarna
och ger smak at en annars enahanda kost. | Afrika séder om Sahara ar palmolja helt dominerande
for matlagning och Indien ensamt star fér mer dn en femtedel avimporten av palmolja, medan EU
star for cirka 15 procent och USA:s import &r liten.?® Det ar sdledes inte konsumtionen av palmolja
i de rika landerna som i huvudsak driver palmoljeodlingarna.

Sojaolja

Sojabonor odlades 2015 pa 111 miljoner hektar, lite drygt 8 procent av varldens akerareal, och &r
den fjarde mest odlade vaxten i varlden. Deras framsta bidrag till livsmedelssystemet ar deras
hoga proteinhalt pa hela 35 %. Bonan kan producera dubbelt sd mycket protein per ytenhet som
nagon annan viktig gréda och hela 21 % av allt odlat protein kommer fran sojabénor. Det allra
mesta anvands som djurfoder.

Det later ofta som om sojaodlingen drivs uteslutande av behovet av foder, men sojaolja ar en
viktig del av sojabdnan och daven om oljan endast utgor 18 procent av vikten har den ett avsevart
hogre pris an sojamjolet, vilket leder till att cirka en tredjedel av intdkterna av sojaodlingen
kommer fran oljan.”’

| sojafabrikerna separeras fett och protein och blir till sojaolja och sojamjél. Fran oljan utvinns
ocksa lecitin, ett mycket vanligt emulgeringsmedel och antioxidationsmedel, E322. Oljan
extraheras normal med I6sningsmedlet hexan raffineras, bleks, hardas och deodoriseras och
anvands till salladsolja, matolja och margarin, samt en rad andra bearbetade livsmedel. Sojaolja ar
ocksa ravara for miljovanliga farger, black, lacker och tval samt for biodiesel.?®

Pa senare tid har sojaodlingarna expanderat kraftigt i Latinamerika. Argentina gick fran att
producera endast tusen ton soja 1961 till 51 miljoner ton 2012, medan Brasilien gick fran 300 000
ton per ar pa sextiotalet till rekordskorden 75 miljoner ton 2011. Amerikanerna konsumerar mer
an 20 kg sojaolja per person och ar, aven i Kina och Brasilien ar konsumtionen mycket hog, medan
konsumtionen i Sverige ar mycket Iag.

€ Hexan ar av bestdndsdelarna i bensin. Se vidare under miljé och halsa om eventuella effekter av detta.
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Rapsolja

Den tredje viktigaste vegetabiliska oljan ar rapsolja (kategorin brukar ocksa inkludera den
narbeslaktade rybsen). Den kan odlas i tempererade klimat, och i relativt torra omraden. Rapsoljan
anses ha den halsomassigt basta sammansattningen av de tre stora oljorna, med endast sex
procent mattat fett och 60 procent enkelomattat fett. Vid kraftig upphettning under langre tid kan
den dock bilda de icke 6nskvarda transfetterna. Rapsoljan ar flytande och for att kunna anvandas
till margarin eller bakning genomgar den olika processer som hardning. Den blandas ocksa ofta
med t.ex. palmolja.

Rapsfroet har cirka 40 procent fett. | liten skala i Sverige produceras kallpressad rapsolja pa gardar.
Da far man ut cirka 30 procent fett och resten stannar i rapsmjolet som blir ett utmarkt kraftfoder
pa garden. Kallpressad rapsolja har dock en ratt stark smak precis som de flesta andra kallpressade
oljor och anvandningsomradet ar darfor relativt begransat. Med varmpressning kan man fa ut upp
till 37 procent olja, men vid industriell oljeproduktion behandlar man pressresterna med hexan for
att 16sa upp den resterande oljan. Efter utvinningen filtreras, bleks och deodoriseras onan.29 30

Animalisk fett

Animaliskt fett spelar fortfarande en viktig roll, &ven om den minskat. Enligt FAO:s databas
producerades cirka 22 miljoner ton animaliskt fett 2013, varav smor och ghee 9 miljoner, ister 6
miljoner och talg 7 miljoner ton.* Varldsproduktionen av de olika formerna av animaliskt fett
tillsammans ar saledes ungefar lika stor som rapsoljan.

Terminologi, animaliskt fett

Talg ar fett fran notkreatur, far och getter.

Flott/ister ar smilt eller halvfast fett fran djur, vanligtvis gris eller fagel t.ex. gas- och ankflott.
Spack ar fettlagret under huden pa t.ex gris, vilket kan smaltas ned till flott.

Tidigare spelade anvandningen av talg fran far och n6t samt spack och ister en stor roll i kosten
och de férsta margarinerna gjordes av huvudsakligen av talg. Forr var det vanligt i Sverige att pa
bordet stalla fram sma krus med svinflott med tillsats av lite kryddor och 16k, for att anvandas i
stallet for smor pa brod. | manga andra lander anvands fortfarande flott som stekfett och
smorgasfett, t.ex. i Danmark, Tyskland, Italien och Frankrike. Flott fungerar utmarkt till bakning av
matbrod och skorpor.

Talg rekommenderas som det béasta flottyrfettet i Hagdahls kokbok fran artonhundratalet och
fortfarande anses talg vara det basta for fritering av pommes frites i Belgien och fish & chips i
England. Mc Donalds anvinde talg for fritering fram till borjan av nittiotalet.>? | vissa lander
anvands fortfarande betydande mangder flott av olika slag i matlagning och ett tag i borjan pa 00-
talet var det trendigt pa finkrogar med flott i maten och brist uppstod t.ex. i Storbritannien.®

Proportionen svinfett i gris varierar beroende pa ras, foder, slaktvikt mm. Hur stor del av grisens
fett som skars ut for flottillverkning och hur stor del som gar med kottet beror pa
marknadspriserna.34 Modern uppfédning med tidig slakt och magrare kott gor att produktionen av

November 2016. Fettrapport MatLust. Forfattare: Gunnar Rundgren. Sidan 11 av 41

- EUROPEISKA A
AR UNIONEN
L ‘ : r[gg;;::;ka O€ J;;-_-,r Ik].r Of Siderilie ?d SODERTALIE ~ Y.
utvecklingsfonden SDU ertsd kommun PARK g S0 Rh urum

e IOV




flott minskat kraftigt. Eftersom muskelkott betalas battre an fett och det samtidigt gar at mer
foder att fa fram fett an muskelkott har det legat i branschens intresse att minska andelen fett i
slaktkroppen. Detta har ocksa sammanfallit med att animaliskt fett ansetts varit mindre nyttigt.

3.3 Svensk fettproduktion och konsumtion

| Sverige har matfett huvudsakligen kommit fran djur anda in i modern tid. Lin och hampa odlades
tidigare som oljevaxter, men anvandningen var for belysning, farger och smérjmedel.

Raps och rybs

Odling av raps och rypsh kom igang i mitten pa artonhundratalet, for anvandning som belysning
och smérjmedel men den upphérde nistan helt pa grund av av konkurrens med mineraloljor®® och
svara insektsangrepp.36 Ett uppsving skedde under forsta varldskriget, men sedan slutade
odlingen igen for att komma igen efter andra varldskriget. Arealen var som storst 1980 da 177 481
hektar odlades.?” | samband med férandrad jordbrukspolitik och EU-medlemskap minskade
odlingen igen, pa grund av sviktande Idnsamhet.

Under perioden 2013-2015 var genomsnittsarealen 113 000 hektar, varav 42 procent odlades i
Skane, 13 procent i Ostergétland och 10 procent i Vastra Gétaland. | Stockholms |3n odlades i
genomsnitt 3 300 hektar, | Uppsala l1an 6 000 hektar och i S6dermanlands lan 5 600 hektar. 3% Norr
om Dalalven &r oljevaxtodlingen i det ndrmaste obefintlig, och endast varraps och varrybs kan
odlas. Genomsnittsskdrden av oljevaxterna i Sverige ar cirka 3 530 hg per hektar for hostraps,

1 950 kg per hektar av hostrybs, 1 740 kg per hektar av varraps, 1 280 kg per hektar for varrybs
samt 1 720 for lin. Det ar avsevart hogre an genomsnittskordarna i varlden. Totalskérden av raps
och rybs berdknades till 359 600 ton ar 2015 39 medan skérden 2016 var endast 269 000 ton vilket
visar att det ar mycket stor variation i rapsskérdarna mellan aren.*

Oljevaxterna passar bra i vaxtfoljder med spannmal, och skdérden av spannmal 6kar normalt efter
odling av raps eller rybs, delvis beroende pa att skdrderesterna ar naringsrika. Man kan ocksa
anvanda samma samaskiner och skérdetréskor som anvands for spannmalsodlingen. Man bor inte
odla raps eller rybs oftare dn vart femte ar for att undvika vaxtfoljdssjukdommar,*! och den
fruktade klumprotssjukan har dkat de senaste aren. Far man den kan man tvingas upphora med
odling av alla kalvaxter i upp till tjugo ar.

Den ekologiska odlingen av oljevéxter har 6kat snabbt de senaste aren, men uppgick 2015 trots
det endast till cirka 4 500 hektar fordelat pa cirka 300 lantbruksforetag. De storsta arealerna fanns
i Vastra Gotaland, Ostergotland och Skane, medan Maélar- och Hjdlmardalen' hade sammanlagt

" Inkluderar hostraps, varraps, hostrybs och varrybs, vilka alla ar narbesléktade.

' Detta motsvarar produktionsomrade 06 i Jordbruksverkets indelning, dvs Stockholms, S6dermanlands och Uppsala
I&n samt slatterna i Orebro och Vastmanlands lan.
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813 hektar.*> Genomsnittsskorden for ekologisk raps har varit 1,9 ton per hektar under perioden
2010-2014 att jamfora med 3,4 ton i konventionell odIing.43

Animaliskt fett

Bruttoproduktionen av smorfett i Sverige, det vill saga allt fett i mjolken, motsvarar cirka 124 000
ton. Detta motsvarar 13 kg fett per person vilket i sin tur motsvarar nastan halva det
rekommenderade fettintaget per person. Storre delen av fettet aterfinns i mjolk, ost och gradde.
Produktionen av smor (som normalt har 80 % fett) har minskat fran 28 000 ton till 17 000 ton
mellan dren 1995 och 2014. Samtidigt har konsumtionen 6kat fran 18 000 ton till 29 000 ton (dvs
cirka 3 kg per person och ar) mellan aren 1995 och 2013* vilket gor att vi importerar betydande
mangder smor fran andra lander, i férsta hand Danmark, Finland och Nederlinderna.* Detta &r
sarskilt intressant eftersom vi tidigare var en storexportor av smor; vid slutet av artonhundratalet
exporterade Sverige arligen 6ver 20 000 ton, dvs lika mycket som hela den nuvarande
produktionen och smorexporten fortsatte vara stor under storre delen av nittonhundratalet.

Det ar svart att fa fram exakta uppgifter om animaliskt fett i Sverige eftersom det saknas offentlig
statistik. En overslagsberakning byggd pa andel fett i slaktkroppar®® och slaktstatistik ger cirka

8 000 ton nottalg och knappt 30 000 ton svinfett. Enligt uppgifter fran branschen gar en mycket
liten del av fettet till finkrogar®’, en liten del till livsmedelsindustrin — Scans kéttbullar friteras i
animaliskt fett — och en del blandas i chark-produkter. Stora delar av det animaliska fettet gar till
biodiesel (HVO) och biogas48 och betydande mangder exporteras. Av 12 miljoner ton slaktrester (ej
inkluderat riskavfall och djur som sjalvdott) inom EU tas endast 168 000 ton tillvara som animaliskt
fett i livsmedel, betydligt storre delar av det animaliska fettet anvands till industriell produktion
(tval, tvattmedel, stearin mm), husdjursfoder och biobrédnslen (FAME).*

Handel och konsumtion

Att enbart studera importsiffror for att fa en bild av Sveriges beroende av import dr missvisande,
da vi ocksa exporterar betydande mangder, t.ex. margarin och animaliskt fett. Likval ar Sverige en
stor nettoimportér, under perioden 2010-2015 var nettoimporten 278 000 ton, med palmolja och
rapsolja som de viktigaste importoljorna.

Arlig import och export av vegetabiliska oljor och matfett, genomsnitt 2010-2015, ton

Import Export Netto
Smor 12636 2662 -9974
Ister, talg o.dyl. 20277 33671 13394
Sojaolja 38266 17107 -21159
Jordnotsolja 94 9 -85
Olivolja 9220 329 -8892
Palmolja 125914 11058 -114856
Raps, rybs och senapsolja 179984 27955 -152028

T Av nagon anledning betraktas detta som kéansliga foretagsuppgifter.
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Diverse oljor 107734 15675 -92059
Margarin 43548 151031 107483
Totalt 537671 259497 278175
Kdlla: SCB statistikdatabas Varuimport och varuexport, bortfallsjusterat efter varugrupp
enligt KN, tabellinnehdll och ar

Utover handel med fetter, sker ocksa en handel med oljevaxtfron, fraimst sojabdnor, solros och
raps. Sojabonorna torde framst anvandas for livsmedelstillverkning, solrosfrén anvands ocksa som
fagelfro. Mangden rapsfré som importeras motsvaras de flesta ar av en lika stor export, sa handeln
med oljevaxtfroer paverkar inte bilden av oljehandeln namnvart. Vi har en ledande tillverkare av
fetter och oljor i Karlshamn (AarhusKarlshamn AB) och Unilever har margarintillverkning i
Helsingborg.

Det ar svart att sdga exakt hur mycket palmolja vi far i oss idag i Sverige, men Livsmedelsféretagen
uppskattar volymen som gar till livsmedelsindustrin till 60 000 ton, dvs mer &n 6 kg per person
(dubbla mangden smér som jamforelse).”® De vanligaste killorna till palmolja &r hushallsmargarin,
bordsmargarin, smakakor, konditoribitar, vetebréd och wienerbréd.>® Det pagar en omfattande
kampanj mot palmoljan, men den verkar inte sdtta nagot storre avtryck i importen. Den 13
december 2014 inférdes en ny EU-forordning, som gor att producenterna maste ange vilka
vegetabiliska fetter och oljor som anvants i produktionen, sa att konsumenterna kan se och gora
egna val.
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4 Miljoeffekter av produktionen av oljor och fetter

Miljoeffekterna skiljer sig avsevart mellan de olika typerna av oljor och fetter, men det ar ocksa
stora skillnader mellan olika satt att producera en och samma olja. De indirekta effekterna av
produktionen kan i vissa fall vara de mest uppmarksammade. For bade soja och oljepalm ar
avskogning for att anlagga nya odlingar troligen det storsta problemet. | ett langre och storre
perspektiv har all jordbruksproduktion inneburit kraftiga omvandlingar av landskapet. Dar det nu
odlas svenskt vete och raps fanns tidigare rika vatmarker, sjoar, skogar och karr, dar kanadensisk
raps och amerikansk soja vaxer fanns vidstrackta prarier med bison och ursprungsbefolkningar.

Slutligen ingar manga grodor i jordbrukssystem och man kan behdva se till hela systemet snarare
an en enskild groda for att fa den fulla bilden av miljépaverkan. Vissa grodor odlas ofta i sa kallade
monokulturer dar samma gréda odlas ar efter ar, eller mojligen vaxlas med en annan. Dessa
monokulturer leder till 6kade problem med ogras och skadedjur. Effekten pa landskapsniva ar
oftast annu varre dar det mycket ensidiga landskapet ar en dalig livsmiljo for de flesta arter.

Skovling av regnskog

I manga utvecklingslander sker en omvandling av skog och vatmark till aker. Mest uppmaéarksammad ar den storskaliga
omvandlingen av tropisk regnskog till betesmark for kor, sojaodlingar eller palmoljeplantager. Men omvandlingen sker
ocksa genom fattiga smabonders husbehovsodling av mat eller odling av kaffe, tobak, koka, kakao, blommor eller
gronsaker. Orsakerna till expansionen dr manga och det ar inte alltid det som odlas dar idag som éar sjalva drivkraften
till avskogningen. FN jordbruksorganisation, FAO beskriver ett vanligt forlopp i Latinamerika sa har: Avskogningen
borjar nar en vag byggs genom skogen vilket 6ppnar for gruvdrift och skogsavverkningar. Nar skogen har huggits ned
flyttar kommersiella jordbruksféretag eller smabénder in for att odla. Med da jordarna ar naringssvaga Gverges de
efter tva-fyra ar. Da vaxer inget annat an gras och boskapsuppfodare flyttar in.>

Men det ar ocksa andra faktorer som spelar in. Jordbruksarealer brukar 6ka i lander som har kraftig
befolkningsdkning, dels for att fler munnar skall méatta, men ocksa for att stora grupper unga inte har nagon majlighet
att forsorja sig pa foraldrarnas gardar. Denna utveckling slutar nar befolkningstillvaxten minskar eller om industrier
kan absorbera den vaxande befolkningen. Nar lander blir rikare och antalet unga som soker uppehille fran jordbruk
minskar brukar utvecklingen vanda och akrar laggs ned. De flesta vasteuropeiska lander hade sin storsta akerareal
runt forra sekelskiftet. Sveriges topp var 1919 med 3,8 miljoner hektar jamfért med cirka 2,6 miljoner idag, medan
jordbruksarealen i Thailand 6kade fran 2 miljoner 1910 till 20 miljoner ar 2000 och i Indonesien under samma period
12 miljoner till 31 miljoner hektar.>

I manga lander spelar ocksa en aktiv koloniseringspolitik en stor roll. | Brasilien har regeringen delat ut regnskogsmark
gratis till fattiga landlésa pa samma satt som den svenska regeringen delade ut mark i Norrlands inland fér hundra ar
sedan och den amerikanska regeringen lat stycka upp prarien. Indonesien har under lang tid drivit en mycket aktiv
intern kolonisation dar miljontals javaneser och madureser har flyttats till mindre bebyggda omraden i arkipelagen.
Att omvandla skog eller annan natur till oljepalms- och gummiplantager eller annan kommersiell odling har varit en
viktig atgard for att skapa arbete at dessa interna migranter.54

Pa grund av alla dessa férhallanden ar det inte mojligt att dra slutsatsen att bara for att en viss produktion férsiggar pa
fore detta regnskogsmark sa ar det odlingen, eller efterfragan av den grédan som ar sjélva drivkraften for
avskogningen.
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4.1 Rapsolja

Anvandning av bekdampningsmedel och konstgddsel kan vara betydande i rapsodlingar. Odlingen
av hostraps innefattar anvandning av ett flertal kemiska bekdmpningsmedel mot ogras, mot
svampsjukdommar, sniglar, jordloppor och rapsbaggar, vilket gor raps till en av de mest
besprutade stora livsmedelsgrédorna i Sverige.55 >

Bekampningsmedel i odling av hostraps, rekommendationer fran Sveriges Fro- och Oljevixtodlare 2016

Ograsbekampning  Nimbus 2-3 I/ha senast 3 dagar efter sadd, eller Butisan Top 2 I/ha fran sadd till grédan har 1-2
ortblad. Spillsdd behandlas tidigt med Focus Ultra 1,5-3 I/ha eller Select 0,3-0,4 |/ha. Mot
grasogras sent pa hosten, Kerb 1 I/ha.

Sjukdomar Behandla mot bomullsmdgel vid full blom, stadie 60—-65 med Cantus, 0,5 I/ha.

Skadedjur Vid sadd behandla vid férekomst mot sniglar med Ferramol eller Sluxx. Vid féorekomst av
rapsjordloppa pa hosten, behandla med godkéand pyretroid. Vid férekomst av rapsbagge pa varen i
tidigt knoppstadie, behandla med godkant preparat. Vaxla preparat vid eventuell
dubbelbehandling.

Skord Blastd6dning med glyfosat (RoundUp), 3,5 I/ha, cirka 3—6 dagar fore tankt stranglaggning.

Efter omfattande biddd beslutade EU-kommissionen 2013 att forbjuda anvandningen
bekampningsmedlen neonikotinider i odling av grédor som ar lockande for bin. EU-férbudet har
lett till stora bekymmer med att skydda varraps och varrybs mot angrepp fran jordloppor och
odlingen av varraps har minskat kraftigt i Sverige, i flera andra EU-lander har man givit dispens for
anvandningen.>’

Nastan all (mer an 95 %) av all raps i Kanada* ar genmodifierad for herbicidtolerans (dvs att tala
kemiska bekampningsmedel). | Kanada har man konstaterat att genen for herbicidtolerans har
overforts till ogras som ar nadra slakt med raps samt till icke-genmodifierade rapssorter. |
kanadensiska rapsodlingar anvands bland annat de organiska fosforforeningarna
insektsbekdampningsmedlen klorpyrifos och triklorfon, bada forbjudna i Sverige. For
ograsbekdampning anvands bland annat parakvat, vilket forbjods i EU ar 2007. Reglone eller
glyfosat anvands i manga lander i samband med skord, for att fa grédan och ogradsen att sluta vaxa
och underlatta skérden.

| Kanada rekommenderas kvavegivor som ar mellan fem ganger och dubbla kvdvebehovet, dvs
mellan 50 % och 80 % av kvavegddseln tas inte upp av pIantanSS, utan lacker till vattendrag och
bidrar da till 6vergddning. Delar av konstgddselkvdavet kommer att avga som den mycket kraftiga
vaxthusgasen lustgas. | Sverige beraknas kvaveutbytet vara battre, kanske i storleksordningen 60
% - 80 %.>°

“Hur odlingen sker i Kanada tas upp héar for att Kanada ar den i sdrklass stérsta exportdren av raps i varlden.
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Rapsodling forekommer mest i lander som redan genomgatt sin jordbruksexpansion, och darfor
finns det idag inga stora problem med omvandling av vardefull natur till rapsakrar.

4.2 Palmolja

Det gar at mycket mindre mark for palmolja an for att fa fram samma mangd olja fran oliver, raps,
solros eller soja, skorden av palmolja dr ndstan tio ganger hogre an sojaolja och fem ganger hogre
an rapsolja, vilket gor att om man mater miljoeffekten per liter olja kan resultatet fér palmolja
vara mycket battre an om man uttrycker det per hektar. Eftersom det ar en flerarig groda behéver
man inte heller pldja jorden, vilket minskar erosionen avsevart. Anvandningen av
bekdmpningsmedel och konstgddsel ar mattlig och definitivt lagre an i andra oljevéxter, dven om
anvindning av det 6kinda parakvat férekommer.®! Trots det har palmoljan ett mycket daligt rykte
for sin paverkan pa miljon.

Den mark som palmodlingar har anlagts i Malaysia och Indonesien pa har i relativt stor
utstrackning varit skog eller vatmarker. Minskningen av skogen innebar en kraftig forlust av
biologisk mangfald och hotar symboliska arter som sumatratigern och orangutangen. Den
omfattande nedhuggning och branning av regnskog i Indonesien lagger stora delar av Sydostasien
under ett moln av rok varje ar, vilket lett till omfattande protester fran grannlanderna.

Det ar ingen tvekan om att palmolja driver avskogning men det finns ocksa andra orsaker (se
faktaruta). De foretag som far koncession att etablera palmoljeproduktionen hugger forst ned den
existerande skogen och saljer som timmer eller massaved.®? ® Det ger dem inkomster som kan
investeras i planteringen av oljepalmerna. Men i manga fall planteras inte marken. Pa pappret ser
det ut som att det ar palmoljeplantagen som ar skalet till avskogningen, men i verkligheten ar det
skogsavverkningen som ligger bakom.

Stora delar av odlingarna anlaggs pa torvjordar (vilka bestar endast av organiskt material) och nar
de rojs och dikas for odling frigors valdiga mangder koldioxid fran nedbrytningen av det organiska
materialet, Upp till 6 000 ton koldioxid per hektar kan frigéras fran torvjordar att jamfora med
”bara” 600 ton per hektar fér avskogning av mineraljordar.®* Indonesien har fér nirvarande de
tredje storsta utslappen av vaxthusgaser i varlden och fyra femtedelar av utslappen kommer fran
avskogning, brannande av skog och torvmarker samt annan férandrad markanvéindning.65

I maj 2011 utfardade Indonesien ett moratorium pa anlaggandet av nya plantager i naturskog eller
torvmarker, detta galler fortfarande. Men det inkluderar inte den mark som redan delats ut i
koncessioner, vilken ar lika stor som den areal som redan pIanterats.66 Utan tvekan har skyddet av
den indonesiska skogen forbattrats pa senare ar, och takten i avskogning har minskat markant.

Ett annat problem med palmoljan ar de konflikter som rér marken. | stora delar av Indonesien har
marken inte agts privat, utan den lokala befolkningen har sedvaneratt till marken. Nar staten ger
koncessioner till palmoljeforetagen skall de ocksa ha 6verenskommelser med den lokala
befolkningen. Men det finns mangder av fall dar detta skots felaktigt, dar ledare gjort
overenskommelser 6ver huvudet pa folket eller dar utlovad kompensation inte betalats.
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Konflikterna forvarras av att plantagerna ofta anlaggs med migrantarbetare eller kontraktsodlande
smabonder fran andra folkslag.

Palmoljan bidrar normalt sett till férbattrade inkomster fér dem som arbetar med den, dven om
det inte betyder att de tjdnar mycket. Minimilénen for en palmoljearbetare ligger i
storleksordningen 1000 kr per manad. Nastan hélften av palmoljeproduktionen i Indonesien ar
kontraktsodlingar av smabdnder, resten ar huvudsakligen plantager dgda av stora indonesiska,
malaysiska eller multinationella foretag. Etablering av plantagerna innebar oftast battre vagar,
skolor och hélsovard, samtidigt som de kan fororena dricksvatten, fororena luften, forstéra andra
odlingsmajligheter eller insamlandet av vilda vaxter, jakt och annat utnyttjande av naturresurser.®’

Roundtable on Sustainable Palm Oil

Roundtable on Sustainable Palmoil (RSPO) startades 2004 av WWF, och ett antal foretag, idag har
man fler an 3000 medlemmar. Malet med organisationen ar att framja hallbar produktion av
palmolja. Cirka 17 procent av den globala palmoljeproduktionen var certifierad av RSPO i juli
2016.%® Reglerna ar omfattande och later sig inte latt sammanfattas. Det finns de internationella
Principles and Criteria, som omfattar féljande avsnitt.

- Oppenhet

- Att landets lagar och férordningar foljs

- Att produktionen ar ekonomiskt uthallig

- Anvandande av bast mojliga teknik

- Miljéansvar och bevarande av naturresurser och biologisk mangfald
- Socialt ansvarstagande for anstédllda och lokalsamhallet

- Ansvarsfull nyanlaggning

- Standiga forbattringar.

Principles and Criteria gor i sin tur referens till olika typer av vagledande dokument utvecklade av
RSPO eller andra. Slutligen finns nationella vagledningar som faststaller ytterligare regler.

Kritikerna framhaller att RSPO tillater fortsatt avskogning, dven om det finns begransningar mot
avverkning dar skyddsvarda arter forekommer. De skogar som inte innehaller starka skyddsvarden
ar fortfarande betydelsefulla for manniskor och den biologiska mangfalden. RSPO tillater
anvandning av det kemiska bekdmpningsmedlet parakvat vilket &ar férbjudet i EU pa grund av att
det ar sa skadligt mot djur, natur och méanniskor.

Bade livsmedelsindustri och de flesta miljdorganisationerna ar dock eniga om att RSPO-certifiering
ar en vag framat, "Greenpeace ber inte foretagen att 6verge RSPO, utan att ga langre an RSPO:s
krav”.®® Sedan februari 2016 finns en hogre, frivillig niva, som kallas RSPO Next. Trots att RSPO
Next staller hégre krav an RSPO gor ar det inte en tillrdcklig skarpning enligt
Naturskyddsforeningen som anser att den nya markningen innebar att foretag kan fortsatta att
avskoga sa lange de kompenserar for kolforlusten genom att Iata kol lagras i deras plantager eller i

dess narhet. RSPO Next anses inte heller tillrdackligt for att komma at de grundlaggande problem
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som leder till fortsatt utarmning av biologisk mangfald och omfattande negativ klimatpaverkan.
Diremot forbjuds anvandning av parakvat. ”°

Det finns ocksa en kritik mot certifieringssystemet, hur sjalva kontrollerna gar till, otillrackliga
sanktioner for 6vertradelser och systemet for hur féretag kan marka att de anvander/stodjer
ansvarsfull palmoljeproduktion (se faktaruta).
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De fyra olika systemen fér RSPO palmolja

Identity Preserved: Den certifierade palmoljan fran en odling halls separat genom hela vardekedjan. Det innebar att
palmoljan ar fullt sparbar till ursprunget. Pa global niva rapporterar WWF att endast 6,500 ton av varldens palmolja ar
sadan, det vill sdga bara en promille. | Sverige rapporterar Livsmedelsféretagen att en promille &r Identity Preserved.”*

Segregated: Certifierad palmolja som halls separat fran icke-certifierad palmolja genom hela vardekedjan men kan
blandas med certifierad palmolja fran annat ursprung. Segregerad palmolja kan darfor inte sparas tillbaka till den
specifika plantagen.

Om minst 95 % av palmoljan i en produkt ar Identity Preserved eller Segregerad kan foretaget anvanda RSPO market
och havda att produkten “innehaller certifierad palmolja.” Det motsvarar den typ av méarkning och sparbarhet som
finns for ekologiska produkter.

Mass Balance: Blandning av certifierad och icke-certifierad palmolja. Oljan &r inte sparbar. Foretagen kan anvanda
RSPO loggan med tillagget "mixed” och havda att “produktionen bidrar till produktionen av uthallig palmolja”.

Book and Claim (Green Palm Certificates): “Green Palm” innebar att man betalar ett visst pristillag per ton palmolja till
en producent som odlar certifierad palmolja. Men den fysiska palmolja som foretaget far vid leverans ar ocertifierad.
Ndstan all RSPO palmolja som anvands i Sverige ar sadan.” Det pristillagget avgors pa marknaden och ar mycket litet, i
november 2016 var det runt USS 2 per ton, vilket &r cirka 0,3 % av palmoljepriset. Vid marknadsféringen av Book and
Claim far RSPO loggan inte anvandas.

Ekologisk palmolja

Ekologisk palmolja skall produceras i enlighet med de regler som finns for ekologisk odling, vilka
utesluter anvandning av konstgddsel och kemiska bekampningsmedel. | 6vrigt skall man begransa
erosion och bevara biologisk mangfald. Vad géller avskogning, ar bilden av den ekologiska
palmoljan inte entydig. Bdde EU:s och USA:s lagstiftning for ekologisk odling saknar regler for vad
som funnits pa marken innan den drevs ekologiskt, vilket betyder att om avskogningen ar det
framsta skalet till att inte anvanda palmolja sa ar certifiering enligt lagstiftningen ingen garanti
mot avskogning.

Daremot anger reglerna hos den internationella organisationen for ekologiskt lantbruk, IFOAM, att
ekologiska odlingar inte far anldaggas pa mark som varit ”“High Conservation Value Areas” de
senaste fem aren och forbjuder branning av skog eller mark for att férbereda for skord.”® KRAV:s
regler innehaller samma bestammelser. Med tanke pa att det kanske tar fem ar fran att skogen
avverkas till att odlingarna ger skord ar det oklart hur effektiva dessa begransningar skull vara om
efterfragan pa ekologisk palmolja skulle vara stor. Det skulle sannolikt bero pa tillimpningen av
certifieringsorganisationen det enskilda fallet.

Produktionen av ekologisk palmolja uppskattas till endast 4 000 hektar och har till och med
minskat de senaste aren.”* Den enda identifierade producenten ar féretaget Dabon i Colombia,
Foretaget rankas hogst (bast) av SPOTT projektet, ett initiativ av Zoological Society of London for
att bevaka palmoljans miljoeffekter.”” Enligt uppgift fran ett handelsféretag skall det ocksa finnas
ekologisk produktion i Ecuador och Vastafrika, daremot saknas helt ekologisk produktion i
Malaysia och Indonesien. Den mycket ringa produktionen av ekologisk palmolja kan bero pa
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problem med att odla den, problem med sarhallning i handelskedjan och oséker efterfragan pa de
olika fraktionerna. Enligt den storsta aktdren pa den europeiska marknaden for ekologiska
livsmedelsravaror ar det efterfragan som ar den framsta begransningen; de aktorer som séljer
ekologiska produkter vill helt enkelt inte associeras med palmoljans daliga rykte.76 Palmolja
produceras ocksa i ringa omfattning enligt reglerna for Rainforest Alliance (grodan).

4.3 Sojaolja

| Brasilien har sojaodlingarna expanderat i Amazonas regnskog och i savannen Cerrado, i Paraguay
och Argentina sojan expanderat i savann och vatmarksomradet Gran Chaco och i Argentina har
delar av Pampas plojts upp for sojaodlingar. Expansionen innebar en kraftig forlust av biologisk
mangfald, stora utsldpp av vaxthusgaser och undantrangning av ursprungsbefolkningar (framfor
allt i Brasilien). De storre aktorerna i Brasilien forband sig till ett moratorium foér nyodlingar av soja
pa skogsmark i Amazonas 2006. Detta moratorium har i stort uppratthallits.”” Sojaodlingarna kan
dock fortfarande driva avskogning genom att sojaodlarna koper upp och pléjer betesmark fran
boskapsrancher, och de flyttar sin verksamhet vidare in i skogen.

Sojabonan ar en kvavefixerande vaxt och behover darfor ingen, eller valdigt lite, kvavegddsel.
Kemiska bekdmpningsmedel anvands i sojaodlingar mot ogras, samt for olika skadeinsekter.
Utover det forekommer att man dodar sojan fére skord for att baljorna skall mogna, for det
anvands oftast det mycket giftiga parakvat. | de flesta produktionslanderna anvander man
pléjningsfri odlingsteknik for soja, vilket minskar erosion och nedbrytning av mullhalten samt spar
bransle, daremot 6kar anvandning av kemiska bekampningsmedel.

Ar 2015 var 83 % av all soja i varlden genmodifierad.78 Nastan all odling av soja i Brasilien har
genmodifierats for resistens mot bekampningsmedlet glyfosat (Roundup). Detta pastas minska
anvandningen av kemiska bekdapmningsmedel, men Brasilien anses idag vara varldens storsta
anvindare av bekdmpningsmedel, varav stora méangder anvinds i sojaodlingarna.”® Fér att fa bukt
med resistenta ogras far man kombinera glyfosat med andra medel, fraimst parakvat. Det anvands
mer an 3 miljoner liter parakvat i Brasilien, mestadels i sojaodlingarna.80

Man kan argumentera att endast en tredjedel av sojaodlingarnas miljoeffekter skall raknas till
oljan och tva tredjedelar djurfodret, vilket reflekterar deras respektive marknadsvarde. Det ar ett
relevant perspektiv om man diskuterar den existerande odlingen, men inte lika sjalvklart om man
vill uppskatta effekterna av att ersatta t.ex. palmolja med sojaolja.

Pa ett liknande satt som for palmolja finns ett Roundtable for Responsible Soy (RTRS). Ett annat
uthallighetskoncept, ProTerra, har dock storre omfattning med cirka 1,2 miljoner hektar jamfort
med cirka 400 000 hektar for RTRS. Tillsammans motsvara detta bara nagon procent av varldens
sojaodlingar. ProTerra certifierar huvudsakligen soja fran Brasilien. RTRS:s regler &r liknande
RSPO:s medan Pro Terra har mer direkta regler och forbjuder t.ex. genmodifierad soja. Ekologisk
sojaodling omfattar cirka 300 000 hektar,®* dvs endast cirka 2 promille av varldens soja &r
ekologiskt odlad.
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4.4 Ovriga oljor och fetter

Solrosolja ar jamfoérbar med rapsolja och sojaolja, det vill sdga att det ar produktionssystemet den
ingar i som i stort avgor. Vissa olivodlingar bedrivs fortfarande i traditionella odlingssystem som
har haft en liten negativ miljopaverkan, eller rent av en positiv paverkan da de forhindrat erosion
och odlats i system med betande djur och 6rter. Pa senare tid har dock olivodlingarna
intensifierats kraftigt och man anvander konstbevattning, stora mangder konstgddsel och flitigt
med kemiska bekampningsmedel.®? Olivodlingarna har ocksa den stérsta vattenforbrukningen av
de vanliga vegetabiliska oljorna, cirka tre ganger stérre dn soja, raps och palmolja.®> Man bér dock
notera att sa kallade vattenfotavtryck inkluderar bade bevattningsvatten och regn samt att
variationerna kan vara mycket stora regionalt, darfér kan man inte dra alltfor [angtgaende
slutsatser av dessa uppgifter.

De animaliska fetternas miljoeffekter ar kopplade till den typ av djurhallning de kommer ifran,
smor fran mjolkproduktionen, spack, flott och talg fran olika typer av kéttproduktion.
Animalieproduktionen orsakar fororeningar med godsel, avgang av lustgas och metan fran djur
och godsel, spridning av antibiotika och parasitmedel i naturen mm. Utover det sa har
foderproduktionen en stor betydelse for djurhallningens miljoeffekter. Djurhallningens paverkan
pa markanvandning kan vara positiv, som nar betande djur bevarar kulturlandskap och hotade
arter, eller negativ nar foderodling expanderar pa bekostnad av vardefull natur, som expansionen
av sojaodlingar i Brasilien. En 6kande andel av varldens animalieproduktion, sarskilt grisar och
kyckling, ar beroende av stora floden av foder fran platser langt ifran dar djuren fods upp. Detta
forvarrar ocksa problemen med vaxtnaringslackage, utslapp av ammoniak fran stallar och godsel
samt metan, lustgas och lukt fran godsel.

Det mesta animaliska fettet, med undantag for smor, ar att betrakta som restprodukter,
tillsammans med ben, lader, fjadrar osv varfér miljopaverkan oftast far belasta huvudprodukten
helt och hallet. | livscykelanalyser belastar man ofta produkter som kommer fran samma
produktion utifran deras relativa varde. Till och med smoret star for en relativt liten andel av
intakterna fran mjolkproduktionen. Detta gor att de animaliska fetternas miljoeffekt far anses vara
liten i forhallande till kottet och mjolkens. Om fettet i animalieproduktionen skulle fa tillbaks sin
tidigare mycket betydelsefulla roll skulle man dock behdva beakta detta mer.

4.5 Miljoeffekter av den industriell bearbetning

Oljeframstallningen kan innefatta férorening av luft och vatten. For soja, solros och raps ar
restprodukterna vardefullt djurfoder sa det ligger i industrins intresse att ta vara pa allt, vilket gor
att fororeningarna ar sma. Utvinningen av olja med hexan, vilket sker for de flesta oljor utom
jungfruolivolja och palmolja, medfor utslapp av hexan till omgivningen. Utslappen ar nastintill
forsumbara i den storre skalan da de motsvarar bara ndgon procent av det som avdunstar fran
bensinhanteringen och annan industriell anvandning.®* Méjligen kan det vara ett
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arbetsmiljoproblem. For ekologiska oljor far man inte anvdanda hexan eller andra 16sningsmedel vid
utvinningen, det leder till nagot lagre utbyte vid extraktionen.

Palmoljeproduktionen innefattar mycket stora mangder avfall fran frukterna vilket kan orsaka
stora lokala problem framférallt genom utslapp till vatten, och genom att skérderester branns i
Oppna luften. Tre fjardedelar av fruktskorden ar “avfall”, det mesta i form av ett slam med mycket
hog vattenhalt vilket ibland slapps ut i vattendrag med ofullstandig rening. Drygt fem procent av
restprodukterna ar palmkarnskal, vilket ar ett bra foder. Det pagar omfattande arbete i att hitta
metoder att ta vara pa de olika formerna av avfallsprodukter, for bland annat godsel, elproduktion
och biogas. Over tid kan man férvanta sig att dessa utslapp kommer att minska, snarare dn oka,
eftersom det ligger i industrins eget intresse att omvandla avfallet till avsaluprodukter. Redan nu
producerar flertalet oljekvarnar i Malaysia sin egen processenergi (el och varme).®

Det gar at relativt stora mangder energi for att utvinna vegetabiliska oljor. Utvinningen av sojaolja
i fabrikerna férbrukar upp emot 25 procent av energiinnehallet i sojaolja enligt en vetenskaplig
artikel.®® Denna aspekt har inte undersokts vidare, men den ar av stort intresse for diskussionen
om anvandning av vegetabiliska oljor for biodiesel.
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5 Halsa

Trots att fett och fettsyrors halsoeffekter har studerats i 6ver 60 ar ar mekanismerna fortfarande
inte klarlagda i detalj, och det ar endast ett fatal mekanismer det finns starka bevis for. Det gor att
det finns betydande osdkerhet. Men det finns idag vetenskapligt stod for att risken for
hjart/karlsjukdom kan reduceras om man byter ut mattade fettsyror mot fleromattade, samt
begransar intaget av transfettsyror.

Sambandet mellan intag av ett specifikt naringsdmne och dess halsoeffekt paverkas av en mangd
faktorer som ar svara att kontrollera i humanstudier. Maten bestar av manga komponenter, och
interaktioner mellan olika ndaringsamnen kan ha betydelse. Allmantillstand, genetiska anlag,
motion och andra livsstilsfaktorer paverkar hur den enskilde individen reagerar. Modern forskning
visar att det ar intressant att studera hur mat och matvanor(inte enskilda naringsamnen) paverkar
hélsan, sa kallade kostmonster. Pa det omradet ar kostforskarna bara i bérjan pa att forsta
samband.

5.1 De officiella kostraden

De Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) tas fram gemensamt i de nordiska landerna och
finansieras av Nordiska Ministerradet. NNR har reviderats vart attonde ar. NNR 2012 ar den femte
upplagan. | NNR 2012 poéangteras helheten i kosten och det ar mer fokus pa vilken typ av fett och
kolhydrater man bor dta an pa hur mycket. De nordiska naringsrekommendationerna har antagits
som de officiella rekommendationer som anvands i Sverige, t.ex. som stod for att planera menyer
till olika grupper av manniskor, till exempel skolmat eller mat i dldreomsorgen. De ar ocksa
underlag for Livsmedelsverkets rad om bra matvanor och ett verktyg for att utvardera intag av
naringsamnen i befolkningen.

For vuxna och barn fran tva ars alder rekommenderas att fett tillfor mellan 25 % och 40 % av
energin (E%). Det rekommenderade intaget av enkelomattade fettsyror ar 10-20 E%. Fleromattade
fettsyror bor sta for 5-10 procent av energiintaget, varav omega 3 fettsyror bor utgéra minst 1 E%.
Det innebar att enkeloméattade och fleromattade fettsyror bor utgéra minst tva tredjedelar av den
totala mangden fettsyror i maten. Intaget av mattade fettsyror bor begransas till hogst 10 E%.
Intaget av transfetter bor minimeras.

Livsmedelsverkets rad om fett i korthet

- Anvand flytande matfett eller olja i matlagningen
- Anvand nyckelhdlsmarkt margarin pa smorgasen

- At fisk 3 ggr i veckan, varav fet fisk en gng

- Valj nyckelhéilsméirkta| mejeri och charkuterivaror

'Den offentliga nyckelhdlsmarkningen star f6r mindre socker och salt, mer fullkorn och fibrer samt nyttigare eller
mindre fett. Eftersom olika livsmedel innehaller olika ndringsdamnen skiljer sig kraven at. Ost jamfors med ost, brod
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Nagra viktiga oljor och fett och fettets fordelning av olika fettsyror (%)

Méttade fettsyror | Enkelomattade fettsyror | Fleroméattade fettsyror | Omega-3 | Omega-6
Ister 49 38 9 1 10
Kokosfett 92 6 8 0 2
Olivolja™ 14 72 9 1 8
Palmolja 47 29 10 0 9
Rapsolja 7 61 27 9 20
Smor 69 24 3 1 2
Sojaolja 15 22 58 7 51

Kdlla: Livsmedelsverkets Livsmedelsdatabas, samt Fat of the Land®’ fér omega 3 och omega 6

Barn behover fett for att vaxa, utvecklas och ma bra. Totalt sett dter de flesta barn i Sverige lagom
med fett, men de allra flesta far for lite av de omattade fetterna och da framférallt fettsyrorna
omega-3 och omega-6. De behovs for att hjarnan och synen ska utvecklas som den ska, for
immunfdrsvaret och for att kroppens celler ska kunna byggas upp och repareras. Idag
rekommenderar Livsmedelsverket matfett som ar nyckelhalsmarkta till skolor och férskolor. Radet
handlar alltsa inte om att barnen bor dra ner pa fett utan att de ska fa ett fett som innehaller
omattat fett som ar battre for dem ur ett halsoperspektiv. Skolor och forskolor som vill anvanda
smorbaserat matfett kan fa till en bra helhet genom att 6ka mangden fisk och rapsolja och minska
mangden feta mjolk och charkprodukter. Matfett som ar berikade med vitamin D rekommenderas.

Livsmedelsverket genomforde nyligen en studie av matlagningsfettets och bordsfettets paverkan
pa naringsintaget. Resultaten visade signifikanta skillnader i vitamin D-intag och kostens
fettsammansattning med olika fettravaror. Av matlagningsfetterna gav rapsolja bast
fettsammansattning, men minskade samtidigt vitamin D-intaget jamfort med det margarin som
normalt ingar i recepten. Nar kombinationer av bordsfett och matlagningsfett studerades
uppnaddes de basta naringsvardena med en kombination av flytande margarin och matfettet med
mest fleromattat fett, minst mattat fett och en hog vitamin D-berikning. Att bara anvdanda smoér i
matlagningen och som tillbehér hade storst negativ effekt pa fettkvaliteten.

Matfett och oljor - analys av fettsyror och vitaminer

Livsmedelsverket har analyserat innehallet av fettsyror och vitaminer i margarin, matfettsblandningar
(baserade pa bade olja och mjolkfett), smor och oljor. Resultaten visar att manga av de vanligaste
matfetterna och oljorna i Sverige &r bra kallor till ométtade fettsyror och fettldsliga vitaminer:

jamfors med brod och fast margarin med smor. All farsk frukt, gronsaker, fisk och magert kott far dock markas med
nyckelhalet.

™ Det &r ingen stor skillnad mellan extra virgin olivolja och ”vanlig” i detta avseende.
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Omattade fettsyror

For smorgasfett, bade margarin och matfettsblandningar, varierade halten omattade fettsyror mellan 55 och
70 procent. Samtliga flytande margariner och matfettsblandningar hade en fordelaktig
fettsyrasammansattning med mellan 85 och 90 procent omattade fettsyror.

| oljor varierade halten omattade fettsyror fran dryga 90 procent i rapsolja till 50 procent.

Omega-3 fettsyror
Hdgst innehall av den nyttiga omega-3 fettsyran alfa-linolensyra fanns i rapsolja — en matsked bidrog med
drygt 1/3 av det rekommenderade dagliga intaget.

Transfettsyror

Halten transfettsyror i margariner var mellan 0,3 och 1,1 procent. Matfettsblandningar och smér innehaller
transfettsyror naturligt, och halterna varierade mellan 0,7 och 3,0 procent. Oljorna innehdll mellan 0 och 0,6
procent transfettsyror.

Fettlésliga vitaminer

En matsked berikade margariner eller matfettsblandningar, fasta och flytande, bidrog med mellan 10 och 20
procent av genomsnittsbehovet av vitamin A. En matsked berikade margariner eller matfettsblandningar,
fasta och flytande, bidrog med mellan 20 och 75 procent av genomsnittsbehovet av vitamin D. Vitamin D kan
vara svart att fa i sig tillrackligt av. Solrosolja hade hogst innehall av vitamin E, men samtliga produkter var
rika kéllor. Rapsolja hade higst innehall av vitamin K, men samtliga produkter utom majsolja, solrosolja och
smor var rika kallor.

Kalla: Livsmedelsverkets rapport: Matfett och Oljor - analys av fettsyror och vitaminer, Rapport 9- 2014

5.2 De motstridiga asikterna om olika fetters nyttighet

Pa senare ar har Livsmedelsverkets kostrad kraftigt ifrdgasatts. Pa debattsidor i tidningar och pa
natet har journalister och forskare vant pa kostraden, framforallt har réden om socker och fett
varit i fokus. Livsmedelsverkets rad om att dra ned pa det mattade fettet till forman for det
omattade har varit en fraga som kritiserats flitigt. Det har diskuterats att det inte alls stimmer att
smorfett i for stora mangder skulle vara ett livsmedel som kan bidra till ohélsa. Att ersatta smor
med en olja eller ett margarin som innehaller mer omattat fett har ifragasatts eftersom dessa
produkter gatt igenom olika led i tillverkning som skulle kunna paverka naringsinnehallet i
slutprodukten med risk for innehall av transfett eller glycidylestrar (se mer nedan). Det har ocksa
pastatts att verket inte hdnger med i aktuell forskning och att rdden baseras pa gammal fakta.

Livsmedelsverket besvarar kritiken genom att hanvisa till att NNR, som ligger till grund for de
svenska kostraden, dr den storsta och mest aktuella genomgangen av forskning kring mat och
héalsa. Arbetet bakom NNR involverade dver hundra forskare och experter, de framsta i Norden
inom deras omrade. De gjorde systematiska genomgangar av de studier som publicerats efter ar
2000. Resultatet var samstammigt att risken for hjartkarlsjukdomar, cancer, typ 2 diabetes och
viktuppgang minskar for den som ater gronsaker, frukt, fisk, oljor, fullkorn och magra
mejeriprodukter. Konsumtion av ldsk, godis, vitt mjol, rott kott, chark och smor innebéar 6kad risk.

Palmolja har ifragasatts ur halsosynpunkt for sitt héga innehall av méttat fett, speciellt
palmitinsyra. Kokosfett och kokosolja innehaller mycket mattat fett, 6ver 90 procent. Det pastas
ibland att de mattade fettsyrorna i kokos skulle vara bra for halsan, men det finns inte stod for att
det skulle vara mer hdlsosamt an annat mattat fett. Enligt nuvarande vetenskapliga kunskapslage
och enligt de senaste matvaneundersdkningarna i Sverige finns det inga belagg for att ett utbyte
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av palmolja mot ett annat mattat fett skulle ge folkhdlsovinst i Sverige. Istdllet for att fokusera pa
intaget av palmitinsyra eller andra enskilda fettsyror sa bor man begrdnsa det totala intaget av
mattade fettsyror till férman fér omattade enligt en expertrapport fran Swedish Nutrition
Foundation 2014.%°

Matoljor och stektemperatur
Det diskuteras offentligt hur [ampligt det ar ur ett halsoperspektiv att hetta upp oljor. Det pastas

till exempel att oljor med mycket fleromattade fetter skulle forandras pa ett ohalsosamt satt vid
stekning och att fetter med hog andel mattat fett skulle vara ett battre alternativ.

| Danmark, liksom i Sverige, rekommenderas oljor och flytande/mjuka fetter till matlagning. Dar
har Fodevarestyrelsen undersokt hur vegetabiliska oljor paverkas vid stekning och fritering.
Sammanfattningsvis visar studien att fritering och stekning leder till kemiska férandringar. De
storsta forandringarna skedde i oljor som utsattes for hog temperatur under lang tid och vid
upprepad anvandning. Men vanligtvis sker stekningen snabbt och fettet vid stekning anvands
sdllan igen — darfér kommer paverkan pa fettets nedbrytning och fettsyrasammansattning vara
begransad.

De kallpressade oljorna har mestadels ett naturligt innehall av antioxidanter som skyddar oljan
fran oxidation eller uppkomst av transfetter under vanligt anvandande i hemmet. | de flesta
raffinerade oljor tillsatts antioxidanter for att skapa motsvarande. Ett hogt innehall av
antioxidanter 6kade stabiliteten pa oljan under langre upphettning. Att pasta att kallpressade oljor
inte &r lampade att anvanda i varm matlagning kan inte styrkas av denna litteraturgenomgang.

For att kunna dra nagra slutsatser i hur mycket en olja ska oxidera for att utgora ett halsoproblem
behovs fler detaljerade studier i hur stektemperatur och stektid paverkar stabiliteten pa
raffinerade och oraffinerade oljor — inklusive kokosolja och palmolja.”

Effekterna av industriell bearbetning.

Hardning ar en teknik som anvands i livsmedelsindustrin for att gora fetter hardare (t.ex. vid
margarintillverkning) sa att slutprodukten far 6nskad sprodhet, fasthet och smaltpunkt. Den 6kar
dven hallbarheten. Om oljorna hardas fullt ut omvandlas de omattade fettsyrorna i oljan till
mattade. Om hardningen ar ofullstandig kan transfettsyror bildas. Under de senaste aren har
mangden industriellt transfett sjunkit kraftigt och idag innehaller margarin i princip inget
industriellt bildat transfett. Den framsta kallan till transfett idag ar istdllet de sma mangder som
finns naturligt i mejeriprodukter, smor och i kott fran kor och far. Livsmedelsverket uppskattar att
vi far i oss 1,7 gram transfett per person och dag. Av det ar ca 75 % naturligt transfett och 25 %
industriellt. Utifran vetenskapliga studier verkar det inte vara nagon skillnad mellan hur naturligt
transfett och industriellt transfett paverkar kroppen. Enligt den europeiska
livsmedelsmyndigheten som gatt igenom det vetenskapliga underlaget kan transfett 6ka risken for
hjart-karlsjukdom mer 3n motsvarande miangd mattat fett.”! | USA skall alla artificiella transfetter
fasas ut fran livsmedel senast 2018.%? Detta kommer att 6ka efterfragan av palmolja da den har
egenskaper som industrin efterfragar.
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Extraheringen av de flesta vegetabiliska oljor med hexan har ocksa ifragasatts. Hexan raknas som
ett processhjalpmedel och behéver darfor inte finnas med i innehallsdeklarationerna. Det absolut
mesta hexanet atervinns i fabrikerna, en mindre mangd hexan aterfinns i oljan (och i djurfodret),
efter extraktionen, enligt USA:s miljodepartement kan det réra sig om 0,2 %. Men ytterligare
hexan férgasas under de féljande reningsstegen.” Det finns ett gransvirde for hexan i matfett pa
1 mg/kg och vid tester av matfetter pa marknaden i Sverige 2014 uppmattes inga halter 6ver
detta. Daremot hittades I6sningsmedlen isopropanol och metanol i halter dver gransvardet i ett
lattmargarin, vilket aterkallades fran marknaden.

Glycidylestrar och 2-och 3-MCPD-estrar ar amnen som bildas vid produktion av oljor nar de renas
vid hog temperatur. Reningen gors for att ta bort eventuell lukt, farg och smak fran oljorna. De
hogsta halterna har hittats i palmolja och produkter tillverkade av palmolja — men andra
vegetabiliska oljor kan ocksa innehalla @mnena. De hittas i produkter som kakor, bakverk eftersom
de ofta innehaller palmolja. Margarin och modersmjolkersattning var ocksa produkter dar amnena
hittades. | kroppen paverkar 2-och 3-MCPD-estrar olika organ beroende pa hur mycket av amnet
man fatt i sig. Njurarna ar mest kansliga. Glycidylestrar kan innebara forhojd risk for cancer.

Enligt den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet, Efsa, ar sdakerhetsmarginalen for dessa
amnen idag for liten. EU-kommissionen har tagit kontakt med branschorganisationer for tillverkare
av oljor och matfetter om behovet av att sanka halterna av amnena i deras produkter. Matens
innehall och matvanorna skiljer sig mellan olika lander. Livsmedelsverket underséker darfor
halterna av glycidylestrar och 2-och 3-MCPD-estrar i livsmedel pa den svenska marknaden for att
battre kunna bedéma hur mycket svenska konsumenter far i sig. Kommuner och andra
kontrollmyndigheter har ocksa fatt i uppdrag att samla in uppgifter om innehallet avdmnenai
livsmedel fran svenska livsmedelsféretag.”

Reglerna for ekologisk produktion innehaller en hel del begrdansningar for vilka processer, tillsatser
och processhjalpmedel som far anvandas i livsmedelsindustrin, till exempel far inte hexan
anvandas. Daremot innehaller de ekologiska reglerna inga begransningar av processtemperaturer,
vilket betyder att glycidylestrar och 2-och 3-MCPD-estrar ocksa kan bildas i ekologiska oljor.
Daremot bor de inte finnas i kallpressade oljor.

Effekter av jordbruksmetoder

Anvandning av kemiska bekampningsmedel i produktionen innebéar en 6kad risk att dessa kan
aterfinnas i vegetabiliska oljor eller animaliskt fett. Livsmedelsverkets tester omfattar séllan
vegetabilisk olja, 2011 och 2012 testades endast olivolja och bekdampningsmedelsrester hittades i
3 av 15 prover. Det finns inga gransvarden for bekampningsmedel i matoljor, utan endast for
ravarorna som anvands. | ekologisk odling anvands inga kemiska bekdampningsmedel varfor risken
att sadana skulle finnas i oljorna ar mycket mindre (pa grund av bakgrundsféroreningar kan det
dock inte helt uteslutas).

Jamforelse mellan ekologisk och konventionell mjélkproduktion visar att ekologisk mjolk och smor
och djur som fotts upp pa gras innehaller mer omega 3 fettsyror an de som fotts upp med
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spannmal, det finns ocks& andra skillnader i fettsyrasammansattningen.”® Det verkar inte finnas
nagon forskning om hur odlingsmetoderna paverkar fettsyrasammansattningen i vegetabiliska
oljor.
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6 Praktiska 6vervaganden, ekonomi, teknik mm

Vilket matfett eller olja som anvands beror pa de tekniska egenskaperna, smak, kultur,
konsumentpreferenser och inte minst pa priset. Palmoljans segertag beror inte minst pa att den ar
den billigaste oljan, samtidigt som den med relativt enkla medel kan anpassas for en rad olika
andamal. De senaste 25 dren har varldsmarknadspriset for palmolja i genomsnitt varit endast 75 %
av priset for rapsolja, medan extra virgin olivolja varit fem ganger dyrare an rapsolja%. Smor kostar
ungefar lika mycket som olivolja, medan de animaliska fetterna fran slaktkroppar endast betingar
nagra kronor per kg.”’

Genomsnittspriser matfett 25 ar

35,00 -
30,00
25,00 —

0,00 ,_l

Palmolja Sojaolja Rapsolja  Olivolja Smor

Kélla: IMF Commodity data, CME spot price butter
Kan man ersatta palmoljan?

Rent tekniskt ar det fullt mojligt att ersatta palmoljan, det ar trots allt inte sa lange sedan nastan
ingen palmolja importerades. Exempel pa produkter som dar det anses enkelt att byta ar friterade
produkter som chips, snacks och panerade livsmedel. | dessa fall gar det ofta att byta till oljor som
exempelvis rapsolja eller talg. Det &r svarare att byta ut palmoljan i bageriprodukter. Vid ett byte
av fett paverkas bade deg och fyllning, bland annat i degstruktur, bredbarhet och porbilding.
Degfetter behdver exempelvis innehalla 25 procent mattat fett for att fungera optimalt.
Fyliningsfetter behover innehalla 40 procent mattat fett. | dessa produkter ar det svart att byta ut
all palmolja mot t.ex. rapsolja eller solrosolja da dessa ar rika pa enkelomattade
fettsyror/fleromattade fettsyror och har lagt innehall av méttat fett. Vid hardning av dessa oljor
riskerar man bildning av transfett. En 6kad anvandning av animaliskt fett skulle kunna 16sa
problemet. Kokosolja dr ocksa ett mattat fett med liknande egenskaper som palmolja. Andra fetter
som shea och kakao skulle kunna anvandas men de &r for dyra for att ha nagon egentlig betydelse.
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Majligheten att producera fett och olja i Sverige

Sverige har goda majligheter att producera animaliska fetter. Produktionen av smorfett bestams i
stort av mj6lkproduktionens storlek, medan produktionen av flask skulle kunna inriktas pa fetare
grisar.

For vegetabiliskt fett ar det pa kort sikt raps och rybs som ar aktuella. Som syns fran statistiken ar
vi redan nettoimportorer av rapsolja. Erfarenheterna fran de senaste femtio arens odling tyder pa
att det ar svart att radikalt 6ka odlingen, men den genomsnittliga skérden motsvarar
overslagsmassigt 140 tusen ton olja, vilket motsvarar halva fettbehovet om allt anvandes till
livsmedel.”® Arsvariationerna i skérd har dock varit mycket stora.

Sammantaget forefaller oljan fran en mattligt 6kad rapsodling, smoér och 6vriga animaliska fetter
vara tillracklig for hela Sveriges behov av fett for livsmedel, men det skulle i sadana fall inte bli
nagot over till biobrdnslen och industriella processer. Pa litet langre sikt kan maojligen andra oljor
produceras.

En sadan 6kad konsumtion av animaliskt fett skulle dock inte vara férenlig med nuvarande kostrad
avseende mattat fett. En annan komplikation med animaliskt fett for industrin ar att vaxande
konsumentgrupper inte vill ata animaliska produkter eller inte vill dta svinfett.

Produktionen av de animaliska fetterna, sarskilt smor, ar relativt okomplicerad i ekologisk
produktion, medan rapsodling ar svar att fa till i ekologisk produktion. Arealerna skulle behéva 6ka
ytterligare (utover den 6kning som behdvs for att vara sjalvforsérjande med konventionell raps)
med 30 % till 50 % om odlingarna skulle vara ekologiska. Intervjuade ekologiska odlare och
radgivare uppger dock att det inte verkar som ett helt realistiskt scenario, bade med tanke pa
vaxtnaringsforsérjning och skadegdrare.”® Den ekologiska rapsodlingen skulle dock kunna 6ka
avsevart. Det ar sanolikt att med en 6kad odling skulle kunskaperna om hur man odlar raps
ekologiskt 6ka samt att det blir kommersiellt intressant att utveckla till exempel biologiska
bekampningsmetoder av skadegarare.

Det finns ett fatal andra oljevaxter som skulle kunna odlas, eller redan har odlats i Sverige.
Kallpressad linfréolja gar att anvanda i matlagning och uppges ha en mangd positiva egenskaper.
Linfréolja ar dock mycket dyr, dyrare an olivolja, och har dalig hallbarhet. Solrosor for mogen skérd
ir svara, men inte helt omajliga, att odla i Sverige.'® Senapssliktingen oljedadra (kallas ocksa
camelina) har hog oljehalt (cirka 40 %) sma krav pa jord och klimat (odlas i Alaska) och ar inte lika
kanslig for skadegérare som raps och ryps.*®! En gérd utanfor Tystberga i S6dermanland har tagit
upp ekologisk produktion av oljedadra fér kosmetik och livsmedel.*®® Fargtistel, safflor, &r en
annan vaxt som skulle kunna vara moijlig att odla i Sverige.

Havre innehaller mer fett &n andra spannmal och gar att odla i storre delen av landet. Havreolja
har en bra fettsammansattning och har i en vetenskaplig studie visat sig ge 6kad
mattnadskénsla.’® Fetthalten i havre &r dock lag jamfort med oljevaxterna, kring 7 procent att
jamféra med 40 procent for raps, och havreoljan ar i dagslaget mycket dyr. | USA d@r dock majsolja
en mycket stor produkt trots att majs har endast cirka 5 procent fett. Det beror pa att
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restprodukterna kan anvandas till djurfoder. Pa samma satt skulle en 6kad havreoljeproduktion for
livsmedelsandamal vara beroende av en marknad for restprodukten.

7 Hur skall man resonera da?

Det ar omojligt att ge ett entydigt svar pa vilket fett man skall vadlja som konsument, kostchef eller
som tillverkande foéretag. Vilket alternativ som ar ”"bast” beror pa vad man prioriterar av pris,
teknisk funktion, halsa eller miljé och hur man definierar vad som ar bra miljo eller bra halsa och
hur man prioriterar lokal produktion. Nedan diskuteras dessa olika aspekter och avslutningsvis
finns en tabell som ar ett forsok att visa hur man beddéma olika alternativ. Teknisk funktion
diskuteras inte vidare eftersom det ar helt beroende av anvandningsomradet; man vill inte ha
samma egenskaper hos ett bredbart matfett, en friteringsolja och ett bagerimargarin.

Hallbara produktionssystem

Produktion av fett eller olja ar oftast sammankopplad med annan produktion. | fallet bomull ger
fiberproduktionen en restprodukt i form av bomullsfron som i sin tur ger olja och djurfoder.
Bomullens varde och efterfragan ar avgorande for produktionen av bomullsfréolja. For raps, solros
och sojaolja ar restproduktens anvandning som djurfoder avgérande for produktionsekonomin, for
soja utgor oljekakorna knappt tva tredjedelar av vardet, och oljan en dryg tredjedel104, for raps
star oljan for ndrmare tva tredjedelar av virdet®. De animaliska fetterna &r en integrerad del av
mjolk och kottproduktionen, och tillgangen bestams framst av produktionen av dessa. Det
kommer att finnas ister sa lange det produceras flask, det ar inte efterfragan pa ister som styr
svinproduktionen, utan efterfragan pa flask.

I sin tur ingar de olika oljorna och fetterna i produktionssystem eller produktionskedjor, i 6kad
utstrackning globala. Flaskproduktionen i manga lander &r till exempel strukturellt beroende av
anvandning av soja, sa istret och sojaoljan dr bada beroende av sojaodlingarna. Rapsodlingar ingar
mestadels i spannmalsdominerade vaxtféljder och maojligheterna att producera rapsfro har
samband med vilka andra grodor som odlas, hur ogras kan kontrolleras, vilka maskiner som kan
anvandas och vid vilka tidpunkter som man kan sa.

Oliver, kokos och oljepalmer ar flerariga vaxter och har ocksa mindre mangder restprodukter. De
ar darfor relativt oberoende andra produktionskedjor an sina egna. Daremot paverkas de av
samma ekonomiska faktorer och konkurrens med andra fetter.

Samtidigt sa kan ju alla produkterna produceras under helt annorlunda férhallanden an de som
dominerar idag, och da blir de flesta 6vervdgande irrelevanta. Det ar inget fel pa tradet som
producerar palmolja. | Vastafrika, oljepalmernas ursprungsomrade, odlas oljepalmer for lokal
oljeutvinning fortfarande i smaskaliga odlingssystem tillsammans med hushallens andra grodor i
uthalliga produktionssystem.*®
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Ansvar for den globala fettforsorjningen

Om vi forutsatter att produktionsmetoderna och lokaliseringen av produktionen ar ungefar som
den ar idag och vill fa fram samma volymer olja, hur skall man da resonera? Om palmoljan ersatts
av sojaolja, vilket globalt sett ar det viktigaste alternativet maste sojaodlingarna expandera kraftigt
eftersom det gar at mycket storre arealer for att producera samma mangd soja. Miljoeffekterna av
detta beror pa vilka arealer som kommer tas i ansprak. Men om man skall doma av de senaste
artiondena ar det sannolikt att expansionen skulle ske i Latinamerika eller méjligen pa de
afrikanska savannerna. En storskalig forandring fran palmolja till kokos skulle knappast medfora
nagra miljofordelar, eftersom kokosplantager skulle ersatta palmoljeplantager, och da
kokospalmen ger lagre skord skulle ytterligare arealer behévas. Redan idag anses
vaxthusgasutslappen fran kokosodlingar vara storre an fran paImoneodIingar.107 Att ersatta
palmolja med rapsolja ar givetvis mojligt for ett enskilt féretag, men pa global niva finns det
knappast forutsattningar att ersatta palmolja med rapsolja. Rapsodlingar anvander ocksa avsevart
mer konstgddsel'® och kemiska bekampningsmedel*® per ytenhet och dnnu mer per liter olja
eftersom skordarna ar betydligt lagre.

| sak handlar det snarare om att ersatta 6kningen av palmoljeproduktionen, eftersom det som
redan ar planterat kommer att ge skordar under flera artionden och de mesta av skadorna redan
uppstatt i samband med anlaggning av plantagen. Det ar heller inte sjalvklart att en 6kning av
palmoljeproduktionen kommer leda till ytterligare avskogning; enligt de flesta bedémare kan
palmoljeproduktionen i Indonesien 6ka kraftigt pa den mark som redan tagits i ansprak och genom
att forbattra skotseln av existerande plantager. | det perspektivet torde det vara férsvarbart att
anvanda en ekologiskt certifierad eller pa annat satt ansvarsfullt producerad palmolja, till exempel
RSPO Next. Ett foretag som gor det valet bor dock aktivt halla sig informerat om vad det
egentligen innebar.

Avskogning

| dagslaget ar det palmolja och sojaolja som odlas i omraden dar avskogning ar ett stort problem,
och dar det finns starka skal att sdga att de bidrar till eller driver denna avskogning. Det ar ett
betydligt storre problem med palmoljan, dar en mycket stor del av varldsproduktionen kommer
fran omraden som var skog for bara tjugo ar sedan. Andelen &r betydligt lagre for sojaoljan.
Indirekt bidrar djurhallningen, och darmed smor och ister till avskogning, framfor allt genom
sojaanvandningen.

Markanvandning

Arealbehovet varierar men det star helt klart att palmolja har mycket hogre skord per ytenhet én
nagon annan vegetabilisk olja, dubbelt sa hog som kokos och oliv, cirka fem ganger hogre skord &n
raps och nastan tio ganger hogre skord an soja. Anvandning av palmolja sparar alltsa mark nagon
annanstans och om man skall minska anvandningen av palmolja kommer man behdva avsevart
storre arealer for produktion.
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Klimateffekt

Klimateffekten bestams av ett flertal faktorer, om odlingarna leder till avskogning eller uppodling
av torvmarker, anvandning av konstgddsel vilket forbrukar fossil energi for framstallning och leder
till avsevarda lustgasutslapp fran akrarna, utslapp av metan och lustgas fran djur.
Energianvandningen i produktionskedjan ar ytterligare en vasentlig faktor. Eftersom
markanvandning, kemikalieanvandning och avskogning redan tas upp i tabellen har jag valt att inte
redovisa en sammanvagd klimateffekt, utan ”6vrigt klimat” som inkluderar metan fran idisslare,
metan och lustgas fran svin, inklusive odlingen av foder till dem samt koldioxidutslapp fran
torvmarker fran palmolja. Energianvandningen ar sannolikt lagst for smor och ister, men
skillnaderna ar inte sa stora att de uppvager effekterna av metanutslappen och koldioxidutslapp
fran torvmark. Dock kan betande kor bidra till avsevard kolinbindning, denna balanserar dock inte
upp metanutslappen, annat an i undantagsfall.

| livscykelanalyser som jamfor palmolja med t.ex. rapsolja ar det relativt sma skillnader i totala
utslapp av vaxthusgaser om man inte raknar in avskogning och koldioxidutsldapp fran torvmarker.
Man bor notera att koldioxidutslapp fran dikade torvmarker ar en av de absolut storsta kallorna till
vaxthusgasutslapp i svenskt jordbruk, men att man i svenska livscykelanalyser sallan inkluderar
detta. Man skulle kunna tanka sig att belasta alla svenska grédor med sin andel av dessa utslapp,
vilket da i ett slag skulle ndstan fordubbla vaxthusgasutslappen fran svenska odlingar.

Minskad kemikalieanvandning

Om man vill minimera anvandningen av kemikalier i ravaruproduktionen &r de ekologiska
produkterna helt klart att foredra. Eftersom reglerna for ekologisk produktion ocksa innefattar
oljeextraktionen kommer en ekologisk produkt ocksa ha varit mindre utsatt for kemikalier i
industriprocessen. Smor utvinns utan nagon som helst kemikalieanvandning. Anvandning av
kemikalier i utvinning av ister har inte undersokts.

Lokal produktion

Vi i Sverige kan inte |6sa de globala problem som uppstar vid produktionen av vegetabilisk olja.
Det ar heller inte var konsumtion som ar den stora drivkraften for t.ex. palmoljeproduktionen.
Men om vi vill ta ansvar for var konsumtion ar det en rimlig hallning att producera en sa stor del av
fetterna som mojligt lokalt eller inom landet, eftersom Sverige trots allt har en betydande
potential for jordbruksproduktion. Andra argument for lokal produktion ar att skapa
sysselsattning, mer sammanhang mellan stad och land, férbattrade kretslopp och minskad
sarbarhet.

Om lokal produktion prioriteras kan en 6kad rapsodling vara majlig. Detta skulle ocksa sannolikt
sammanfalla med en bra héalsoprofil pa fettet. Pa sikt skulle andra oljevaxter kunna utvecklas
vidare. Att kombinera en 6kad anvandning av lokalt producerad matfett och en 6kad anvandning
av lokalt producerad biodiesel verkar vara en ekvation som inte riktigt gar ihop.
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Om lokal och ekologisk produktion skall prioriteras torde en 6kad anvandning av animaliskt fett
vara det som skulle ligger ndrmast tillhands. Det skulle dock krocka med géllande
halsorekommendationer och skulle ocksa kunna innebara problem med konsumentacceptans.

Minskad bearbetning

Om man, som en riksminmeringsstrategi, har minskad bearbetning i alla led som prioritet ar
ekologisk produktion och ekologiska processmetoder det basta valet. Smor och kallpressade oljor
ar de fett som ar minst bearbetade.

Fettsyresammansattning, halsa och de offentliga kostraden

Det ar oklart om en storskalig 6vergang mellan oljepalm och soja skulle ha ndgon avgérande
hélsoeffekt, aven om sojaoljan forefaller vara halsomassigt nagot battre pa grund av dess lagre
halt av mattat fett. Anvandning av rapsolja istallet for palmolja skulle sannolikt ha halsofordelar av
samma skal. Dock kan bade raps och soja bilda transfetter vid ofullstandig hardning, vilket kan
behovas for att ersatta palmolja. En 6kad anvandning av animaliskt fett skulle inte vara i
overensstammelse med de officiella kostraden.

Vetenskapen om fettsyresammansattningens paverkan pa halsa ar fortfarande ofullstandig och
det handlar i vilket fall som helst mer om kostens totala sammansattning an om
fettsyresammansattningen i en enskild produkt. Det ar darfoér kanske inte nédvandigt for ett
tillverkande foretag att ha fettsyresammansattningen som ledstjarna for val av fetter i produkten
annat an om produkten antingen ar sadan att den star for en betydande andel av konsumenternas
fettintag eller om produkten ar riktad till ett sarskilt hdlsosegment, dar fettets sammansattning ar
avgorande for konsumentens val.

Pris
Palmolja och sojaolja ar de billigaste oljorna foljt av raps. Ister ar ocksa billigt medan smor och
olivolja ar dyra.

Andra aspekter

Det finns en rad andra aspekter som man kan vilja ta in i en bedémning. For de animaliska fetterna
ar djurvalfard och anvandning av antibiotika i produktionen saker som ofta lyfts fram.
Genmodifiering och vattenforbrukning ar andra aspekter som kan behandlas. Oljor for
livsmedelsandamal omfattas av EU:s GMO-markningsregler, det vill sdga om oljan kommer fran
genmodifierade grodor maste det framga av markningen.

Konsumentaccepetans

Oavsett de forment objektiva bedémningarna i vetenskapliga artiklar, denna rapport eller i
kostrad, finns det en rad férhallanden som avgor om ett fett har hogre eller lagre acceptans hos
konsumenterna. Det kan bero pa en sammansattning av allménhetens uppfattningar om vad som
ar nyttigt, miljovanligt eller pa annat satt bra eller daligt. Isters laga acceptans beror da pa
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halsouppfattningar, vegetarianism, islam och en allmant dalig image. Olivoljans stora acceptans
beror i stort pa dess hdlsosamma och glamordsa image. Palmoljan har nu ett sa daligt rykte att det
kanske inte spelar sa stor roll om det har en vetenskaplig grund eller inte. Vissa livsmedel, som
t.ex. smor kan ha mycket hog acceptans i vissa grupper, och Iag i andra. Det ar omojligt att bortse
fran dessa uppfattningar i valet av fett.

Bedémingsmall

Beddmningsmallen nedan rankar fetter utifran kriterier om hallbara produktionssystem, globalt
ansvar, lokal produktion, markanvandning, avskogning, kemikalieanvandning, bearbetningsgrad,
halsa och pris. Som alla sddana verktyg ar mallen inte sanningen utan ett hjalpmedel for att
strukturera bedémingen, och bor inte presenteras eller anvandas utan de forklarande texterna.
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En beddomningsmall for olika fettalternativ

Hallbara Global fett- Lokal Kemikalie- Avskogning Markanvand- Klimat, 6vrigt Lag Fettsyresam- Pris
system forsorjning produktion anvandning ning bearbetning mansattning
Rapsolja +/— ++ ++ -- +/- + + - ++ +
Ekologisk | + ++ ++ ++ +/- +/- + + ++ +/-
rapsolja
Palmolja - - -- - -- ++ -- -- +/- ++
(RSPO)
Ekologisk +/- +/- -- ++ +/- ++ -- + +/- ?
palmolja
RSPO Next | +/- + -- +/- +/- ++ -- -- +/- ?
Sojaolja - - -- - - - - -- + ++
Smor + ++ ++ + +/- + - ++ - -
Ekologiskt | ++ ++ ++ ++ +/- + - ++ +/- -
smor
Ister + ++ ++ - - - +/- + +/- ++
Ekologiskt | ++ ++ ++ ++ +/- +/- +/- ++ +/- +
ister
Olivolja +/- -- - - +/- +/- + + " R
Ekologisk ++ -- - ++ +/- +/- + ++ + --
olivolja

Tecknen anger hur de olika fetterna bedoms i de olika kategorierna, - - ar samst ++ dr bast +/- betyder att de varken ar sarskilt bra eller sarskilt daliga.
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