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MatLust 2016
Hållbarhetsprogram baserat på forskning

Stärk företagets hållbarhet
Anmäl dig till MatLusts utvecklingsprogram med fokus på hållbar-
het kopplad till forskning. Programmet pågår i 18 månader och 
hjälper deltagande företag att växa genom ökad kunskap i hållbara 
matsystem. Programmet baseras på ett brett spektrum av forsk-
ning kring hållbarhetsfrågor relaterade till livsmedel såsom matens 
miljö- och hälsopåverkan. Varje deltagande företag kommer att få 
hjälp att, med relevant forskning som utgångspunkt, utveckla sin 
verksamhet för att stärka sin konkurrenskraft på marknaden. 

Utvecklingsprogrammet består av fyra moduler: 
1.	 Kunskap om hållbara matsystem
2.	 Analys av den egna verksamheten
3.	 Skapande av utvecklingsplan för företaget
4.	 Genomförande av utvecklingsplanen

Lärande och fördjupning i hållbara matsystem sker genom hela programmet i 
tätt samarbete med projektledarna från BERAS International. Möjlighet finns 
även för ytterligare fördjupning genom våra forskarträffar.   

Målsättning
Målet är att genom utbildning i hållbara matsystem stärka de deltagande 
företagens konkurrenskraft och möjligheter att expandera på livsmedels-
marknaden, där kunderna i allt högre grad värdesätter hållbarhet, exempel-
vis ekologiskt producerade livsmedel, hälsoaspekter relaterade till mat samt 
minskad negativ påverkan på klimat, hav och biologisk mångfald.  

Anmäl dig! 
Gör en intresseanmälan till MatLust genom att klicka här!

■■ Information:
Programstart: Löpande. 

Anmälan: Anmäl ditt intresse på 
matlust.se.

Kostnad: Kostnadsfritt genom 
projekt MatLust. 

Plats: Delvis hos företaget, delvis 
hos MatLust, Kvarnbergagatan 
14 A, Södertälje, delvis hos BERAS 
International, Kulturcentrum i 
Ytterjärna.

Programansvariga:  
Hans von Essen, Agronom och 
programansvarig, hans.von.es-
sen@beras.eu, 073-562 77 38. 
Fredrik Hallberg, Civilekonom och 
processledare, fredrik.hallberg@
beras.eu, 070-4610769. 
Till programmet är dessutom 
externa experter knutna för att 
stötta deltagande företag.

MatLust är ett 5-årigt EU-projekt 
som främjar en hållbar och lönsam 
livsmedelsnäring i Stockholmsregio-
nen genom att ge kostnadsfritt stöd 
till små och medelstora företag. 

MatLust är en del av satsningen på 
Södertälje Science Park och drivs av 
Destination Södertälje, med KTH,  
Acturum/Biovation Park och Saltå 
Kvarn som partners.

Information och anmälningslänkar 
finns på www.matlust.eu.
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Innehåll:
■■ Modul 1: Kunskap om hållbara matsystem

Genomgång av exempel på hållbara matsystem och central forskning. 

›› Uppstartsträff med deltagande företag, workshop om livsmedelskedjan, 
workshop om matens påverkan på hälsa och miljö samt förberedelse av 
modul 2 och 3.

■■ Modul 2: Analys av den egna verksamheten 
Analys av det egna företaget utifrån ett hållbarhetsperspektiv, denna tjänar 
sedan som underlag för utvecklingsplanen.

›› Besök av BERAS International hos varje företag, workshop om inköp av 
råvaror samt individuell rådgivning och stöd per telefon och e-post.

■■ Modul 3: Skapande av utvecklingsplan
Med avstamp i företagets nuvarande situation och utifrån målet om en 
ekologiskt hållbar framtid sammanfattar deltagarna viktiga förändringar att 
genomföra för att ligga i framkant – och få kunder, anställda, forskning och 
övrig omvärld med sig. Arbetet resulterar i en utvecklingsplan för företaget.

›› Plan för verksamhetsutveckling i företaget samt workshop om 
livsmedelssäkerhet och kvalitet.

■■ Modul 4: Genomförande av utvecklingsplan 
I denna modul genomför företagen sina planer för verksamhetsutveckling 
som arbetats fram under modul 3.
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