Projekt MatLust i samarbete
med BERAS International ‘ BERAS

FORSKNINGSBASERAT UTVECKLINGSPROGRAM FOR SMA
OCH MEDELSTORA FORETAG I LIVSMEDELSBRANSCHEN

Beskrivning

Med BERAS International som utférare erbjuder MatlLust ett forskningsbaserat
utvecklingsprogram for sma och medelstora foretag i livsmedelsbranschen. Programmet
l6per under 18 manader och syftet ar att hjdlpa deltagande féretag att vdxa genom d6kad
kunskap i hallbara matsystem. *

Programmet baseras pa ett brett spektrum av forskning kring hallbarhetsfragor
relaterade till livsmedel sd&som matens miljo- och hélsopaverkan, samt olika
framtidsspaningar pa omradet. Varje deltagande féretag kommer att f& hjalp att, med
forskningsresultat som utgdngspunkt, utveckla sin verksamhet utifrdn de egna
forutsattningarna for att hoja sin konkurrenskraft pA marknaden.

Utvecklingsprogrammet bestdr av fyra moduler:

1. Kunskap om hallbara matsystem

2. Analys av den egna verksamheten

3. Skapande av utvecklingsplan for foretaget
4. Genomférande av utvecklingsplanen

Larande och fordjupning i hallbara matsystem sker genom hela programmet i tatt
samarbete med projektledarna fran BERAS International. Mojlighet finns &ven for
ytterligare férdjupning genom vara forskartraffar. *

MaAalsattning

Malet ar att genom utbildning i hallbara matsystem stdrka de deltagande foretagens
konkurrenskraft och mojligheter att expandera pa livsmedelsmarknaden, dar kunderna i
allt hogre grad vardesédtter hallbarhet, exempelvis ekologiskt producerade livsmedel,
halsoaspekter relaterade till mat samt minskad negativ paverkan pa klimat, hav och
biologisk mangfald. Det finns dokumenterade exempel pa att det &r bdde ekonomiskt och
framgangsrikt for foretaqg i livsmedelskedjan att ta konkreta steg mot 6kad hallbarhet.

Anmalan
For att kunna bli vald till programmet kravs féljande:

e GOr en intresseanmaélan, klicka har eller ga till http://matlust.eu/utvecklingsprogram.

e Full i formuldret "Intyg om férsumbart stéd” om mottagna offentliga stéd for att bli
godkand av Tillvaxtverket. Formulédret tillhandahalls av BERAS International och ska
skickas till terje.dilkestad@sodertalje.se i god tid innan utvecklingsprogrammet inleds.

Antagning sker efter intervju och samtal med BERAS International. Att man onskar
utveckla foretaget genom att omsatta kunskaperna i hallbara matsystem i verksamheten
har en sarskilt stor betydelse i urvalsprocessen.

MatLust &r ett EU-projekt som arbetar for en hallbar livsmedelsnaring i Stockholmsregionen, med fokus p& miljo och halsa.
MatLust erbjuder utvecklingsprogram, natverk och andra former av kostnadsfritt stod till sma och medelstora féretag. MatLust
drivs av Sodertélje kommun genom Destination Sodertalje. Partners ar KTH, Acturum/Biovation Park, och Salta Kvarn.

Las mer pa www.matlust.eu och www.facebook.com/projektmatlust.
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INNEHALL

Modul 1: Kunskap om hallbara matsystem, apr - aug 2016
Innehdll: Genomgdng av exempel pd hdllbara matsystem och central forskning inom
omrddet.
Uppstartstrdff med deltagande féretag (Snéckviken, Sédertidlje, april 2016)
o Presentation och genomgang

o Upplagg, metod och syfte
o Litteratur, schema

Workshop - Livsmedelskedjan (BERAS International i Ytterjdrna, maj 2016)

o Introduktion till konceptet "Planetary Boundaries” och livsmedelskedjans
paverkan pa planetens livsuppehallande system och processer

o Grundldggande ekologi och jordbrukskemi (fosfor och kvave)

o BesoOk pa néarliggande Nibble gard

Workshop — Matens pdverkan pd hélsa och miljé (Snédckviken, Sédertdlje, aug 2016)

Att spara och forsta rdvarornas ursprung
Jordbruksmetodernas betydelse for klimatpaverkan, ¢vergddning och biologisk
mangfald

o Samband mellan rdvarornas kvalitet och hélsa samt konsten att bevara kvaliteten
genom skonsam féradling

o Enkat med sjalvanalys och utvardering

Férberedelse av modul 2 och 3
o Planering och schemaldggning av besok fran BERAS International
o Genomgang av kommande moduler och mall for utvecklingsplan delas ut

Individuell rddgivning och stéd per telefon och e-post

Modul 2: Analys av den egna verksamheten, sept - nov 2016

Innehdll: Analys av det egna féretaget utifrdn ett hdllbarhetsperspektiv, denna tjdnar
sedan som underlag fér utvecklingsplanen.
Bes6k av BERAS International hos varje foretag
o Nulage - styrkor och svagheter ur hallbarhetssynpunkt. Genomgang och samtal
om verksamheten.
Workshop — inkép av rdvaror

o For lantbrukare och deras situation som ett led i battre inkép
o Att s6ka nuya leverantorer och att stélla ratt frdgor om kvalitet
o Att folja en produkt till sitt ursprung fér noggrann granskning

Individuell rddgivning och stéd per telefon och e-post

MatLust &r ett EU-projekt som arbetar for en hallbar livsmedelsnaring i Stockholmsregionen, med fokus p& miljo och halsa.
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Modul 3: Skapande av utvecklingsplan for foretaget, dec 2016 - feb
2017

Innehdll: Med avstamp i féretagets nuvarande situation och utifrdn mdlet om en
ekologiskt hdllbar framtid sammanfattar deltagarna vilka férdndringar som blir viktigast
att genomféra foér att ligga i framkant — och fd kunder, anstdllda, forskning och évrig
omvdrld med sig. Arbetet resulterar i en utvecklingsplan fér féretaget.

Plan foér verksamhetsutveckling i féretaget

o Identifiera och lyfta upp fragor som foretaget skall fokusera pa
o Matbara mal, dokumentation av framsteg och miljokommunikation

Workshop - Livsmedelssdkerhet och kvalitet

o Regelverk och fallgropar i arbetet med hallbar mat
o Overblick 6ver livsmedelsinspektionens arbetsmetoder (HACCP - Hazard Analysis
Critical Control Points)

Individuell rddgivning och stéd per telefon och e-post

Modul 4: Genomforande av utvecklingsplan, mars - sept 2017

Innehdll: I denna modul genomfoér féretagen sina planer fér verksamhetsutveckling som
arbetats fram under modul 3.

o Varje deltagande foretag genomfor en workshop riktad till sina egna kunder,
personal eller annan malgrupp efter eget val och med deltagande av
kursledningen dar de lagger fram sin utvecklingsplan och tar emot aterkoppling.
Kursledningen ger aterkoppling pa utvecklingsplanen
En workshop som gemensam avslutning och enkatutvardering
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KURSLEDNING OCH ORGANISATION

Programledare BERAS International
Hans von Essen, Agronom och programansvariqg
hans.von.essen@beras.eu, 073-562 77 38

Fredrik Hallberg, Civilekonom och processledare
fredrik.hallberg@beras.eu, 070-4610769

Externa experter
John Higson

Grundare av Bondens Egen Marknad. John ar expert pad dynamiska hallbara plattformar
for stadsutveckling och har fatt en mangd utmérkelser, bland annat Stockholmspriset
2006, Stockholmsmedaljen 2003, Stockholms Hjalte 2004 (DN), Gyllene Gaffeln 2001 m.fl.

Gunnar Rundgren

Medgrundare av KRAV, f.d. bonde, f.n. konsult, samhéllsdebattdr och skribent. Forfattare
av "Global Eating Disorder”.

Artur Granstedt

Docent, forfattare till bl.a. "Morgondagens Jordbruk” och initiativtagare till BERAS-
projekten 2003-06 och 2010-13.

Torbjérn Ryberg

Docent, forskare med specialitet inom komplexa hallbarhetsstudier.

Forklaringar

* Oom hdllbara matsystem. I ett hdllbart matsystem betraktar man produktion och konsumtion
utifrdn en helhet och det finns en strdvan efter en positiv inverkan pd ekosystemet. Det omfattar
dven de processer som sker mellan aktérer 1 livsmedelssystemet, tillgdnglig forskning och
myndighetskrav.

** Om MatLusts forskartrdffar. Utvecklingsprogrammet dr en egen komponent i MatLust och kan
kompletteras med deltagande i de forskartrdffar som BERAS International dessutom arrangerar
inom MatLust. Relevanta synpunkter och utvecklingstrender frdn forskartrdffarna kommer dven
att goras tillgdngliga i utvecklingsprogrammet.
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