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(®) Aktuell forskning

Valkommen till MatLusts
nyhetsbrev om aktuell forskning

B Det har nyhetsbrevet ger dig en inblick i vetenskapens vérld kring hallbarhet
och livsmedel. Vi lyfter fram vetenskapliga studier och rapporter som ar
intressanta fér dig som arbetar inom livsmedelsnaringen.

Las om tva omfattande forskningsprojekt med global rackvidd. Det ena handlar
om planetens hallbara granser och de nio globala miljoférandringar som hotar att
forandra villkoren for livet pa jorden. Att hejda klimatférandringarna ar en av vara
viktigaste uppgifter enligt forskarna. Det andra undersdéker samband
mellan matens paverkan pa klimatet och folkhélsan.

Men vilka verktyg finns fér att minska matens klimatbelastning och paverka vara
konsumtionsmonster? Du far en introduktion till livscykelanalys, en metod som
anvands for att utvardera produkters och produktionskedjors resursféorbrukning
och miljépaverkan.

Slutligen kan du ldsa om en av de livsmedelsravaror som star for stérst utslapp
av vaxthusgaser, kottet. Debattens vagor gar bitvis hoga kring kéttets klimat-
paverkan - den har rapporten vidgar perspektiven.

Muycket noje!

Var gar granserna for vad jorden tal?

M Vi manniskor riskerar att genom var paverkan férandra
forutsattningarna for livet pa jorden. Det &r bakgrunden till
konceptet Planetary Boundaries som beskrivs i en vetenskaplig
artikel fran 2009 i tidskriften Nature. Bakom studien star ett
stort antal internationella forskare, bland andra Johan Rock-
strom, professor i miljévetenskap pa Stockholm Resilience
Centre. Att anpassa samhaélle, ekonomi och teknik till planetens sé&kra hallbara
granser ar inte bara nédvéandigt utan kan ocksa ses som en stor mojlighet,

menar Johan Rockstrém. Las mer om Planetary Boundaries »

At ratt - for hilsan och miljén!

M Den mest omfattande studien hittills om sambanden mellan
kost, hélsa och miljo, forfattad av de amerikanska forskarna
David Tilman och Michael Clark, visar att bade hélsan och
miljon har mycket att vinna pa en forandring av kostvanorna.
Tilman och Clark har analyserat en stor mangd data - bland
annat fran 10 miljoner personar - om vilken klimatbelastning
olika kosthallningar har och hur de paverkar forekomsten av valfardssjukdomar.
De visar att vegetarisk kost och s.k. medelhavsdiet minskar forekomsten av
diabetes typ 2, hjart- och kéarlsjukdomar samt vissa former av cancer samtidigt
som de genererar avsevart ldgre utslapp av vaxthusgaser. Las mer om studien »

Hur tar man reda pa en produkts miljopaverkan?
— INTRODUKTION TILL LIVSCYKELANALYS

M Livscykelanalys (LCA) &r en metod for att beddéma en produkts
totala miljopaverkan, fran vaggan till graven. LCA kan anvandas
for att jamfora olika produkters miljopaverkan, men &ven for att
beddma vilket led i en produkttillverkning som &r mer resurs-
kravande. Exempelvis ar klimatbelastning i form av vaxthus-
gasutslapp ett anvandbart omrade for livscykelanalys.

Lar dig mer om livscykelanalys via texter fran SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet),
SIK (numera SP Food and Bioscience) och SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.
Las mer »

Notkott — en hopplos klimatbov pa vara tallrikar?

| i "“"W M Kottet star for en avsevard del av den klimatbelastning
. 4 som var mat ger upphov till. Samtidigt kan djurhallning

bidra till kolinlagring i marken, biologisk mangfald och

det kulturlandskap som &ven uppskattas av mé&nniskor.

Hur kan kottkonsumtionen minska? Vilket kott &r bast

4 i for miljon? Vad kan politikerna och néaringslivet gora?
Naturvardsverkets rapport Kéttkonsumtionens klimatpaverkan ger bade
en bakgrund till &mnet och konkreta rad. Las mer »
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TRAFFA EXPERTERNA:

Muyter och sanningar
om mat och klimat

Tisdag 16 februari, kl. 10.00-12.30.
Matlust bjuder pd lunch.

M Traffa framstiaende forskare som
ger dig en fordjupad helhetsbild av
matens klimatpaverkan och de miss-
forstand som omgardar omradet.
Bland annat slar de hal pa cemen-
terade myter kring kottet, vars
miljopaverkan ofta diskuteras.

Johanna Bjorklund, docent i miljo-
vetenskap vid Orebro universitet,
som redan 2009 skrev den mycket
uppmarksammade "Mat och Klimat”
tillsammans med bl.a. Per Holm-
gren, deltar i forskartraffen. Det gor
ocksd Artur Granstedt, docent och
pionjar inom ekologiskt jordbruk,
som nyligen tog emot Utstickar-
priset — ett erkdnnande av modiga
manniskor som gar sin egen vag.
Las mer och anmal dig har »

@ BERAS internotional

Det har nyhetsbrevet ar en
sammanstallning av aktuell och
relevant forskning som ingar i
projekt MatLust och har samman-
stéllts av BERAS International.
De rapporter nyhetsbrevet avser
och lankar till har av MatLust
beddmts som intressanta och
relevanta, men &r helt fristdende
och representerar inte nagra
enskilda hallningar eller asikter
for projekt MatLust. Kom garna
med fragor och synpunkter till
matlust@sodertalje.se.
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