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Framtidens hallbara livsmedel

Oansenlig pa utsidan, men inuti rymmer
den en forsmak av framtidens hallbara
livsmedel.

Masterkocken Mathias Dahlgren har
komponerat Sédertédljerullen i samarbete
mellan MatLust.

Sodertaljerullen lanseras i samband med
Sodertalje Science Parks framtidssatsning
pa skolan den 27-29 september, 2017. 27 000
personer kommer att dta Sodertdljerullen
som serveras i skolmatsalar och pa
lunchrestauranger runt om i Sédertalje.

Sodertaljerullen innehaller nya innovativa
livsmedel som kombinerar svenska ravaror

med influenser av invandrade matkulturer.

Graartsfalafel, honsfarssouvlaki och
Sodertaljepitan &r nagra av produkterna
som ingar.

De ar framtagna i MatLusts testbadd i
Sodertilje, dar livsmedelsforetag
samarbetar med skolkockar for att utveckla

nya hallbara produkter som passar for
storkok.

Sodertaljerullen ar ett koncentrat av hur
MatLust - praktiskt och strategiskt —
arbetar for att framja en hallbar
livsmedelsnaring. Utgdngspunkten ar
konceptet "Diet for a Green Planet” och
ambitionen ar att genom samarbeten skapa
ett hallbart flode langs hela
livsmedelskedjan.

Sodertéljerullen &r ett unikt samarbete
mellan MatUust, livsmedelsentreprendrer,
masterkocken Mathias Dahlgren, Sédertélje
kommun, Martin och Servera, Eurest, Tom
Tits Experiment, Telge Atervinning och
Sodertélje Science Park.
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Svenska ravaror moter

invandrad matkultur
Produkterna som ingar i Sédertéljerullen

goérs pa svenska ravaror. Det gynnar bade
miljon och svensk livsmedelsnaring.

Honsfarssouvlakin ar gjord av ekologiskt
kott fran hénor som normalt sett branns
efter varpning — hénan har lange setts som
en restprodukt vid Aggproduktion.
Honsfarsen ar ett satt att minska
resurssloseriet och utgor ett alternativ till
ohallbart massproducerad kuckling.

Graartsfalafeln ar det vegetariska
alternativet. Falafeln &r baserad pa den
gamla proteinrika baljvaxten graart. Den ar
god, nyttig, halsosam och kan odlas lokalt,
vilket gor den till ett mer hallbart
alternativ &n den importerade kikartan.

Sodertaljepitan ar ett helt nytt hallbart
pitabrod som ar gjort pa surdeg och de
svenskodlade spannmalen, dinkel, rdg och
korn istéllet for jast och vetemjol.

Sodertdljesalsan a la Mathias Dahlgren ar
gjord pa grona gronsaker och salsan ar
speciellt framtagen till Sédertéljerullen.

Gronsaker i sasong: grillad paprika,
mordtter, sallad, picklad 16k. Smakséattare ar
citron, koriander och chiliflakes.

-

>

DET,..

AN

-

N
= i g . |
oy v i ' B IS >
| - | »"‘\-;". D AN
\ &) : I B | I \‘*

‘
3
|
- B
e B § 9

Vetenskaplig grund

Grunden for de produkter som utvecklas
inom MatLust finns i konceptet Diet for a
Green Planet (Ostersjévanlig Mat) som &r
utvecklat mot en forskningsmassig
bakgrund i EU-projekten BERAS (2003-06)
och BERAS Implementation (2010-13). Det
innehaller kriterier som bidrar till en mer
hallbar och mindre miljobelastande
livsmedelsproduktion:

o God och hdlsosam

o Ekologiskt odlad

o Mindre kétt, mer grénsaker, baljvixter
och fullkorn
Lokalt producerat i sdsong

o Minskat svinn

Sodertélje kommun har — med starkt
politiskt stdd — arbetat enligt Diet for a
Green Planet-konceptet i manga ar, vilket
etablerat kommunen som ledande i landet
nar det galler hallbarhet i de offentliga
maltiderna. Bland annat har Sodertélje
kommun fatt ett flertal utméarkelser av
White Guide Junior.

Las mer om konceptet Diet for a Green
Planet héar: http://matlust.eu/wp-
content/uploads/2017/08/%C3%96stersj%C3
%B6v%C3%A4nlig Mat.pdf.



http://matlust.eu/wp-content/uploads/2017/08/%C3%96stersj%C3%B6v%C3%A4nlig_Mat.pdf
http://matlust.eu/wp-content/uploads/2017/08/%C3%96stersj%C3%B6v%C3%A4nlig_Mat.pdf
http://matlust.eu/wp-content/uploads/2017/08/%C3%96stersj%C3%B6v%C3%A4nlig_Mat.pdf
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Sodertdlje — en forebild

Sodertalje har en unik mdéjlighet att bli en
forbild for hallbar matproduktion och
konsumtion. Ett bra geografiskt lage, det
framsynta politiska ledarskapet, en rik
livsmedelsproduktion med manga
primarproducenter, foradlande och
handlande féretag samt den langa
forskningstraditionen kring livsmedel
bidrar till Sodertéljes starka position.

Samverkan for en hallbar
livsmedelsnaring

MatLust drivs av Sodertélje kommun med
malen att bidra till att utveckla en hallbar
livsmedelsnaring i Stockholmsregionen och
etablera Sddertalje som kunskapscentrum
och motesplats for mat och hallbarhet.

MatLust ar ett EU-projekt som pagar 2015-
2020 . Flera partnerorganisationer, som
KTH, Sodertalje Science Park, Saltd Kvarn
och forskningsparken Acturum Biovation ar
knutna till projektet. MatLust erbjuder sma
och medelstora livsmedelsforetag stod for
att stimulera tillvaxt och hallbarhet, sasom
utvecklingsprogram, temanédtverk och
produktutveckling genom testbadd och
utvecklingskok.

MatLusts testbadd sker i samverkan med
Sodertalje kommuns maltidsverksamhet
med ca 90 kok som serverar ca 20 000
maltider dagligen. Sédertéalje har genom sitt
systematiska och mangariga
hallbarhetsarbete i de offentliga maltiderna
skapat en plattform for hallbara livsmedel.

I testbadden samarbetar livsmedelsféretag
med skolkockar for att utveckla nya
produkter som fungerar i storkoksmiljé och
som uppskattas av eleverna.

Det ar ett unikt samarbete dar det
offentliga samverkar med naringslivet for
att bidra till en hallbar livsmedelsnaring.
Genom strategiska samarbeten langs hela
livsmedelskedjan skapar MatLust
mojligheter for hallbara produkter att na en
bred marknad.

Las mer om MatLusts testbéddd har:
http://matlust.eu/testbadd/

Las mer om MatLusts utvecklingsstod till
sma och medelstora livsmedelsféretag hér:
http://matlust.eu/utvecklingsprogram/


http://matlust.eu/testbadd/
http://matlust.eu/utvecklingsprogram/
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Utbildningsmaterial som nar Foretagen bakom ravarorna i
tusentals elever Sodertaljerullen

Tolvtusen elever i S6dertéaljes grundskolor Nordisk Ravara: Har tillsammans med
och gymnasieskolor serveras kockarna i MatLusts utvecklingskok
Sodertaljerullen. I samband med detta utvecklat graartsfalafeln. Nordisk Ravara
erbjuder MatlLust skolorna ett levererar graartorna till féretaget Sevan
utbildningsmaterial ("Framtidens som tillverkar sjilva falafeln.

Planetskotare”) som &r kopplat till de
Globala Malen (www.globalamalen.se) och
som beskriver en hallbar livsmedelskedja.

Graartsfalafeln kombinerar det basta av

var svenska mathistoria med modern
matkultur och tillgadngliggér gamla svenska
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langtidsjast med surdeg och bakat med
svenskt kulturspannmal.

Utbildningsmaterialet ar framtaget Il forno della Pita: Stockholms storsta
tillsammans med miljdkommunikatérer och pitabageri finns i Sodertilje och bakar
pedagoger och ar direkt kopplat till traditionella pitabréd. Tillsammans med
laroplanen (Lgr 11) och syftar till att starka Saltd Kvarn har de tagit fram ett unikt brod
elevernas kunskap och ge dem nya som férenar mellandsterns brédkultur med
perspektiv pd matens roll fér miljon samt svenska ravaror.

deras egen roll som framtida planetskotare. . . . .
Grekiska Kolgrillsbaren: Sodertéljebaserade

Utover utbildningsmaterialet finns en Grekiska Kolgrillsbaren producerar saval
inspirationsfilm ("Spelar roll?”) samt hoénsfarssouvlakin som Soédertéljesalsan
tavlingen "Bygg din egen Sodertéljerulle”. utifran Mathias Dahlgrens recept.

Mer information:
Projekt MatLust: matlust.eu Sédertdlje Science Park: sscp.se
Sédertdljerullen: matlust.eu/sodertaljerullen Science Week Skolan: scienceweek.se
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http://www.globalamalen.se/
http://www.matlust.eu/
http://www.matlust.eu/sodertaljerullen
http://www.sscp.se/
http://www.scienceweek.se/

